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शोधसारः- 

Ĥèतुत शोधपğ महͪष[ पतÑजͧल के 'åयाकरण महाभाçय' (पèपशाͫƹक) के Ĥͧसƨ 

ͧसƨाÛतसमानायामथ[गतौ शÞदेनापशÞदेन च धम[Ǔनयमः ͩĐयते एवं कौÖडभ͠ Ʈारा 

åयाÉयाǓयत"वाचक×वाͪवशेषे वा Ǔनयमः पÖुयपापयोः" का दाश[Ǔनक एवं आÚयाि×मक ͪवƲेषण 

करता है। जहा ँआधुǓनक भाषाͪव£ान केवल अथ[संĤेषण (Communication) को मह×व देता है, वहȣ ं

भारतीय åयाकरण परàपरा भाषा को 'पुÖय' और 'मो¢' से जोड़ती है। इस लेख मɅ पतÑजͧल के 

'धम[Ǔनयम' और भतृ[हǐर के 'शÞद-Ħƺ' ͧसƨातंɉ के समÛवय के माÚयम स ेयह ͧसƨ ͩकया गया है ͩक 

åयाकरण केवल भाषाई संरचना का शाƸ नहȣं, अͪपतु एक आÚयाि×मक अनुशासन है।धम[Ǔनयम 

और पÖुय-पाप का ͪवधानपतÑजͧल इस Ǔनयम कȧ तुलना सामािजक एवं शाƸ सàमत मया[दाओं से 

करते हɇ- भêय-अभêय ͸ƴांत-  जसैे भूख ͧमटाने कȧ शͫƠ शुƨ भोजन और अशुƨ भोजन दोनɉ मɅ है, 

ͩकÛतु आरोÊय और धम[ हेत ुकेवल 'भêय' का सेवन ͩकया जाता है। ठȤक वैसे हȣ, अथ[-बोध होने पर 

भी आÚयाि×मक कãयाण हेतु केवल 'साधु' शÞदɉ का Ĥयोग अǓनवाय[ है।अßयुदय का साधन 

शाƸसàमत शÞदɉ का £ान और Ĥयोग'èवगȶ लोके च कामधुÊभवǓत' (èवग[ और अभीƴ फल देन े
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वाला) होता है, जबͩक असाधु Ĥयोग से मनçुय दोष का भागी बनता है।åयाकरण का आÚयाि×मक 

प¢- भतृ[हǐर का पǐरĤेêय -आचाय[ भतृ[हǐर ने 'वाÈयपदȣय' मɅ पतÑजͧल के इसी ͪवचार को उÍच 

èतर तक पहँुचाया है। उÛहɉने åयाकरण को 'अÚया×म' से जोड़ते हुए कहा ͩक - "तɮƮारमपवग[èय 

वाƢलानां ͬचͩकि×सतम।्पͪवğं सव[ͪ वƭानामͬधͪवƭं Ĥकाशते॥"1 (वाÈयपदȣय १.१४)åयाÉया- 

भतृ[हǐर åयाकरण को 'अपवग[èय Ʈारम'् (मो¢ का Ʈार) मानत ेहɇ। उनके अनुसार, åयाकरण वाणी के 

दोषɉ कȧ 'ͬचͩक×सा' (औषͬध) है। जब मनçुय साधु शÞदɉ के Ĥयोग Ʈारा अपनी वाणी को शƨु करता 

है, तो उसकȧ बुͪ ƨ पǐरçकृत होती है। यह पǐरçकृत बुͪ ƨ हȣ 'शÞद-Ħƺ' का सा¢ा×कार करने मɅ समथ[ 

होती है।साधना के Ǿप मɅ åयाकरण: भतृ[हǐर के ͧलए åयाकरण केवल Ǔनयमɉ का जाल नहȣं, बिãक 

एक 'योग' (शÞद-योग) है, जो वƠा को अͪवƭा के अधंकार से Ǔनकालकर परम Ĥकाश कȧ ओर ले 

जाता है। 

 

कूटशÞद (पाǐरभाͪषक शÞद) –वाचक×व, पुÖय, पाप, अपħंश, åयाकरण मो¢, साधु, 

असाधु, भêय, अभêय 

 

Ĥèतावना 

भारतीय £ान परàपरा मɅ åयाकरण को 'मुखं åयाकरण ं èमतृम'्2 (वेदɉ का मुख) कहा गया है। 

पतÑजͧल के अनुसार, åयाकरण का मूल उƧेæय 'शÞदानुशासन' है। महाभाçय के आरàभ मɅ एक 

मह×वपूण[ शंका उठाई गई है: "यǑद अशुƨ शÞदɉ (जसैे गावी, गोणी) से भी वहȣ अथ[ ĤाƯ होता है जो 

शƨु शÞद (गौः) से, तो åयाकरण के कǑठन Ǔनयमɉ कȧ Èया आवæयकता है?" इसी िज£ासा के उƣर 

मɅ पतÑजͧल ने कहा ͩक- एवͧमहाͪप समानायामथ[गतौ शÞदेनापशÞदेन च धम[Ǔनयमः ͩĐयते3 इǓत 

 
1वाÈयपदȣय (ĦƺकाÖड) का 14 काǐरका 
2पाͨणनीय ͧश¢ा Ʋो. 42 
3åयाकरणमहाभाçयम ्(पèपशाͫƹकम)् पƵृ सं.-67 
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धम[Ǔनयम का ĤǓतपादन ͩकया उसे कौÖडभ͠ ने वैयाकरणभूषणसार मɅ"वाचक×वाͪवशेषे वा Ǔनयमः 

पÖुयपापयोः"। इसके माÚयम से पǐरभाͪषत ͩकया यह सूğ èपƴ करता है ͩक अथ[ बोध मɅ समानता 

होने पर भी, पÖुय कȧ ĤाǓƯ हेत ुसाधु शÞदɉ का Ĥयोग हȣ Įेयèकर है।भारतीय वाƢय मɅ £ान के 

समèत अनुशासनɉ मɅ åयाकरण का èथान सवȾपǐर है। इसे केवल एक भाषा-ͪव£ान न मानकर 

'वेदाɨग' कȧ स£ंा दȣ गई है, िजसका अथ[ हैवेदɉ का वह अंग जो उनके अथɟ को èपƴ और सुरͯ¢त 

रखता है। मुǓनğय (पाͨणǓन, का×यायन और पतÑजͧल) कȧ परàपरा मɅ महͪष[ पतÑजͧल का 

'åयाकरण महाभाçय' केवल सूğɉ कȧ åयाÉया नहȣं है, बिãक यह åयाकरण के दाश[Ǔनक और 

आÚयाि×मक धरातल को स͸ुढ़ करन े वाला Ēंथ है।Ĥèतुत शोधपğ का मूल कɅ ġ पतÑजͧल Ʈारा 

महाभाçय के 'पèपशाͫƹक' मɅ वͨण[त एक अ×यंत गंभीर ͪवमश[ है। पतÑजͧल के सàमुख एक 

आधारभूत Ĥư खड़ा होता है ͩक भाषा का Ĥयोजन Èया है? यǑद भाषा का एकमाğ लêय 'अथ[-

ĤतीǓत' (Communication of Meaning) है, तो åयाकरण के कठोर Ǔनयमɉ कȧ आवæयकता Èयɉ? 

लोक मɅ हम देखते हɇ ͩक शƨु शÞद 'गौः' कहने पर भी 'गाय' का बोध होता है और अशुƨ या अपħंश 

शÞद 'गावी' या 'गोणी' कहन ेपर भी वहȣ अथ[ ĤाƯ होता है। यहाँ 'वाचक×व' (अथ[ बताने कȧ शͫƠ) 

दोनɉ मɅ समान (अͪवशेष) है।इसी शंका के समाधान मɅ पतÑजͧल वह ĐािÛतकारȣ ͧसƨाÛत 

ĤǓतपाǑदत करते हɇ जो भाषा को नैǓतकता और धम[ स ेजोड़ देता है। “एवͧमहाͪप समानायामथ[गतौ 

शÞदेनापशÞदेन च धम[Ǔनयमः ͩĐयते”4इसी कȧ और åयाÉया करते हुए कौÖडभ͠ जी कहते है ͩक  

"वाचक×वाͪवशेष े वा Ǔनयमः पÖुयपापयोः"।5यह ͧसƨाÛत संकेत करता है ͩक मनçुय का भाषाई 

åयवहार केवल भौǓतक जगत तक सीͧमत नहȣं है। पतÑजͧल के अनुसार, साधु शÞदɉ का Ĥयोग एक 

'धम[Ǔनयम' है। जैसे धाͧम[क अनुƵानɉ मɅ पͪवğता का Úयान रखा जाता है, वैसे हȣ भाषा के Ĥयोग मɅ 

'साधु×व' का Úयान रखना वƠा के चाǐरǒğक और आÚयाि×मक उ×कष[ के ͧलए अǓनवाय[ है। पतÑजͧल 

तक[  देते हɇ ͩक अशुƨ शÞदɉ का Ĥयोग åयͫƠ को 'मलेÍछ' (अèपƴवादȣ या संèकारहȣन) बनाता है, 

 
4åयाकरणमहाभाçयम ्(पèपशाͫƹकम)् पƵृ सं.-67 
5वैयाकरणभूषणसार (शͫƠǓनण[य) 38 काǐरका 
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जबͩक शƨु और शाƸसàमत शÞदɉ का सàयक् £ान उसे 'पÖुय' का भागी बनाता है।Ĥारंͧभक Ǿप मɅ 

यह Ǔनयम केवल भाषाई अनुशासन लग सकता है, ͩकÛतु इसकȧ गहराई मɅ जान ेपर पता चलता है 

ͩक यह 'शÞद-Ǔन×यता' और 'शÞद-Ħƺ' कȧ साधना का Ĥथम सोपान है। परवतȸ काल मɅ आचाय[ 

भतृ[हǐर ने इसी ͪवचार को पãलͪवत करत े हुए åयाकरण को 'मो¢ का Ʈार' (तɮƮारमपवग[èय) 

घोͪषत ͩकया। अतःयह Ĥèतावना èपƴ करती है ͩक åयाकरण का मÉुय Úयेय केवल शÞदɉ का Ǿप 

ͧसƨ करना नहȣंबिãक वƠा कȧ चेतना को 'संèकृत' कर उसे परम त×व कȧ ओर अĒसर करना है। 

 

 

शोधलेख 

1. वाचक×व कȧ समानता 

पतÑजͧल èपƴ करते हɇ ͩक शÞद का मÉुय काय[ अथ[ का बोध कराना है। लोक åयवहार मɅ हम देखते 

हɇ ͩक अशुƨ शÞद (अपħंश) भी अथ[ पहँुचाने मɅ उतने हȣ स¢म हɇ िजतने शƨु शÞद हैवाचक×व कȧ 

समानता पतÑजͧल èवीकार करते हɇ ͩक 'वाचक×व' (अथ[ बताने कȧ शͫƠ) साधु और असाधु दोनɉ 

शÞदɉ मɅ समान है।उदाहरण: 'गौः' (साधु) और 'गावी' (असाधु/अपħंश) दोनɉ Įोता के मन मɅ एक हȣ 

आकृǓत (गाय) उ×पÛन करते हɇ।तक[ - यǑद केवल काय[ͧ सͪƨ (Communication) हȣ लêय होतातो 

åयाकरण का कोई Ĥयोजन नहȣं रहता। अतः åयाकरण का काय[ केवल अथ[ समझाना नहȣं, बिãक 

शÞदɉ का 'Ǔनयमन' करना है। 

 

2. दाश[Ǔनक शंका: यǑद 'गावी' बोलने से भी वहȣ गाय समझ आती है जो 'गौः' बोलने स,े तो 

åयाकरण Ʈारा अपħंशɉ का Ǔनषेध Èयɉ? Èया åयाकरण केवल एक जǑटल बौͪƨक åयायाम 

है? 
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3. समाधान: यहाँ पतÑजͧल'अथ[-बोध' को भाषा का अिÛतम लêय नहȣं मानते। व े 'अßयुदय' 

(आÚयाि×मक उÛनǓत) को अǓंतम लêय मानते हɇ। उनके अनुसार, अथ[ बोध तो पशुपͯ¢यɉ 

कȧ ÚवǓनयɉ स ेभी हो सकता है, ͩकÛतु 'साधु शÞद' का Ĥयोग वƠा के सèंकार का पǐरचायक 

है। 

 

4. धम[Ǔनयम और पÖुय-पाप का ͪवधानपतÑजͧल यहाँ 'धम[Ǔनयम'कȧ èथापना करत ेहɇ। व ेतक[  

देते हɇ ͩक सामØय[ होने पर भी 'मया[दा' का पालन हȣ धम[ है। इसके ͧलए व े अ×यंत 

åयावहाǐरक उदाहरण Ĥèतुत करते हɇ- भêय-अभêय Ûयाय भूख शांत करने का सामØय[ शुƨ 

साि×वक भोजन और अभêय (अशुƨ/Ǔनͪषƨ) पदाथ[ दोनɉ मɅ है। ͩकÛतु शाƸ Ǔनयम बनाता 

है ͩक पÖुय कȧ ĤाǓƯ हेत ुकेवल 'भêय' का हȣ सेवन करना चाǑहए। इसी Ĥकार, अथ[ बताने कȧ 

शͫƠ दोनɉ मɅ होने पर भी, कãयाण हेत ु 'साधु शÞद' हȣ Ēाƻ है।य£ीय शुͪƨ- जसैे य£ मɅ 

ͪवͬधपूव[क दȣ गई आहुǓत हȣ फलदायी होती है, वैसे हȣ भाषा के महाय£ मɅ शƨु शÞदǾपी 

आहुǓत हȣ 'पÖुय' उ×पÛन करती है। अशुƨ उÍचारण या अपशÞदɉ का Ĥयोग वƠा कȧ 

आंतǐरक ऊजा[ और सामािजक ĤǓतƵा का ¢रण करता है। 

 

5. साधु शÞद- Ǒदåय शͫƠ का वाहकपतÑजͧल के अनुसार, शÞद केवल ÚवǓन नहȣं है; वह एक 

शͫƠ है।महाभाçयकार कहते हɇ- "एकः शÞदः सàयÊ£ातः सĤुयुƠः èवगȶ लोके च 

कामधुÊभवǓत"।6अथा[त ्शाƸ सàमत एक भी शÞद का सàयक् Ĥयोग èवग[ मɅ कामधेनु के 

समान फल देन ेवाला होता है।असाधु शÞदɉ का Ǔनषेध: अशुƨ शÞद (असाधु) वƠा कȧ बुͪ ƨ मɅ 

ħम पैदा करत ेहɇ और उसे 'मलेÍछ' (सèंकारहȣन) कȧ Įेणी मɅ खड़ा करते हɇ। 'पÖुय और पाप' 

का यह Ǔनयम केवल डराने के ͧलए नहȣं, बिãक समाज मɅ एक मानक और पǐरçकृत भाषा को 

बनाए रखने के ͧलए अǓनवाय[ है। 
 

6एकः पूव[परयोः (६.१.८४) भाçय मɅ एवं शÞद£ानèय धम[जनकताͬधकरणम ्के Ĥथम आ¢ेप भाçय Ĥदȣप मɅ।  
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6. åयाकरण और अÚया×म का समÛवयͪवƲेषण का अिÛतम चरण यह है ͩक åयाकरण मनçुय 

को 'शÞद-Ħƺ' कȧ ओर ले जाता है। साधु शÞदɉ का ǓनरÛतर अßयास मन को एकाĒ और शुƨ 

करता है। जब वƠा åयाकरण के माÚयम से शÞदɉ के मूल 'ĤकृǓत-Ĥ×यय'  को जानने लगता 

है, तो वह भाषा के èथूल Ǿप स ेहटकर उसके सêूम èवǾप मɅ Ĥवेश करता है। यहȣ वह ǒबÛद ु

है जहा ँåयाकरण 'अÚया×म' बन जाता है। यहाँ पतÑजͧल का 'पÖुय' वƠा कȧ ͬचƣ-शुͪ ƨ का 

पया[य है, जो उसे योग के माग[ पर अĒसर करता है। 

 

 

7. åयाकरण का आÚयाि×मक प¢- भतृ[हǐर का पǐरĤेêय महͪष[ पतÑजͧल ने जहा ँ 'पÖुय और 

पाप' के माÚयम से åयाकरण को नैǓतक धरातल Ĥदान ͩकया, वहȣं आचाय[ भतृ[हǐर ने अपने 

महान Ēंथ 'वाÈयपदȣयम'् मɅ åयाकरण को सा¢ात ् 'Ħƺ-ͪवƭा' के Ǿप मɅ ĤǓतͪƵत ͩकया। 

उनके अनुसार åयाकरण केवल शÞदɉ कȧ ͧसͪƨ का शाƸ नहȣं, बिãक आ×मा के सा¢ा×कार 

का परम माग[ है। 

 

8. शÞद-Ħƺ कȧ अवधारणा  

भतृ[हǐर के दश[न का कɅ ġ 'शÞद-Ħƺ' है। व ेĒÛथ के मंगलाचरण मɅ हȣ घोͪषत करते हɇ ͩक- 

अनाǑदǓनधन ंĦƺ शÞदतǂव ंयद¢रम।् 

ͪववत[तेऽथ[भावेन ĤͩĐया जगतो यतः॥ (वाÈयपदȣय १.१)7 

अथ[- वह Ħƺ जो अनाǑद और अनंत (जÛम-म×ृयु से रǑहत) है, िजसका èवǾप 'शÞद' है और जो 

अͪवनाशी (अ¢र) है, वहȣ इस संपूण[ जगत के Ǿप मɅ और अथɟ के Ǿप मɅ ͪववǓत[त होता है।åयाÉया- 

 
7वाÈयपदȣय (ĦƺकाÖड) Ĥथम काǐरका 
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चंूͩक यह संपूण[ सृͪ ƴ 'शÞद' स े हȣ उ×पÛन है, इसͧलए शÞद कȧ शुͪƨ हȣ मूल त×व कȧ शुͪ ƨ है। 

åयाकरण वह अनुशासन है जो हमɅ इस ͪवकारȣ जगत से Ǔनकालकर उस 'अ¢र Ħƺ' तक पहँुचाता है। 

9. åयाकरण मो¢ का Ʈार और वाणी कȧ ͬचͩक×सा 

भतृ[हǐर åयाकरण को केवल एक शाƸ नहȣं, बिãक एक 'औषͬध' और 'Ʈार' मानत ेहɇ- 

 

तɮƮारमपवग[èय वाƢलानां ͬचͩकि×सतम।् 

पͪवğं सव[ͪ वƭानामͬधͪवƭं Ĥकाशते॥ (वाÈयपदȣय १.१४)8 

 

अथ[: यह åयाकरण मो¢ (अपवग[) का Ʈार है और वाणी के दोषɉ (मलɉ) कȧ ͬचͩक×सा है। यह सभी 

ͪवƭाओं मɅ पͪवğ और सवȾपǐर है।åयाÉया-वाƢल ͬचͩक×सा जसैे आयुवȶद शरȣर के दोषɉ को दरू 

करता है, वैसे हȣ åयाकरण 'वाणी के मलɉ' (अशुͪƨयɉ) को दरू करता है। अशुƨ वाणी बुͪ ƨ को मͧलन 

करती है, जबͩक शƨु वाणी बुͪ ƨ को स×य के Ēहण योÊय बनाती है।मो¢ का Ʈार- åयाकरण के 

माÚयम स ेजब हम शÞदɉ का 'साधु×व' पहचानते हɇ, तो यह ĤͩĐया हमारȣ चेतना को èथूल से सूêम 

कȧ ओर ले जाती है, जो अंततः मुͫ Ơ का माग[ Ĥशèत करती है। 

 

10. साधु शÞदɉ कȧ मǑहमा और पÖुय-ĤाǓƯ 

भतृ[हǐर पतÑजͧल के 'पÖुय' वाले ͪवचार को पƴु करते हुए कहते हɇ ͩक साधु शÞदɉ का Ĥयोग ऋͪषयɉ 

कȧ वाणी है - 

साधु×व£ानͪवषया सेयं åयाकरणèमǓृतः। 

अͪवÍछेदेन ͧशƴानां इदं èमǓृतǓनबÛधनम॥्(वाÈयपदȣय १.१५८)9 

 

 
8वाÈयपदȣय (ĦƺकाÖड) चतुद[श काǐरका 
9वाÈयपदȣय (ĦƺकाÖड) 158 काǐरका  
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अथ[: ͧशƴ पǽुषɉ (ͪवƮानɉ) Ʈारा जो åयाकरण-सàमत साधु शÞदɉ कȧ परंपरा चलȣ आ रहȣ है, वहȣ 

परम पद (Ħƺ) कȧ ĤाǓƯ का कारण है।åयाÉया- यहाँ 'पÖुय' का अथ[ केवल èवग[ कȧ ĤाǓƯ नहȣं, 

बिãक उस 'परम पद' कȧ ĤाǓƯ है जहाँ वाणी शाÛत हो जाती है। åयाकरण वह 'सोपान' (सीढ़ȣ) है जो 

अͪवƭा के अंधकार से Ǔनकालकर साधक को अमतृ कȧ ओर ले जाती है। 

शÞद-योग कȧ साधना भतृ[हǐर åयाकरण को एक 'योग' के Ǿप मɅ देखते हɇ। उनके अनुसार, जो åयͫƠ 

åयाकरण के माÚयम स ेसाधु शÞदɉ के रहèय को जान लेता है, वह 'शÞदपूवा[ योग' कȧ साधना करता 

है-  

 

तèमादकृतकं शाƸं èमǓृत ंच सǓनबÛधनाम।् 

आͬĮ×यारßयते ͧशƴैः साधु×वͪवषया èमǓृतः॥(वाÈयपदȣय १.४३)10 

 

Ǔनçकष[-पतÑजͧल का 'पÖुय-पाप' का Ǔनयम यहाँ 'शÞद-योग' मɅ बदल जाता है। åयाकरण सàमत 

भाषा का Ĥयोग वƠा को 'पæयÛती' (वाणी कȧ उÍचतम सêूम अवèथा) तक पहँुचाकर उसे Ħƺ-

सा¢ा×कार के योÊय बनाता है। इस Ĥकार, åयाकरण का अÚययन सा¢ात ्ईƳर कȧ आराधना के 

समान है। 

 

पुÖय और पाप के èवǽप कȧमीमांसा दाश[Ǔनक पǐरĤेêय मɅ– 

भारतीय दश[न और शाƸɉ के अनुसार, पÖुय कोई Ǒदखाई देन ेवालȣ भौǓतक वèतु नहȣं है, बिãक यह 

एक सêूम ऊजा[ या अ͸æय सèंकार है। पÖुय का पता मुÉय Ǿप से उसके ल¢णɉ, पǐरणामɉ और 

मानͧसक अनुभǓूतयɉ स ेचलता है।इसे पहचानने के मुÉय आधार Ǔनàनͧलͨखत हɇ: 

 

 
10वाÈयपदȣय (ĦƺकाÖड) 43 काǐरका 
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१. आंतǐरक अनुभǓूत  

मन कȧ शांǓत और ĤसÛनता जब आप कोई पÖुय कम[ (जसैे ͩकसी कȧ Ǔनèवाथ[ मदद) करते हɇ, तो 

तुरंत मन मɅ एक गहरा संतोष और आनÛद महससू होता है। यहȣ पÖुय का पहला संकेत है।भय का 

अभाव: पÖुय करन ेवाले åयͫƠ का अतंःकरण शƨु होता है, िजससे उसके भीतर ͩकसी बात का डर या 

ÊलाǓन नहȣं होती।साि×वक ͪवचारɉ का आना यǑद आपके मन मɅ लगातार दसूरɉ का भला करने, ईƳर 

भͫƠ और £ान अिज[त करन ेके ͪवचार आ रहे हɇ, तो यह आपके संͬचत पÖुयɉ का असर है। 

 

२. जीवन कȧ पǐरिèथǓतयाँ और पǐरणाम 

कम[ ͧसƨातं के अनुसार, पवू[ मɅ ͩकए गए पÖुय जब फल देन ेके ͧलए तैयार होते हɇ (ĤारÞध बनते हɇ), 

तो जीवन मɅ Ǔनàनͧलͨखत बदलाव Ǒदखते हɇ अचानक संकटɉ का टल जाना कई बार बड़ी दघु[टना या 

मुसीबत आते-आते टल जाती है। शाƸɉ के अनुसार, यह åयͫƠ के पूव[ पÖुयɉ का 'सुर¢ा कवच' होता 

है जो उसकȧ र¢ा करता है।अनुकूल पǐरिèथǓतयाँ ͧमलना, ǒबना Ïयादा संघष[ के अÍछे अवसर, 

सÍचा माग[दश[न, योÊय ͧमğ और सहायक लोग ͧमलना पÖुय के उदय होने का ल¢ण है।संकट मɅ भी 

मानͧसक संतुलन, ͪवपरȣत पǐरिèथǓतयɉ मɅ भी जब åयͫƠ का धैय[ नहȣं टूटता और वह सहȣ माग[ पर 

Ǒटका रहता है, तो यह उसके पÖुयɉ कȧ शͫƠ को दशा[ता है। 

 

३. महͪष[ पतंजͧल के अनुसार (ͬचƣ कȧ िèथǓत) 

योगसूğ के अनुसार, पÖुय कमɟ का पता ͬचƣ (मन) के åयवहार स ेचलता है पÖुयवान का åयवहार 

पÖुय के Ĥभाव स े åयͫƠ के भीतर दसूरɉ के सुख को देखकर ĤसÛनता (मुǑदता) और दुͨ खयɉ को 

देखकर कǽणा (दया) का भाव èवतः पैदा होता है।पाप का ¢य जैसे-जसैे पÖुय बढ़ता है, मन से Đोध, 

लोभ, और मोह जसैे ͪवकार कम होने लगते हɇ। 

 

४. ͪववेक बुͪƨ जागतृ होना 
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Įीमƫगवƥीता और उपǓनषदɉ के अनुसार, सहȣ और गलत के बीच अतंर करन ेकȧ ¢मता (ͪववेक) 

का जागतृ होना हȣ सबस ेबड़े पÖुय का Ĥमाण है। जब åयͫƠ का पÖुय उदय होता है, तो उसकȧ बुͪ ƨ 

कुमाग[ (गलत राèते) को छोड़कर सÛमाग[ कȧ ओर बढ़ने लगती है।स¢ेंप मɅ, यǑद आपका मन शांत 

है, आप ͪवपरȣत पǐरिèथǓतयɉ मɅ भी सुरͯ¢त हɇ, और आपकȧ Ĥवृͪ ƣ भलाई कȧ ओर है, तो यह èपƴ 

संकेत है ͩक आपके पÖुय कम[ Ĥभावी हɇ। 

पतञजͧल का धम[Ǔनयम Èया है ? 

महाभाçय मɅ पतंजͧल कहत ेहै ͩक अथ[ कȧ अͧभåयͫƠ तो सèंकृत और लोकभाषा दोनɉ स ेहो सकती 

है लेͩकन åयाकरण का Ǔनयम धम[ ( पÖुय, कãयाण) के ͧलए है।  जब गो बोलने से भी गाय समझ 

आती है और गावी या गाय बोलने स ेभी तो अÛतर कहा ं है- पतंजͧल के अनुसार शाƸ सàमत 

सèंकृत शÞदɉ के Ĥयोग स ेअßयुदय (आÚयाि×मक या मानͧसक उÛनǓत) होती है। यह ठȤक वैसा हȣ 

है जसैे कुआं खोदकर भी Üयास बुझती है और गंगाजल पीकर भी, लेͩकन दɉनो का सांèकृǓतक और 

मानͧसक Ĥभाव अलग होता है । 

 

Èया सचमुच पुÖय और पाप होता है–? 

यǑद हम पÖुय और पाप को ͩकसी èवग[ नरक कȧ काãपǓनक कहानी स ेअलग हटाकर व£ैाǓनक और 

मनोवै£ाǓनक Ǿप मɅ देखे तो वह बहुत åयावहाǐरक है- 

 

पÖुय का Èया अथ[ है- सèंकृत के शÞदɉ के उÍचारण से मिèतçक कȧ नसɅ और ÛयूरॉÛस सͩĐय होते है 

इस व£ैाǓनक शुƨता से जो मानͧसक शािÛत और सकारा×मकता ͧमलती है उसी को Ĥाचीन काल मɅ 

पÖुय कहा गया। 
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पाप का Èया अथ[ है- यहां संèकृत न बोलने स ेकोई नरक वाला पाप नहȣ लगता। पतंजͧल के सÛदभ[ 

मɅ पाप या अधम[ का अथ[ केवल अ£ान या अशुƨता है। जब हम अशुƨ बोलते हɇ तो हम अपनी भाषा 

और मानͧसक एकाĒता के èतर को कम करते है िजससे हम कम सकारा×मक रहत ेहै। 

 

सèंकृत के शƨु उÍचारण स ेमिèतçक पर Èया Ĥभाव पडता है11 इस पर आधुǓनक Ûयूरोसाइंस मɅ 

व£ैाǓनक अनुसÛधान हुआ है। इस शोध को सàपूण[ ͪवƳ मɅ द संèकृत इफेÈट के नाम स ेजाना जाता 

है। जो ͩक डॉ जàेस हट[जेल िजÛहɉने इटलȣ के ĚɅटो ͪवƳͪवƭालय और नेशनल Ħेन ǐरसच[ सɅटर 

(हǐरयाणा) के व£ैाǓनकɉ के साथ ͧमलकर यह ǐरसच[ कȧ है। 

 

शोधपğका Ǔनçकष[- 

उपयु[Ơ ͪववेचन से यह ͧसƨ होता है ͩकएवͧमहाͪप समानायामथ[गतौ शÞदेनापशÞदेन च धम[Ǔनयमः 

ͩĐयते12एवं "वाचक×वाͪवशेषे वा Ǔनयमः पÖुयपापयोः"13  ͧसƨाÛतɉ का  केवल åयाकरͨणक शुͪƨ का 

आĒह नहȣं है, बिãक यह भारतीय संèकृǓत कȧ उस महान ͸ͪƴ का पǐरचायक है जहा ँ 'वाणी' को 

'वाणी' नहȣं बिãक 'शͫƠ' माना गया है।पतÑजͧल जहा ँ 'धम[Ǔनयम' के माÚयम से समाज मɅ भाषाई 

मया[दा èथाͪपत करते हɇ, वहȣं भतृ[हǐर उसे 'मो¢ का Ʈार' बनाकर अÚया×म कȧ पराकाƵा पर पहँुचा 

देते हɇ। अतः åयाकरण शाƸ का अÚययन मनçुय को केवल एक अÍछा वƠा हȣ नहȣं बनाता, बिãक 

उसे एक 'सèंकृत' (पǐरçकृत) और 'धाͧम[क' åयͫƠ×व Ĥदान करता है। आज के आधुǓनक काल मɅ, 

जहा ँ भाषा का पतन हो रहा है, यह ͧसƨाÛत हमɅ पुनः 'शÞद कȧ पͪवğता' और उसके नैǓतक 

उƣरदाǓय×व कȧ ओर लौटने का संदेश देता है। 

 

 

 
11  The Sanskrit effect. 
12åयाकरणमहाभाçयम ्(पèपशाͫƹकम)् पƵृ सं.-67 
13वैयाकरणभूषणसार (शͫƠǓनण[य) 38 काǐरका 



461 
 

सÛदभ[ĒÛथसूची- 

Ĥाथͧमक İोत  
 

1. पतंजͧल; महाभाçय (पèपशाͫƹक):संपादक: वेदĭत मीमांसक, हǐरयाणा साǑह×य संèथान, 

रोहतक। 
2. कैयट; महाभाçय-Ĥदȣप:Ĥकाशन: चौखàबा सèंकृत ĤǓतƵान, Ǒदãलȣ। 
3. भ͠ नागेश; महाभाçय-Ĥदȣपोƭोत:Ĥकाशन: राͪƶय सèंकृत सèंथान या चौखàबा Ĥकाशन। 
4. भतृ[हǐर; महाभाçय-दȣͪपका:संपादक: के.वी. अßयंकर एवं वी.पी. ͧलमये, भÖडारकर ĤाÍय 

शोध सèंथान, पुण।े 
5. The Sanskrit effect. 

 

 

सहायक और आधुǓनक Ēंथ  
 

1. शाƸी भीमसेन; महाभाçय-Ĥथमाͫƹक (भैमी åयाÉया):Ĥकाशन: भैमी Ĥकाशन, Ǒदãलȣ। 
2. ǑƮवेदȣ कͪपल देव; सèंकृत åयाकरण दश[न:Ĥकाशन: ͪवƳͪवƭालय Ĥकाशन, वाराणसी। 
3. मीमांसक युͬधͪƵर; सèंकृत åयाकरण शाƸ का इǓतहास:Ĥकाशन: रामलाल कपूर Ěèट, 

बहालगढ़। 
 

कोश और शोध पǒğकाए ँ

 
1. अßयंकर के.वी.; A Dictionary of Sanskrit Grammar:Ĥकाशन: Oriental 

Institute, Baroda. 

2. वमा[ स×यकाम; åयाकरण कȧ दाश[Ǔनक भूͧ मका:Ĥकाशन: मुंशीराम मनोहरलाल, Ǒदãलȣ। 
 

अÛतजा[लसÛदभ[ĒÛथसूची- 
अƴाÚयायी (वेबसाइट):बोडासनीलेश, संपादक. Ashtadhyayi.com, 2024, 

https://ashtadhyayi.com. एÈसेस Ǔतͬथ: 6 मई 2026. 


