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भारतीय ²ान  समाज म¤ अधªनारीĵर कì संकÐपना 

गणेश महतो (शोधछाý) 
सÖंकृत एवं ÿा¸यिवīा अÅययन सÖंथान, 
जवाहरलाल नेहł िवĵिवīालय िदÐली; 

 

शोधसार - ÿÖततु शोधपý म¤ भारतीय²ानपरÌपरा म¤ सिÆनिहत ľी और पŁुष के सÌबÆध म¤ अधªनारीĵर कì 

संकÐपना से अभी ÿेåरत ह ै। सÌपूणª जगत ÿकृित और पŁुष के संयोग से ही उÂपÆन हòआ ह ै- ÿकृितपुŁषाÂमकं 

जगत ्। ľी और पŁुष एक ही शरीर के दो िहÖसे ह,ै िजसकì उपमा वेदŌ म¤ "अĦªबृगल" स²ंा दी ह ै। पाåरवाåरक 

संरचना का आधारÖतंभ पित-पÂनी का पारÖपåरक संबंध ही सामािजक और साÖंकृितक िवकास का मूल आधार है। 

भारतीय संÖकृित म¤ पित-पÂनी को समान अिधकार ÿाĮ ह ै। वैिदक य²Ō म¤ ľी के िबना पŁुष को अपूणª कहा ह-ै

अय²ो वा एष योऽपÂनीकः। पŁुष तब तक पणूªताको धारण नहé करता, जबतक िक नारी आकर उसके आधे अंग 

को नहé भर देती ह,ै अतः ľी को पŁुष कì अधा«िगनी व ®ी (लàमी) कहा गया ह।ै उÆह¤ गहृ कì ÿितķा के łप म¤ 

माÆयता दी गई ह ै। न गृहं गृहिमÂयाहòः गृिहणी गृहमु¸यते । अथाªत ्उस घर को घर नहé कहा जा सकता िजस घर 

म¤ गिृहणी ना हो । भारतीय समाज म¤ ľी-पŁुष एक-दसूरे के ÿितयोगी नहé अिपत ुएक-दसूरे के परूक ह§ । अधªनारीĵर 

के łप म¤ दÌपती अिधकार व कतªÓय कì चचाª इस शोध-पý म¤ कì गई ह ै। 

कूट शÊद - अधªनारीĵर, ÿकृित, पŁुष, िशव, शिĉ, आÂमा, गहृणी, पÂनी, भायाª, य²,    

िवषय ÿवेश - भारतीय सÖंकृित म¤ भगवान िशव का यह अधªनारीĵर अवतार ľी-पŁुष के मÅय समानता का ÿतीक 

ह,ै भारतवषª म¤ ľी-पŁुष एक-दसूरे के परूक के łपम¤ दखेे जाते ह ै। यथा -नदी के तटŌ कì भाँित वे दोनŌ सयंĉु ह§, 

पाåरवाåरक जीवन कì धारा दोनŌ के मÅय ÿवािहत होती ह।ै ľी-पŁुष दोनŌ का पारÖपåरक सÌबÆध ही सिृĶके सृजनका 

हतेहु,ै िजस ÿकार शिुĉ के दो दलŌ के बीच म¤ मोती िÖथित होती ह,ै वैसे ही ľी और पŁुष इन दोनŌ के मÅय सतंित 
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होती ह।ै अथाªत ्āĺा Ĭारा िनिमªत इस िवĵसजृन कì ÿिøया को सचुाŁ łप स ेचलाने म¤ ľी-पŁुष समान łप स े

भागीदार ह§ । ĵेताĵेतरोपिनषद ्म¤ ľी-पŁुष (आÂमा) के अभेद Öवłप बताते हòए कहा ह ै- 

Âवं ľी Âवं पुमानिस Âवं कुमार उत वा कुमारी ।1 

िशव शिĉ का अĬैत Öवłप - ľी और पŁुष तßवतः एक ही ह§ । िवराट् पŁुष कì काया का भाग िजस ÿकार 

मनÕुय ह,ै उसी ÿकार समÖत ÿकृित उसका ही भाग है ।2 िýगणुािÂमका ÿकृित एवं माया शिĉ कì अिभÆनता का 

िनłपण करते हòए कहा गया ह ैिक ÿकृित ही माया ह ैऔर महेĵर उसके अिधķाता । उसी ÿकृित-पŁुष से यह सÌपूणª 

जगत ्ÓयाĮ ह ै। 

मायां तु ÿकृितं िवīाÆमाियनं तु महेĵरम ्। 

तÖयावयवभूतैÖतु ÓयाĮं सवªिमद ंजगत ्॥3 

सÌपणूª जगतÿकृित और पुŁष के संयोग से ही उÂपÆन है - ÿकृितपुŁषाÂमकं जगत ्।4 पुŁष के ससंगª से ÿकृित ही 

समÖत ÿािणजगत को, समÖत िवकारŌ को और अिखल गुणŌ को उÂपÆन करती ह ै– 

ÿकृितं पुŁषं चैव िवĦयनादी उभाविप। 

िवकारांĲ गुणांĲैव िविĦ ÿकृितसÌभवान ्॥5 

पŁुष और ÿकृित का अÆयोÆया®य और अिवभाºय सÌबÆध ह,ैशिĉ और शिĉमान को अभेद माना गया ह ैअथाªत् 

िशव शिĉ से पथृक् नहé है । अĬैतवेदांत के सÖंथापक आचायª शंकर कहते है – 

अÓयĉनाÌनी परमेशशिĉरनाīिवīा िýगुणािÂमका परा । 

कायाªनमेुया सुिधयैव माया यया जगÂसवªिमद ंÿसूयते ॥6 

 
1Âवं ľी Âवं पुमानिस Âवं कुमार उत वा कुमारी। 
 Âवं जीणō दÁडेन व¼चिस Âवं जातो भविस िवĵतोमुखः । ĵेताĵेतरोपिनषद-४/३  
2पÔयािम दवेांÖतव दवे देहे सवाªÖतथा भतूिवशेषसंघान।् 
 āĺाणमीश ंकमलासनÖथमृषêĲ सवाªनुरगांĲ िदÓयान ्।। गीता, ११/१५ 
3ĵेताĵेतरोपिनषद-४/१० 
4®ीदÓेयथªवशीषªमÆý -२ 
5गीता-१३/१९ 
6िववेकचुडामिण-१०८ 
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अनािद, अिवīा, िýगणुािÂमका पराłपवाली अÓयĉनामवाली परमेĵर कì शिĉ माया ह,ै िजससे यह समÖत जगत् 

उÂपÆन होता है। िवĬान ्पŁुष उसे कायŎ के आधार पर जानते ह§। िशवमहापरुाण म¤ कहा गया ह§ िक - शंकर: पŁुषा: 

सव¥ िľय: सवाª महेĵरी । िवĵ के समÖत पŁुष भगवान सदािशव के अंश और समÖत िľयां भगवती िशवा 

(शिĉ) कì अंशभूता ह§, उÆहé भगवान अधªनारीĵर से यह सÌपणूª चराचर जगत ् ÓयाĮ ह ै । आīशंकराचायª 

अधªनारीĵर कì Öतिुत करते हòये- 

Âवया ŃÂवा वाम ंवपरुपåरतĮेृन मनसा  शरीराध« शÌभोरपरमिप शङ्के Ńतमभूत ्। 

यदेतßवþूपं सकलमŁणाभं िýनयन ंकुचाËयामानă कुिटलशिशचूडालमकुटम ्॥7 

इस जगत म¤ पŁुष िबना शिĉ के कोई भी कायª करने म¤ समथª नही हो सकता ह,ैइस बात कì पिुĶ आīशंकराचायª 

िवरिचत सŏदयªलहरी कì यह आरंिभक पंिĉयाँ करती ह§ - 

िशवः श³Âया यĉुो यिद भवित शĉः ÿभिवतुम।् 

न चेदेवं देवो न खल ुकुशलः ÖपिÆदतुमिप।8 

“शिĉ के िबना िशव, शव है” उमामहĵेरÖतोý म¤ आīशंकराचायª जी ने िशव और िशवा दोनŌ ही अिखल 

जगÂÿपंच-सिृĶ कì उÂपि°, िÖथित तथा संहारÖवłप का कारण Öवीकार करते हòऐ उस शकंर और पावªती को  

बारÌबार ÿणाम करते ह ै- 

नमः िशवाËयां परमौषधाËयां प¼चा±रीप¼जररि¼जताËयाम ्

ÿप¼चसृिĶिÖथितसŃंितËयां  नमो नमः शङ्करपावªतीËयाम ्॥9 

इस सÌबÆध को अधªनारीĵर के łप म¤ दशाªया गया है । िशव और शिĉ के इस सÌबÆध को महाकिव कािलदास ने 

बड़े सÆुदर ढंग स ेÿÖततु िकया ह ै- 

वागथाªिवव संपĉृौ वागथªÿितप°ये। 

जगतः िपतरौ वÆदे पावªतीपरमेĵरौ।।10 

 
7सŏदयªलहरी; Ĵोक-२४ 
8सŏदयªलहरी; Ĵोक-०१ 
9उमामहेĵरÖतोý – Ĵोक-५  
10रघुवंशमहाकाÓयम ्-१/१ 
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यह ľी और पŁुष के अĬैत सÌबÆध म¤ अधªनारीĵर कì संकÐपना वेदŌ से ही ÿाĮ होती ह ै। जहाँ सिृĶ के पवूª से ही 

एक ही तßव िवīमान था - 

आनीदवातं Öवधया तदेकं तÖमात ्ह अÆयत ्न परः िकं चनास ॥11 

अथाªत ्वह āĺ तßव ही ÿाण से यĉु, अपनी िøया स ेशÆूय और माया शिĉ के साथ अिवभĉ łप म¤ िवīमान 

था। बहृदारÁयकोपिनषद ्म¤ मैथुनीसिृĶ कì उÂपि° øम म¤ महिषª या²वÐ³य कहते ह§ –  

 स वैनैव रेमे तÖमादेकाकì न रमते स िĬतीयमै¸छत ् । स हैतावानास यथा ľीपुमा सौसÌपåरÕवĉौ स 

इममेवाÂमान ं Ĭेधापातय°तः पितĲपÂनी चाभवतांतÖमािददमधªबृगलिमव Öव इित ह Öमाह 

या²वÐ³यÖतÖमादयमाकाशः िľयापूयªत एव ताः समभव°तो मनुÕया अजायÆत ॥12  अथाªत ् सिृĶ के 

ÿारÌभ म¤ ÿजापित ने अपने शरीर को िĬधा (दो भागŌ म¤) िवभĉ कर पित अथाªत ्पŁुष और पÂनी अथाªत ्ľी हòए। 

इसिलए अधªबगृल कì (िĬदल अÆन के एक दल) सं²ा दी ह ै। वह शरीर के दि±ण अंग से पŁुष और वाम अंग से 

ľी के łप म¤ ÿकट हòये -  

इÆवोह वै नामैषयोऽयंदि±णेऽ±न-्पुŁषः, अथैतद् वामेऽि±िण पŁुषłपमेषाऽÖय पÂनीिवराट्।13 

अथाªत ् शरीर के दि±ण भाग को पŁुष और वामभाग को पÂनी कहा गया ह ै। इस िसÅदांत का अनगुमन करते हòय े

अÆय Öमिृत, परुाणािद úÆथŌ म¤ सिृĶÿिøया को िवÖतार से बताया गया ह ै। मनÖुमिृत का मत ह ैिक सिृĶ के ÿारÌभ 

म¤ āĺा ने Öवयं को ही दो łपŌ म¤ िवभĉ िकया, अधªभाग से पŁुष और अधªभाग से नारी हो गये ,और उसी ľी स े

िवराट सं²क पŁुष कì भी सिृĶ हòई ह ै।14 यही कारण ह ैिक ľी को पŁुष कì अधाªङ्िगनी माना गया ह ै– 

िĬधाकृÂवाऽऽऽÂमनो देहमध¥न पŁुषोऽभवत ्। 

अध¥न नारी तÖयां च िवराजमसृजÂÿभुः॥15  

 
11ऋµवेद-१०/१२९/५ 
12 बृहदारÁयकोपिनषद- 
13बृहदारÁयकोपिनषद - ४/२/२ 
14स āĺा िनजदेहं िĬखÁड ंकृÂवा अध¥न पŁुषो जातः अधªन खी, तÖयां मैथुनधम¥ण िवराट्संशं पुŁष ंिनिमªतवान ्। 
®ुितब-"ततो िवराढजायत" (बाज० स० ३१/५) इित ।कुÐलुकभĘ-मÆवाथª मĉुावली / मनÖुमृित-१/३२ ) 
15 मनÖुमृित-१/३२ Öवे¸छामयः Öवे¸छया च िĬधाłपो बभवू ह । ľीłपो वामभागांशो दि±णांशः पुमान ्Öमतृः ।। 
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िवÕणपुरुाण एवं ®ीमĩागवतमहापरुाण के अनसुार भी  -  

शतłपां च तां नारé तपोिनधतूकÐमषाम ्। 

ÖवायÌभुवो मनुद¥वः पÂनीÂवे जगृहे ÿभुः।।16 

कÖय łपमभूद् Ĭेधा यÂकायमिभच±ते । 

ताËयां łपिवभागाËयां िमथुनं समपīत।।17 

अथाªत ्एक ही क łप āĺ के शरीर पतनाÆतर दो िवभाग हòए, िजसस ेनर- नाåरयŌ के शरीरŌ का नाम काया पड़ा। वह 

आिद नर मन ुकहलाया और आिद नारी शतłपा कहलायी । वÖततुः नर- नारी दोनŌ एक ही तेज के दो ºयोित ह§, 

ľी के िबना पŁुष या पŁुष के िबना ľी अपणूª ह,ै अथाªत ्वे दोनŌ एक दसूरे के िबना पणूªता को ÿाĮ नहé कर सकते 

। ľी(शिĉ) और पŁुष(िशव) एक ही िस³के के दो पहल ूह§ यथा - पŁुष िदन ह ैतो नारी रजनी ह ै। पŁुष ÿभात ह ैतो 

नारी उषा ह ै। पŁुष तŁ ह ैतो नारी लता ह ै। पŁुष आिदÂय है तो नारी ÿभा ह ै। पŁुष सÂय है तो नारी ®Ħा ह ै। पŁुष 

धमª ह ैतो नारी धåरता ह ै। पŁुष Öवािभमान ह ैतो नारी ±मा ह ै। गोÖवामी तुलसीदास जी रामचåरतमानस म¤ कहते है 

–  

भवानी शंकरौ वÆदे ®Ħा िवĵास łिपणौ । 

याËयां िबना न पÔयिÆत िसĦाः ÖवाÆतःÖथमीĵरम ्॥18 

िक जो मनÕुय ®Åदा और िवĵास łपी भवानी और शंकर को िबना जाने, अपने अÆतःकरण के ईĵर को नही जान 

सकता ह ै।  इसी तÃय को सवªúाĻ बनाने के िलए भगवान ्िशव के अधªनारीĵर łप कì िविधवत ्ÿितķा कì गयी 

ह-ै 

ÿदीपरÂनोººवलकुÁडलायै, Öफुरन ्महापÆनगभूषणाय । 

िशवािÆवतायै च िशवािÆवताय नमः िशवायै च नमः िशवाय ।।19 

 
16िवÕणुपुराण -१/७/१७ 
17®ीमĩागवतमहापुराणे- ३/१२/५२ 
18 रामचåरतमानस; Ĵोक -२  
19 अधªनारीनटेĵर Öतोý - ®ी शङ्कराचायªकृत ॥ Ĵोक -७  
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िववाह संÖकार के माÅयम से ľी-पŁुष दोनŌ मन तथा आÂमा से एक पिवý बंधन म¤ बधं े रहते ह ै । यह 

सÌबÆध ľी-पŁुष के शारीåरक सÌबÆधके साथ ही आिÂमय सÌबÆध भी होता है और इस पिवý सÌबÆधको भारतीय 

समाज म¤ पित-पÂनी म¤ दशाªया गया ह ै। शतपथāाĺण म¤ पŁुष कì पणूªता के िवषय म¤ कहा गया है –  पŁुष तब तक 

अपणूª ही रहता ह,ै जब तक वह िववाह करके ÿजा कì उÂपि° न कर ल।े20 िववाह व सतंानोÂपित के पĲात् ही वह 

पŁुष य²ािद धािमªक कायŎ म¤ अिधकृत होता है । āाĺणúÆथŌ म¤ आÂमा का आधा अंश पÂनी (अधाªङ्िगनी) होती 

ह ैऔर पÂनी के िबना पुŁष(पित) को य² का अनािधकारी कहा गया ह-ै  

अधō ह वा एष आÂमनो यÂपÂनी।21 

अय²ीयो वैष योऽपÂनीकः।22 

अय²ो वा एष योऽपÂनीकः ।23 

शतपथāाĺण का ÖपĶ िनद¥शह ैिक पÂनीके अभाव म¤ पŁुष Öवगª नहé जा सकता। इसिलये Öवगाªिद कì कामना से 

िकये जान ेवाले य² म¤ पÂनी कì उपिÖथित अÂयÆत आवÔयक समझी जाती ह ै- स रोàय¼जायामामÆýयते, जाये 

एिह Öवो रोहावेित । रोहावेÂयाह जाया। तÖमाáजायामामÆýयते। अथō ह वैष आÂमनो यáजाया। अथाªत ्वह 

पŁुष Öवगªलोकपर आłढ़ होते समय पÂनीको सÌबोिधत करता है- 'जाये ! चलो, Öवगªलोकम¤ चल¤।' पÂनी कहती 

ह-ै Öवगªलोकम¤ चल¤। इसीिलये 'जाया' को आमिÆýत करता ह,ै ³यŌिक जाया (पÂनी) इस शरीरका अधª भाग है। 

एवं पÂनी को य² का पķृ भाग भी कहा गया है ।24 महिषª वेदÓयास ने Óयाससंिहता म¤ नर कì परूियýी नारी ह,ै िजस े

जाया कì स²ंा दी गई ह ैऐसा िवचार ÿÖततु िकया ह ै- 

यावÆन िवÆदते जायां तावदधō भवेत ्पुमान ्।25 

 
20तīºजायामामÆýयतेऽकō ह वाऽएषऽआßमनो यº॒जाया तÖमाद् पावÆनायां न िÓवÆदते नैव तावßÿजायते ऽसवō िह 
तावĩवßयथ॒ यदवै जायां िÓवÆदते ऽथ ÿजायते तिहª िह सवō भवित सÓवª ऽएतां गित ंग¸छानीित तÖमाºजायामामÆýयते 
॥शतपथāाĺण- ५/१/६/१० 
21तैि°रीयāाĺण - ३/३/३/५ 
22शतपथāाĺण -३/३/३/१ 
23तैि°रीयāाĺण-२/२/२/६ 
24शतपथāाĺण - ५।२।१।१०;  शतपथāाĺण- १/३/१/१२ 
25Óयास-संिहता २/१४ 
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पÂनी शÊद के िवषय म¤ महिषªपािणिन न ेभी कहा ह ै- पÂयुनōय²संयोगे ।26 वही पÂनी कहलाती ह ैजो पित के 

साथ य² आिद कमō म¤ भाग ले सके । शतपथāाĺण के अनसुार - पितं वाऽन ुजाया तदवेाऽÖयािप पÂनी ।27 

यजमान कì जाया पÂनी इसिलए कहलाती है िक वह पित के साथ य² कायŎ म¤ भाग लेती ह ै । āाĺणúÆथŌ म¤ 

िववेिचत कमª-काÁडीय िववरणŌ म¤ ÖपĶ कहा गया ह ै िक िववाह का ÿथम उĥÔेय याि²क कृÂयŌ के संपादन कì 

पणूªता ह ैजो पÂनी के रहने पर ही सभंव ह ै। िबना úिÆथबÆधन के कोई भी धािमªक य² यागािद कमª एवं मङ्गल कृÂय 

सÌपÆन नहé होते ह§ पÂनी अपने पित के साथ िमलकर वह समÖत याि²क और धािमªक कायŎ को सÌपÆन करती ह ै। 

वैिदककाल स ेही भारतीय संÖकृित म¤ पित-पÂनी को एक समान अिधकार िदये गये ह ै। वेदŌ म¤ इÆह¤ सयंĉु दÌपती 

कहकर सÌबोिधत िकया गया ह,ै िजसका अथª होता ह ै- दम अथाªत ्घर, पित अथाªत् उसके Öवामी । पित-पÂनी 

दोनŌ घर म¤ समान ÖवािमÂव रखने वाला कहा गया ह ै। भारतीय संÖकृित म¤ पåरवार का ÿमखु (मिुखया) होने के 

कारण पित को गृहÖवामी या गृहपित कहा गया ह,ै वहé पÂनी को भी गृहÖवािमनी या गृिहणी जैसे िविशĶ पदŌ 

से िवभूिषत िकया गया ह ै।28 नारी को पÂनी łप म¤ भी पित के समान य²ािधकार ÿाĮ थे । ऋµवेद म¤ दÌपित Ĭारा 

िमलकर य² करने का अनेक ऋचाओ ंम¤ वणªन ÿाĮ होता ह ै। एक ऋचा म¤ कहा गया ह ै- िक जो पित-पÂनी िमलकर, 

समान मनवाले होकर य² करते ह§, और ईĵर-उपासना से अपने आÂमा को पावन करते ह§, उÆह¤ पÕुकल अÆन, पýु, 

धन-िहरÁयािद और यश कì ÿािĮ होती है ।29 दशम मÁडल के एक मÆý म¤ कहा गया ह ै– 

चतुÕकपदाª युवितः सुपेशा घृतपतीका वयुनािन वÖते। 

तÖयां सुपणाª वृषणा िनषेदुयªý देवा दिधरे भागधेयम्। 

अथाªत ्चार चोटी वाली, सÆुदरłपवाली, Öनेहशीला यवुती िजसके ऊपर वषाª करने वाल ेदो सपुणª बैठे हòए ह§ और 

जहाँ सब देव अपना-अपना भाग ÿाĮ करते ह§ । इस मÆý पर भाÕयकार सायण ने य²परक Óया´या करते हòए - इस 

यवुती को अलङ्कृत य²वेदी माना है िजसके चारŌ कोने उसकì चार चोिटयाँ ह§ और उस पर बैठे हòए दो सपुणª 

 
26अĶाÅयायी - ४/१/३३  
27शतपथāाĺण -१/९/२/१४ 
28ऋµवेद- ५/३/२  एवं १०/८५/३२ 
29या दÌपती समनसा सुनुत आ च धावतः । देवासो िनÂयया िशरा । ऋ.-८/३१/५ 
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यजमान दÌपती ह§, िजनके आहòित देने से सब देवŌ को उनका भाग ÿाĮ होता ह ै।30 ऋµवेद के ऋिषगण लोग पÂनी 

सिहत य² म¤ बैठते ह§ और नमÖकरणीय को नमÖकार करते ह ै।31 

सम¼जÆतु िवĵेदेवाः समापो Ńदयािन नौ । 

सं मातåरĵा सं धाता समुदेÕůी दधातु नौ ॥32 

 इस मÆý को परुोिहत Ĭारा पािणúहणसÖंकार म¤ वर-वधू दोनŌ के Ĭारा पढ़ा जाता ह ै।33 इस मÆý कì Óया´या करते 

हòए सायण ने िलखा ह ैिक यह ऋचा वर के दिधÿाशन म¤ अथवा वर के Ĭारा वध ूके ŃदयÖपशª म¤ िविनयĉु ह ै।34 

यजवु¥द म¤ कमªकाÁड कì ÿधानता ह ै। वहा ँभी यही कहा गया ह ैिक िववाह के बाद ऐसा कोई पाåरवाåरक या धािमªक 

कृÂय नहé ह ैिजसम¤ ľी पŁुष के साथ न रह े। य²दवेता के एक मÆý म¤ मधु̧ छÆदा ऋिष िवदषुी दिेवयŌ को सÌबोिधत 

कर कहते ह§ - िक हे िवīायुĉ िľयŌ ! अपने िवĬान ्पितयŌ के साथ इस य² को सफल बनाओ ।35 अÆयý भी 

पÂनीवान ्य² कì सफलता कì कामना कì गई ह ै।36 वैिदकयाग इÂयािद िविवध कृÂयŌ एवं धािमªक कमªकाÁडŌ म¤ 

पÂनी, पित के िकस ओर आसन úहण कर¤ ? इस िवषय म¤ हमारे गĻृसýू, धमªसýू एवं ÖमिृतúÆथŌ म¤ समिुचत िनद¥श 

ÿाĮ होता ह§ । इससे भी यही ÖपĶ होता ह ैिक वैिदककाल म¤ पित-पÂनी िमलकर य²Ō म¤ भाग लेते थे और नारी का 

पÂनी के łप म¤ भी य²ािधकार िसĦ होता ह ै। 

िजस ÿकार य² के संचालन के िलए पित-पÂनी का होना आवÔयक है, उसी ÿकार सिृĶ के संचालन के 

िलए पित-पÂनी का पाÖपåरक सÌबÆध होना भी अÂयÆत ही आवÔयक ह ै³यŌिक यही सÌबÆध सिृĶ के संचालन का 

हतेु ह ै। अथवªवेद के िववाह सĉू म¤ वर, वध ुको सÌबोिधत करता हòआ कहता ह ै- īौरहं पृिथवीÂवम ्।37 म§ ī ुहó ँ

और तमु पÃृवी हो। िजस ÿकार īलुोक और पÃृवी एक दूसरे के ÿित आकिषªत और आबĦ रहते ह,ै उसी ÿकार हम 

दोनŌ भी एक दसूरे के ÿित आकिषªत और आबĦ रह¤ । िजस ÿकार मनÕुय दोनŌ पैरो से सÌयक तरह से चलने म¤ 

 
30चतुÕकपदाª युवितः सुपेशा घृतपतीका वयुनािन वÖते। 
तÖयां सुपणाª वृषणा िनषेदुयªý दवेा दिधरे भागधेयम।् ऋµवेद. १०/११४/३ सायणभाÕय - 
31संजानाना उपसीदन ्अिभनु पÂनीवÆतो नमÖयं नमÖयन ्। ऋµवेद.१/७२/५ 
32ऋµवेद. १०/८५/४७ 
33आĵलायनगृĻसýू (िववाह संÖकार ) 
34ऋµवेद-१०/८५/४७;सायणभाÕय 
35ता देवीद¥वýेमं य²ं नयत । यजवु¥द -६/३४ 
36पाÂनीĄतĲ मे..... य²ेन कÐपÆताम् । यजवु¥द १०/२० 
37अथªववेद -१४/२/७१ 
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समथª होता ह,ै उसी ÿकार गहृÖथ आ®म के पित-पÂनी दोनŌ ही दो पैरŌ के समान ह ैजो गहृÖथ आ®म को सचुाł 

łप से चलाने म¤ समथª होते ह§ । आचायª याÖक िनŁĉ म¤ पÂनी शÊद का िनवªचन करते है - पतनाÂýायते इित पÂनी 

। अथाªत सामािजक पतन से बचाने वाली पÂनी कहलाती ह,ै उसी ÿकार पÂनी कì र±ा करने के कारण पित कहलाता 

ह ै। िकसी भी पाåरवाåरक, सामािजक तथा लौिकक कृÂय म¤ पÂनी और पित दोनŌ समान łप स ेभाग लेते ह§ । ऋµवेद 

म¤ कहा गया ह-ै जाया इत ्अÖतम ्।38 जाया ही घर ह,ै वही कुलविृĦ का आधार ह ै। जाया अथª ह ै- जायते अÖयां 

पितः इित जाया । पित ही पýु के łप म¤ जÆम लेता ह;ै अतः ľी (पÂनी) को जाया कहते ह§ । इसिलए वेदाÆत का 

वचन ह ैिक -आÂमा वै जायते पýुः। िपता-माता कì आÂमा ही पýु-łप म¤ जÆम लेती ह ै। महाभारत का वचन ह ै- 

अङ्गादङ्गात् संभविस Ńदय॑ाि॒धंजायसे । 

आÂमा वै पýुनाम॒ास स जीव शरदः शतम ्॥ 

आÂमाऽऽÂमनैव जिनतः पýु इÂयु¸यते बुधैः।  

तÖमाद् भाया« नरः पÔयेÆमातवृत ्पýुमातरम ्।।39 

जहां पåरवार के सभी सदÖय को समान रखा जाता ह,ै इसिलए घर को अÖत कहते ह ै।40 इसी ®िुत का अनकुरण 

करते हòए महाभारत म¤ कहा गया ह ै-  

पýुपौýवधूभृÂयैराकìणªमाªपसवªतः। 

भायाªहीनं गृहÖथÖय शÆूयमेव गृह ंभवेत् ॥ 

न गृहं गृहिमÂयाहòगृªिहणी गृहमु¸यते । 

गृहं त ुगृिहणीहीनमरÁयसŀशं मतम ्॥41 

 
38जायेदÖतं मघवन ्Âसेदु योिनः तिदत ्Âवा यĉुा हरयो वहÆत ु। 
यदा कदा च सुनवाम सोमम ्अिµनĶ्वा दूतो धÆवाÂय¸छ ।। ऋµवेद-३.५३.४ 
39महाभारत-१/७४/६३;  महाभारत  १/७५/४७ 
40अÖयÆते ि±ÈयÆते पदाथाª अý इित अÖतम ् । वेदŌ म¤ नारी- पĶृ-५ 
41महाभारत;  शािÆतपवª-१४४/५-६, 
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पýु, पौý, पतोहó तथा सेवकŌ से सभी ÿकार स ेभरे रहने पर भी गहृÖथ का घर पÂनी के िवना सूना ही रहता ह ै। भवन 

को गहृ नहé कहते ह§ अिपतु गृिहणी ही गहृ कही जाती ह ै। गिृहणी के िवना घर जंगल के सŀश ह ै। पåरवार म¤ गहृ 

कì सरु±ा, सचंालन, िनरी±ण और समÆुनयन का परूा उ°रदाियßव पÂनी पर होता ह,ै पÂनी गृहÖथłपी व±ृ का मूल 

ह ै। इसिलए कहा गया ह ै- यý भायाª गृहं तý ।42 िजसके घरम¤ माता एवं िÿयवािदनी पÂनी नहé ह ैउÆह¤ अरÁय म¤ 

जाने कì आवÔयकता नहé उनका घर ही अरÁय के समान ह ै।43 इसी ÿकार िहदंी लोकोिĉ ह ै- िबन घरनी घर भूत 

का डेरा । इस कारण ही शतपथāाĺण म¤ पÂनी को गहृ (घर) कì ÿितķा कही गई है - पÂयोिहयेव िľयै ÿितķा 

।44 महाभारत म¤ भी पÂनी को सखा व अधा«िगनी बताया गया है और िýवगª अथाªत ्धमª, अथª, काम का मलू माना 

ह ै- 

अध« भायाª मनुÕयÖय भायाª ®ेķतमः सखा । 

भायाª मूलं िýवगªÖय भायाª िमýं तåरÕयतः।।45 

काम के माÅयम स ेसंतान को जÆम दकेर घर का भाµयोदय करनेवाली िľयां सÌमान के योµय और घर को ÿकािशत 

करनेवाली होती ह§; इस कारण शोभा, लàमी और ľी म¤ कोई िभÆनता नहé ह ै। āाĺणúÆथŌ म¤ पÂनी को ®ी और 

लàमी कहा गया है - 

सिवता ि®या िľय ंसमदधात् । - गो.āा. 1, 34 

ि®यै वा एतþूप ंयत ्पÂÆयः। - श.āा. 13.2.6.7 

ि®या वा एतþूप ंयत ्पÂÆयः। - तै.āा. 3.9.4.7 

भारतीय समाज म¤ ľी-पŁुष एक-दसूरे के ÿितयोगी नहé अिपत ुएक-दसूरे के परूक के łप सामने आते ह ै। 

सिृĶ संरचना का आधारÖतंभ ľी-पŁुष का पारÖपåरक संबंध ह;ै ľी-पŁुष का साहचÍयª ही पणूªता ह,ै इसके अभाव 

म¤ पŁुष अधरूा ह ै। उदाहरणाथª - गहृÖथ रथ का एक पिहया यिद पित ह ैतो दसूरा पÂनी ह,ै िजस ÿकार एक पिहये स े

 
42यý भायाª गृह ंतý, पŁुषÖयािप नाÆयथा । 
úामे वाÈयथवाऽरÁये, सवªधमªÖय साधनम ्।।पĪपरुाण 2/59/23 
43माता यÖय गृहे नािÖत भायाª च िÿयवािदनी । 
अरÁयं ते न गÆतÓयं यथारÁयं तथा गृहम ्।। 
44शतपथāाĺण -२/६/२/१४;  ३/३/१/१० 
45महाभारत -१/६८/४० 
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रथ न ठहर सकता ह ैऔर ना ही गित ÿदान कर सकता है और एक पंख से िचिड़या उड़ नहé सकती ठीक उसी ÿकार 

भायाª से रिहत अकेला पŁुष कोई भी कायª नहé कर सकता। भिवÕयपरुाण का वचन ह ै-  

एकचøो रथो यĬदेकप±ो यथा खगः। 

अभायōऽिप नरÖतĬदयोµयः सवªकमªसु ॥46 

पुमानĦªपुमांÖतावīावद् भाया« न िवÆदित ।47 

पŁुष तबतक पणूªताको धारण नहé करता, जबतक िक उसके आधे अंग को आकर नारी नहé भर दतेी ह,ै अतः ľी 

पŁुष कì अधा«िगनी ह ै। पित-पÂनी सÌबÆध अलौिकक, अĬैत होता ह ैइस दाÌपÂय जीवन के िवषय म¤ भवभूित 

उ°ररामचåरत म¤ कहते ह ै-       

अĬैतं सुखदुःखयोरनुगतं सवाªÖववÖथासु यद् 

िव®ामो ŃदयÖय यý जरसा यिÖमÆýहायō रसः। 

कालेनावरणाÂययाÂपåरणते यÂÿेमसारे िÖथत ं

भþं तÖय सुमानुषÖय कथमÈयेकं िह तÂÿाÈयते ॥48 

दाÌपÂय जीवन सुख और दुःख म¤ एकłप समान ह ैसभी अवÖथाओ ंम¤ अनसुरण करता ह,ै िजसम¤ Ńदय को िव®ाम 

िमलता ह,ै िजसम¤ अनुराग को वĦृावÖथा भी दरू नहé कर सकती ह,ै जो समय से िववाह से लेकर मÂृयपुयªÆत पåरप³व 

एवं उÂकृĶ ÿेम म¤ िÖथत रहता ह,ै उस दाÌपÂय का वह एक कÐयाण बड़े पÁुय से (ही) ÿाĮ िकया जाता ह।ै 

भारतीय समाज म¤ पित-पÂनी दोनŌ को ही याि²क, धािमªक और सामािजक कायŎ म¤ सामान अिधकार ÿदान 

िकये गये ह§ । आपÖतÌबधमªसýू के अनुसार-जायापÂयोनª िवभागो िवīते ।49 िववाहोपराÆत पित एवं पÂनी धािमªक 

कृÂय साथ करते ह§, पÁुयफल म¤ समान भाग पाते ह§, धन सÌपि° म¤ समान भाग रखते ह§ तथा पÂनी पित कì 

 
46भिवÕयपुराण अÅयाय -७ Ĵोक -३० 
47भिवÕयपुराण अÅयाय -७ 
48उ°ररामचåरतम ्- १/३९ 
49पािणúहणािĦ सहÂवं कमªसु। तथा पÁुयफलेष।ु þÓयपåरúहेष ुच ।आपÖतÌबधमªसýू– २/६/१३-१७  
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अनपुिÖथित म¤ अवसर पड़ने पर भ¤ट आिद द ेसकती है ।50 एवं पित-पÂनी एक दसूरे के ÿित समानता का Óयवहार 

कर¤ । महाभारत के अनुशासनपवª म¤ कहा ह-ै 

देववत ्सततं साÅवी भताªरमनुपÔयित । 

दÌपÂयोरेष वै धमªः सहधमªकृतः शुभः ॥51 

अथाªत ्पÂनी अगर पितको देवताकì तरह समझती ह,ै तो पित भी उसे उÆहé नजरŌ से दखेता ह।ै दÌपित का एक ही 

धमª ह।ै मनु न ेअधा«िगनी कì मह°ा का उÐलेख करते है - 

अपÂयं धमªकायाªिण शु®ूषा रितł°मा । 

दाराधीनÖतथा Öवगªः िपतृणामाÂमनĲ ह ।।52 

अपÂय, धमªकायª, सेवा, उ°म सखु (रित), िपतरŌ का तथा अपना Öवगª पÂनी के अधीन है, अत: ľी (पÂनी) कì पूजा 

करना Öवाभािवक ह ै। ľी और पŁुष का सÌबÆध ही पाåरवाåरक, सामािजक और साÖंकृितक िवकास का मूल आधार 

ह ै। 

ľीपुंसावाÂमभागौ ते िभÆनमूत¥ः िससृ±या । 

ÿसूितभाजः सगªÖय तावेव िपतरौ Öमृतौ ॥53 

िशव-पावªती का अधªनारीĵर Öवłप उस गूढतम रहÖय कì ओर िनद¥श ÿदान कर रहा ह,ै िजसम¤ ľी-पŁुष, ÿकृित-

पŁुष, धमª-अथª, काम-मो± एवं भौितक-अÅयाÂम का रमणीय व अलौिकक समÆवय ह,ै सहभािगता और समान 

अिÖतÂव तथा समान स°ा का ही ÖपĶ उदाहरण ह,ै अĦªनारीĵर का अलौिकक Öवłप । यह एक ÿतीक ह ैऔर 

ÿतीक सदवै सांकेितक होते ह§। अधªनारीĵर का łप एक िवराट दशªन को समटेे हòए ह ै। 

 

 

 
50आपÖतÌबधमªसýू - २/६/१४/१६-१८ 
51महाभारत के अनशुासनपवª- १४६अÅयाय 
52मनÖुमृित -९/२८ 
53कुमारसÌभव -२/७ 
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