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सारांश:  

यह शोधपğ Ĥाचीन भारत कȧ बौɮध ͧश¢ा-åयवèथा के सèंथागत, नैǓतक एवं समावेशी èवǾप का 

ͪवæलेषण Ĥèतुत करता है। बौɮधɉ ने Ĥाचीन भारत मɅ सèंथागत एवं जनतािÛğक तरȣके से ǒबना 

ͩकसी भेदभाव के ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ ऐसा ĤǓतमान èथाͪपत ͩकया जो आधुǓनक ͧश¢ा åयवèथा का 

आधार है। साव[जǓनक ͧश¢ण संèथानɉ – मठɉ, ͪवहारɉ एवं महाͪवहारɉ कȧ èथापना के ɮवारा धम[, 

दश[न सǑहत लौͩकक ͪवषयɉ को भी अपने अÚययन-अÚयापन का आधार बनाया। “बहुजनसुखाय, 

बहुजनǑहताय” के आदश[ पर आधाǐरत यह åयवèथा शील, सàयक् आचरण और बौɮͬधक ͪवकास 

को केÛġ मɅ रखती थी। इसमɅ जाǓत एवं ͧलगं-भेद के अभाव के साथ िèğयɉ को भी ͧश¢ा और संघ मɅ 

समान अवसर ĤाÜत थे। नालÛदा, ͪवĐमͧशला जैसे ͪवæवͪवɮयालयɉ ने वैिæवक èतर पर £ान-
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ͪवǓनमय को Ĥो×साǑहत ͩकया। यह अÚययन बौɮध ͧश¢ा के उɮदेæयɉ, ĤͩĐयाओं, संèथागत संरचना 

तथा गुǽ-ͧशçय संबंधɉ का ͪववेचन करते हुए आधुǓनक ͧश¢ा-åयवèथा के ͧलए इसके Ĥासंͬगक 

आयामɉ को èपçट करता है। 

कूट शÞद: बौɮध ͧश¢ा, महाͪवहार, समावेͧशता, शील, जनतंğ, नालÛदा। 

 

भूͧ मका  

Ĥाचीन भारत कȧ ͧश¢ा-åयवèथा ͪवͧभÛन दाश[Ǔनक परàपराओ ंऔर सामािजक संरचनाओ ंके Ĥभाव 

मɅ ͪवकͧसत हुई। वǑैदक काल मɅ ͧश¢ा मÉुयतः आĮम-केिÛġत और वणा[धाǐरत थी, िजसके कारण 

समाज के åयापक वग[, ͪवशेषतः िèğया ँऔर शूġ, ͧश¢ा स ेवंͬ चत रह जाते थे। उƣर-वǑैदक काल मɅ 

कम[काÖड और पुरोǑहतवाद के Ĥभाव से ͧश¢ा का èवǾप और अͬधक सीͧमत हो गया। ऐसे समय मɅ 

बौɮध ͧश¢ा-åयवèथा एक वैकिãपक एवं ĤगǓतशील मॉडल के Ǿप मɅ उभरकर सामने आई, िजसने 

ͧश¢ा को साव[जनीन, सुलभ और समावेशी बनाने का Ĥयास ͩकया। 

तथागत बɮुध ɮवारा ĤǓतपाǑदत “बहुजनसुखाय, बहुजनǑहताय” का ͧसɮधांत केवल धाͧम[क उपदेश 

तक सीͧमत नहȣं रहा, बिãक ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ भी एक नवीन ͸िçटकोण का आधार बना। बौɮधɉ ने 

मठɉ, ͪवहारɉ और महाͪवहारɉ के Ǿप मɅ संगǑठत ͧश¢ण सèंथानɉ कȧ èथापना कȧ, जहाँ धम[-दश[न के 

साथ-साथ ͬचͩक×सा, गͨणत, ÏयोǓतष, तक[ शाèğ आǑद लौͩकक ͪवषयɉ का भी अÚययन कराया 

जाता था। इस Ĥकार ͧश¢ा को केवल आÚयाि×मक उÛनǓत का साधन न मानकर समĒ åयिÈत×व 

ͪवकास का माÚयम बनाया गया। 

बौɮध ͧश¢ा-åयवèथा कȧ एक ͪवͧशçट ͪवशेषता इसकȧ जनतांǒğक संरचना थी, िजसमɅ Ĥवेश, 

अÚययन और आचार-ͪवचार के Ǔनयम ͪवनय के आधार पर Ǔनधा[ǐरत होते थे। इसमɅ जाǓत, ͧलगं 
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अथवा सामािजक िèथǓत के आधार पर कोई भेदभाव नहȣं था। िèğयɉ को ͧभÈखुणी संघ के माÚयम 

स े ͧश¢ा और èवतंğता के समान अवसर ĤाÜत हुए, जो उस समय कȧ सामािजक संरचना मɅ एक 

मह×वपूण[ पǐरवत[न था। 

नालÛदा, ͪवĐमͧशला, त¢ͧशला जैसे महाͪवहारɉ ने न केवल भारतीय उपमहाɮवीप बिãक 

अतंरराçĚȣय èतर पर £ान के आदान-Ĥदान को Ĥो×साǑहत ͩकया। इस Ĥकार बौɮध ͧश¢ा-åयवèथा 

ने ͧश¢ा को संèथागत, नैǓतक एवं वैिæवक èवǾप Ĥदान करत ेहुए आधुǓनक ͧश¢ा के कई मूलभूत 

ͧसɮधांतɉ कȧ नींव रखी। 

उɮदेæय: 

1. बौɮध ͧश¢ा-åयवèथा के मूल èवǾप और ͧसɮधांतɉ का ͪवæलेषण करना। 

2. इसके सèंथागत एवं जनतािÛğक चǐरğ का अÚययन करना। 

3. ͧश¢ा मɅ समावेͧशता के आयामɉ को èपçट करना। 

4. बौɮध ͧश¢ा के नैǓतक एवं दाश[Ǔनक आधारɉ का परȣ¢ण करना। 

5. आधुǓनक ͧश¢ा मɅ बौɮध ͧश¢ा के योगदान का मूãयांकन करना। 

शोध Ĥæन: 

1. बौɮध ͧश¢ा-åयवèथा का सèंथागत èवǾप ͩकस Ĥकार ͪवकͧसत हुआ? 

2. इसमɅ समावेͧशता और जनतांǒğक त×व कैसे अͧभåयÈत होते हɇ? 

3. बौɮध ͧश¢ा मɅ नैǓतकता और शील कȧ Èया भूͧ मका है? 

4. यह åयवèथा आधुǓनक ͧश¢ा के ͧलए ͩकस Ĥकार Ĥासंͬगक है? 
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शोध पɮधǓत: 

यह अÚययन गुणा×मक तथा ऐǓतहाͧसक-ͪवæलेषणा×मक पɮधǓत पर आधाǐरत है, िजसमɅ पाͧल 

ǒğͪपटक, ͪवनयͪपटक, ͧमͧलÛदपÑह, थेरȣगाथा, ͪवसुɮͬधमÊग जैसे Ĥाथͧमक İोतɉ तथा अàबेडकर, 

नरसु, अãतेकर आǑद ͪवɮवानɉ के ɮͪवतीयक İोतɉ का ͪवæलेषण ͩकया गया है। 

साǑह×य समी¢ाएवं शोध अंतराल: 

पूव[वतȸ अÚययनɉ मɅ बौɮध ͧश¢ा के नैǓतक प¢, ͪवæवͪवɮयालयɉ कȧ संरचना तथा बौɮध दश[न के 

Ĥभाव का उãलेख ͧमलता है। अàबेडकर, नरसु तथा अÛय ͪवɮवानɉ ने बौɮध ͧश¢ा कȧ समावेशी 

ĤकृǓत और èğी-èवतंğता पर ͪवशेष बल Ǒदया है। तथाͪप अͬधकांश अÚययन आंͧ शक हɇ और समĒ 

सèंथागत ͪवæलेषण का अभाव ͸िçटगोचर होता है। 

Ĥèतुत शोध मɅ बौɮध ͧश¢ा-åयवèथा के संèथागत, नैǓतक, सामािजक एवं वैिæवक आयामɉ का 

समिÛवत अÚययन अप¢ेाकृत कम हुआ है। ͪवशेषतः इसे आधुǓनक ͧश¢ा-Ĥणालȣ के संदभ[ मɅ 

तुलना×मक ͸िçट से देखने का अभाव ͪवɮयमान है, िजसे यह शोध पूरा करन ेका Ĥयास करता है। 

ͪववेचन 

सàयक् सàबɮुध ɮवारा बहुजनसुखाय बहुजनǑहताय के आधार वाÈय स ेसमिÛवत िजस धàमचĐ 

का Ĥवत[न सारनाथ के सुरàय मगृदाय वन स ेआरàभ हुआ, उसकȧ गǓत सहİɉ वषɟ से जनसामाÛय 

को लाभािÛवत करती हुई अजİ और अनवरत Ĥवाहमान है। भारत सǑहत एͧशया-यूरोप आǑद 

महाɮवीपɉ के देशɉ के करोड़ɉ-अबु[दɉ लोगɉ को भगवान बɮुध कȧ देशनाए ँसदैव उɮधार करती रहती हɇ 

और ÏयोǓतपुंज के Ǿप मɅ उनका माग[दश[न करती रहती हɇ। छठȤ शताÞदȣ ई.प.ू तक भारतीय संèकृǓत 

कȧ वǑैदक धारा मɅ åयाÜत कम[काÖड, भोगवाद, वदेवाद, देववाद, य£वाद, पशुबͧल, सामािजक 

ǒबखराव जैसी अनेक जǑटलताओं ने एक सहज एवं सव[सुलभ धम[ कȧ आवæयकता को जÛम Ǒदया। 
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इस युग मɅ कई Ĥकार के èवतंğ आचाय[ हुए िजÛहɉने कई सàĤदाय चलाये जैसे Ǔनगंठनातपƣु का 

जनै, पूरणकèसप का अͩĐयावादȣ, मÈखͧल गोसाल का ǓनयǓतवादȣ अथा[त ्आजीवक (भाÊयवादȣ), 

अिजतकेसकàबͧलन ् का उÍछेदवादȣ, पकुधकÍचायन का Ǔन×यवादȣ, सजंय वेलɪठपुƣ का 

सÛदेहवादȣ सàĤदाय।1 काल के साथ अÛय सभी सàĤदाय समाÜत होते चले गए ͩकÛतु तथागत 

बɮुध का धàम सǑदयɉ तक भारत को पोͪषत करता रहा। भारत कȧ बहुͪवध संèकृǓत और सßयता का 

Ǔनमा[ण करते हुए बौɮध धम[ ने ऐस ेआयाम èथाͪपत ͩकए जो भारत के आधार बन गए।  

वǑैदक काल मɅ जहा ँͧश¢ा Ĥणालȣ ने एक राçĚȣय तथा धाͧम[क èवǾप Ēहण ͩकया था, उƣर-वǑैदक 

काल मɅ पुरोǑहतवाद एवं कम[कांडीय प¢ न े ͧश¢ा सǑहत ͪवͧभÛन सèंकारɉ पर Ħाéमणɉ का 

एकाͬधकार èथाͪपत कर Ǒदया िजससे समाज का एक बड़ा वग[ शġू एवं èğी उपेͯ¢त कर Ǒदए गए। 

भगवान बɮुध कȧ ͧश¢ाए ँऐसे समय मɅ घाव पर शीतल लेप कȧ भांǓत जनसामाÛय को आकͪष[त कȧ 

तथा हय[क, ͧशशुनाग, कÖव, नÛद, मौय[, सातवाहन, कुषाण, गुÜत, वध[न आǑद ͪवͧभÛन राजवंशɉ न े

बɮुध, धàम और संघ कȧ शरण मɅ अपनी सुगǓत खोजत े हुए अखÖड भारत के ͪवशाल भ-ूभाग कȧ 

सेवा कȧ।  

ऐसे पǐरĤेêय मɅ बौɮध ͧश¢ा-åयवèथा एक वैकिãपक और पǐरवत[नकारȣ ĤǓतमान के Ǿप मɅ 

उभरकर सामने आई। वǑैदक ͧश¢ा åयवèथा के वणा[नुसार ͧश¢ण काय[ के èथान पर बौɮधɉ ने न 

केवल भारत को अͪपतु पूरȣ दǓुनया को साव[जǓनक एवं जनतांǒğक पɮधǓत का एक ऐसा आदश[ Ǒदया 

जो Ĥाचीन काल से लेकर आधुǓनक काल तक ͧश¢ा-åयवèथा का आदश[ बना हुआ है। उÛहɉने £ान 

को ͩकसी वग[-ͪवशेष कȧ संपͪƣ न मानकर जनसामाÛय के कãयाण का साधन माना। 

 
1ͧसहं, ͪवकास, ͧमͧलÛदपÑह मɅ भारतीय सèंकृǓत,  Ǒदãलȣ: ͪवɮयाǓनͬध, 2016, प.ृ 53 
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“बहुजनसुखाय, बहुजनǑहताय” का ͧसɮधांत बौɮध ͧश¢ा-दश[न का आधार बना, िजसने ͧश¢ा को 

सामािजक Ûयाय और नैǓतकता स ेजोड़ Ǒदया।2 

बौɮध ͧश¢ा åयवèथा के उɮदेæय 

आरिàभक दौर कȧ बौɮध ͧश¢ा åयवèथा मɅ आÚयाि×मक ͪवकास पर अͬधक जोर न देकर नैǓतकता 

अथवा शील पर हȣ Úयान अͬधक Ǒदया जाता था। मानवीय जीवन के आधार पचंशीलɉ के पालन करने 

के ͧलए, ͧभÈखुओ ंको Ǔनदȶͧशत अçट एवं दस शीलɉ पर ͪवशेष बल Ǒदया जाता था। सामाÛयतः 

पंचशीलɉ मɅ Ĥथम  शील Ĥाणीमाğ कȧ Ǒहसंा स े ͪवरत रहन े के ͧलए Ĥेǐरत करता है, दसूरा शील 

अदƣादान तथा चोरȣ से ͪवरत रहना ͧसखाता है, ततृीय शील काम ͧमØयाचार अथा[त ्åयͧभचार से 

ͪवरत रहन ेकȧ ͧश¢ा दȣ जाती है, चौथे शील स ेबɮुध ͧमØयाभाषण स े ͪवरत रहन ेकȧ ͧश¢ा देते हɇ 

और अिÛतम शील के माÚयम से बɮुध ने सभी Ĥकार कȧ मǑदरा एवं अÛय मादक पदाथɟ के सेवन से 

ͪवरत रहन ेकȧ ͧश¢ा Ĥदान कȧ है।3 

शीलɉ के महǂव को बौɮध साǑह×य मɅ रेखांͩ कत ͩकया गया है। शीलɉ से यÈुत धीर मनçुय कȧǓत[ तथा 

सुख पाता है। वह जहा ँभी जाता है वहा ँवह सुखी रहता है।4 शील मानव का अनुपम बल, उƣम शाèğ, 

उƣम अलंकार तथा अɮभुत आवरण है। शील मजबतू बांध है। यह सव[ğ फैलने वालȣ अनुƣर सगुंध 

तथा उƣम लेपन है। यह उƣम ͩकनारा है। यह उƣम पथ का आधार है। यह एक ऐसा वाहन है िजससे 

सव[ğ जाया जा सकता है।5शील के भूषण स ेभूͪ षत एक ͧभÈखु अथा[त ् ͧभ¢ु िजतनी शोभा पाता है 

उतनी मोती तथा मͨणयɉ स ेͪवभूͪषत राजा भी नहȣं पाता।6 

 
2दȣघǓनकाय, 3/10 

3दȣघǓनकाय, 3/10 

4थेरगाथा, 618 

5थेरगाथा, 614-17 

6ͪवसुɮͬधमÊग, 1.9 
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आरिàभक दौर मɅ नैǓतक चǐरğ से लेकर åयिÈत×व के ͪवकास के ͧलए शीलɉ के पǐरपालन पर ͪवशेष 

Úयान था। जब शीलवान ͧभÈखु धàम Ĥचार के ͧलए Ǔनकलता था तो उसकȧ धàमरिæमयɉ से 

कोǑटशः लोगɉ का आकͪष[त होना èवाभाͪवक था। शनैः-शनैः बौɮध संघ बढ़ने लगा और ͪवͧभÛन 

सĨाटɉ ने तेãहाड़ा, नालÛदा, तÈकͧसला, सोमपुरा, ओदÛतपुरȣ, ͪवĐमͧशला आǑद अनेक 

ͪवæवͪवɮयालयɉ का सजृन ͩकया जहा ँͪवनयͪपटक के Ǔनयमानुसार ͧश¢क एवं छाğɉ के आचरण को 

Úयान मɅ रखत े हुए बौɮध शाèğɉ और दश[न का ͪवकास हुआ और बौɮध धàम-दश[न ͪवæव के 

जनसामाÛय को लाभािÛवत करन ेके ͧलए सव[ğ फैला। 

ͧश¢ण संèथान एवं ĤͩĐया  

वǑैदक  ͧश¢ा जहा ँåयिÈतगत èवǾप ͧलए हुए थी, वहȣंबौɮध ͧश¢ा सèंथागत èवǾप ͧलए हुए थी। 

वǑैदक गुǽओ ंɮवारा वणा[नुसार अपने आĮमɉ मɅ ͧश¢ा दȣ जाती थी। èवतÛğ Ǿप से घरɉ मɅ भी 

Ħाéमण लोग ͧश¢ा देत े थे। ͧमͧलÛदपÑह  मɅ शैल नामक Ħाéमण के तीन सौ छाğɉ का उãलेख 

ͧमलता है।7Ħाéमणɉ ɮवारा धन लेकर वेद पढ़ाने केसÛदभ[ ͧमͧलÛदपÑह मɅ ͧमलते हɇ।8 बौɮध ͧश¢ा 

का आधार åयिÈतगत गǾु या आĮम न होकर के बड़े-बड़े सèंथान थे। महाͪवहार, संघाराम, 

ͪवæवͪवɮयालय जसैी ईकाइयɉ ने समय के साथ èवǾप Ēहण ͩकया। तेãहाड़ा (ǒबहार), तÈकͧसला 

(पाͩकèतान), नालÛदा (ǒबहार), बãलभी (गुजरात), ͪवĐमͧशला (ǒबहार), ओदÛतपुरȣ (ǒबहार), 

नǑदया (बंगाल), जगɮदलपुरȣ (बांÊलादेश), कांचीपरुम ् (तͧमलनाडु), लͧलतͬगǐर(उड़ीसा), 

नागाजु[नकɋडा (आĢं Ĥदेश),शारदा महाͪवहार/ शारदा पीठ (कæमीर), माÛयखेत (कना[टक), उÏजनैी 

(मÚय Ĥदेश), ͧसरपुर (छƣीसगढ़), मथुरा (उƣर Ĥदेश), जगÛनाथ महाͪवहार (उड़ीसा), भाĦू 

महाͪवहार (राजèथान) आǑद बौɮध काल के Ĥमुख ͧश¢ण सèंथान हɇ। ये ͧश¢ण सèंथान 

 
7ͧमͧलÛदपÑहो, 4/3/10, प.ृ 136 

8ͧमͧलÛदपÑहो, 1/1/8, पृ. 7 
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चाहरदȣवारȣ से Ǔघरे हुए होते थे। सभी ͧश¢ण संèथानɉ मɅ पूजा èथल, ĤशासǓनक भवन, पèुतकालय, 

अÚययन क¢, आवासीय क¢ पथृक्-पथृक् होते थे।  

सɮगहृèथɉ के दान पर हȣ बौɮध ͧश¢ा पुिçपत और पãलͪवत हुई िजस ेकालातंर मɅ राजकȧय संर¢ण 

ĤाÜत हुआ। ͪवæवͪवɮयालयɉ का Ǔनमा[ण काय[ ͪवͧभÛन सĨाटɉ ने समय-समय पर करवाया। पाल 

वंश के शासकɉ न ेसवा[ͬधक ͪवæवͪवɮयालयɉ का Ǔनमा[ण काय[ करवाया। आवास स े लेकर भोजन-

वèğɉ सǑहत ͬचͩक×सा कȧ åयवèथा Ǔनःशुãक थी जो ͪवͧभÛन बौɮध पवɟ एवं उपोसथɉ पर उपासक-

उपाͧसकाओं ɮवारा दान मɅ ͧमलȣ सामĒी स ेसुचाǾ चलती थी। अनेक गाँवɉ का राजèव भी Ĥ×य¢तः 

इन महाͪवहारɉ को सĨाटɉ ɮवारा दान ͩकया जाता था और राजकोषɉ स ेभी सदैव महाͪवहारɉ के ͧलए 

मÈुतहèत स ेदान ͧमलता था। 

बौɮध ͧश¢ा åयवèथा का आदश[ मानवीय गǐरमा को सàपçुट करते हुए दःुखǓनवृͪ ƣ का माग[ खोजना 

था। सामनेर के Ǿप मɅ सव[Ĥथम बौɮध शाèğɉ का गंभीरता स ेअÚययन अपेͯ¢त था िजसके तहत 

थेरवादȣ साǑह×य पाͧल भाषा मɅ और महायानी साǑह×य सèंकृत भाषा मɅ पढ़ाया जाता था। बौɮध धम[ 

कȧ दाश[Ǔनक शाखाओं सौğािÛतक, वैभाͪषक, योगाचार तथा माÚयͧमक का ͪवशषे अÚययन; पूव[ प¢ 

के Ǿप मɅ वǑैदक दश[न कȧ  मीमांसा, वेदांत, साÉंय, योग, Ûयाय तथा वशैेͪषक धाराओं सǑहत 

आयुͪ व[£ान, ͬचͩक×सा, रसायनशाèğ, खगोलशाèğ, गͨणतशाèğ आǑद ͪवͧभÛन ͪवषयɉ का 

अÚययन-अÚयापन इन महाͪवहारɉ मɅ होता था। 

बौɮध ͧश¢ा åयवèथा वǑैदक ͧश¢ा कȧ तरह केवल मौͨखक परàपरा पर आधाǐरत नहȣं थी, अͪपत ु

इसमɅ ͪवͧभÛन ĒÛथɉ को èमǓृतमय बनान ेके ͧलए और उÛहɅ एक पीढ़ȣ स ेदसूरȣ पीढ़ȣ तक पहँुचाने के 

ͧलए लेखन पर भी बल Ǒदया गया। नालÛदा ͪवæवͪवɮयालय मɅ पèुतकालय के तीनɉ र×नरंजक' 

'र×नोदͬध' एवं 'र×नसागर'  भवनɉ मɅ अनुमानतः 3 लाख पाÖडुͧलͪपया ँथीं। 

ĤĭÏया और उपसंपदा सèंकार  
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बौɮध ͧश¢ा åयवèथा मɅ दो सèंकार बहुत हȣ महǂवपूण[ थे – ĤĭÏया और उपसंपदा। ͧश¢ा ĤाÜत 

करने वाला कोई भी बालक इन दोनɉ सèंकारɉ स ेसमिÛवत जǾर होता था। ĤĭÏया सèंकार स ेआशय 

है ͩक ͧश¢ा ĤािÜत के ͧलये घर छोड़कर बौɮध मठ, महाͪवहार अथवा ͪवæवͪवɮयालय जाना। 

सामाÛयतः यह संèकार महाथेर के Ǔनदȶशन मɅ होता था जो उस मठ अथवा महाͪवहार का सबस ेबड़ा 

ͧभÈखु होता था। काषाय चीवर धारण करके, ͧसर मुड़वाकर बालक शरणğय9 का उÍचारण करता था 

और ĤĭÏया के बाद उसे Įामणेर (सामनेर) कहा जाता था और इस अवसर पर नाम भी बदल Ǒदया 

जाता था। Įामणेर के Ǿप मɅ उसे बौɮध साǑह×य का अÚययन कराया जाता था। अपने गुǽ कȧ सेवा के 

साथ हȣ दस शीलɉ का ĭत लेता था।10 बौɮधɉ का ĤĭÏया सèंकार वǑैदकɉ के उपनयन सèंकार के 

समानातंर ͪवकͧसत हुआ। उपनयन स ेèğी एवं शġू वंͬ चत थे, ĤĭÏया संèकार मɅ इस Ĥकार का 

जातीय एवं लɇͬ गक भेदभाव नहȣं था।   

बीस साल स ेऊपर अथवा 12 वɅ ĤĭÏया वष[ मɅ Įामणेर का उपसàपदा संèकार होता था, िजसके बाद 

वह ͧभÈखु बन जाता था। कोई भी åयिÈत ͧश¢ा ĤाÜत करके वापस उपासक के Ǿप मɅ लौट सकता 

था और सɮगहृèथ जीवन मɅ ǒğशरण और पंचशीलɉ का पालन करके रह सकता था। अनेक सामनेर 

गहृèथ धम[ मɅ लौटने कȧ अप¢ेा उपसàपदा कराके ͧभÈखु बनना पसंद करते थे और बɮुधसासन कȧ 

सेवा मɅ संलÊन हो जाते थे। उपसàपदा सèंकार बौɮध मठɉ या ͪवहारɉ के समèत ͧभÈखुओ ंका एक 

उ×सव होता था। 'सामनेर' ͧभÈखु के èवǾप मɅ हाथ मɅ ͧभ¢ापाğ तथा कंधे पर चीवर लेकर अÛय 

ͧभÈखुओ ंको वंदन करके बैठ जाता था। सभी ͧभÈखु जनतांǒğक ढंग स ेबहुमत के आधार पर Ǔनण[य 

लेते थे ͩक वह उपसàपदा का अͬधकारȣ है अथवा नहȣं। उपसàपदा ĤाÜत ͧभÈखु बौɮध मठ का 

èथायी सदèय èवीकार कर ͧलया जाता था।  

गुǽ-ͧशçय के कƣ[åय  

 
9खुɮदकपाठ, 1 

10ͧसहं, ͪवकास, ͧमͧलÛदपÑह मɅ भारतीय सèंकृǓत,  Ǒदãलȣ: ͪवɮयाǓनͬध, 2016, प.ृ 156 
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ͪवͧभÛन बौɮध ͪवæवͪवɮयालयɉ एवं महाͪवहारɉ मɅ ͧश¢ा आवासीय èवǾप ͧलए हुए थी अतः 

ͧश¢ाथȸ और आचाय[ का एक हȣ पǐरसर मɅ ͪवͧभÛन खÖडɉ मɅ रहना होता था। ऐसे मɅ दोनɉ के ͧलए हȣ 

Ǔनयम-उपǓनयम ͪवनयͪपटक के अनुसार Ǔनधा[ǐरत ͩकए गए। ͧमͧलÛदपÑह मɅ बताया गया है ͩक 

योÊय आचाय[ के गुणɉ को ͧशçय के ɮवारा अपनाना चाǑहए। ͧशçय के ĤǓत आचाय[ के पÍचीस 

कƣ[åय11 होत ेथे, जो हɇ-  

● आचाय[ को ͧशçय के ͪवषय मɅ सदैव Úयान रखना चाǑहए।  

● उसको कƣ[åय तथा अकƣ[åय का सदैव Úयान रखना चाǑहए।  

● ͩकसमɅ सावधान रहे और ͩकसमɅ नहȣं- का उपदेश देना चाǑहए।  

● उसके शयनाǑद के बारे मɅ Úयान रखना चाǑहए।  

● ǽÊणावèथा मɅ उसका Úयान रखना चाǑहए।  

● भोजन मɅ Èया पाया है Èया नहȣं इसका भी Úयान रखना चाǑहए।  

● उसके ͪवशेष चǐरğ के बारे मɅ जानना चाǑहए। 

● ͧभ¢ा पाğ मɅ जो ͧमले उसे बांट कर खा लेना चाǑहए। 

● उसे सदा उ×साह देते रहना चाǑहए।  

● ͩकसके साथ जाना है- का उपदेश करना चाǑहए।  

● ͩकस गांव मɅ जाना चाǑहए- के बारे मɅ बताना चाǑहए।  

● ͩकस ͪवहार मɅ जाए इसके बारे मɅ बताना चाǑहए।  

● उसके साथ गÜप नहȣं करना चाǑहए।  

● उसके दोषɉ को ¢मा कर देना चाǑहए। 

● पूरे उ×साह के साथ ͧसखाना चाǑहए। 

● ǒबना ͩकसी अवकाश के पढ़ाना चाǑहए।  

 
11ͧमͧलÛदपÑहो, 4/5, प.ृ 76 



423 
 

● उसस ेकुछ भी Ǔछपाना नहȣं चाǑहए।  

● उसे सब कुछ बता देना चाǑहए।  

● ͪवɮया स ेइसे पुनज[Ûम दे रहा हँू- ऐसा ͪवचार कर पğुवत ्èनेह करना चाǑहए।  

● ͧशçय अपने उɮदेæय स ेन ͩफसले इसके ͧलए Ĥय×न करना चाǑहए।  

● ͧशçय को सभी ͧश¢ाओं को देकर बड़ा बनाना चाǑहए।  

● उसके साथ मैğी भाव रखना चाǑहए।  

● आपͪƣ पड़ने पर उसका साथ नहȣं छोड़ना चाǑहए। 

● सीखे हुए को ͧसखाने मɅ चूकना नहȣं चाǑहए।  

● धम[ÍयुǓत होन ेपर उसकȧ र¢ा करनी चाǑहए।  

बौɮधɉ मɅ सामणेर (छाğ) कȧ जीवनचया[ Ǔनयमɉ स ेबंधी हुई थी िजसे हम ͪवͧभÛन पाͧल ĒÛथɉ मɅ 

इतèततः देख सकते हɇ। ͧमͧलÛदपÑह  स े£ात होता है ͩक गुǽ को Ĥणाम करना, अनुͬचत शंकायɅ न 

करना, पǐरवेण मɅ झाड़ू लगाना, गुǽ के मुख Ĥ¢ालन हेत ुजल तथा दाÛत साफ करने हेत ुदातनु 

यथाèथान रखना इ×याǑद Įामणेर के कƣ[åय हɇ।12 संघ ɮवारा बनाए गए ͪवनय के सभी Ǔनयमɉ का 

पǐरपालन करते हुए Ĥातः ͧभ¢ाटन करना सामणेर का कƣ[åय था। अकादͧमक वातावरण मɅ रहत ेहुए 

सामणरेɉ को दस शीलɉ (खुɮदकपाठ, 2) का पालन करना अ×यंत आवæयक था। ये Ǔनयम हɇ – 

● Ĥाणीमाğ कȧ Ǒहसंा से ͪवरत रहना 

● ǒबना Ǒदए कोई वèतु Ēहण करन ेस ेͪवरत रहना  

● åयͧभचार से ͪवरत रहना  

● झूठ बोलने स ेͪवरत रहना  

● मादक पदाथɟ स ेͪवरत रहना  

● ͪवकाल भोजन से ͪवरत रहना 

 
12ͧमͧलÛदपÑहो, 1/1/11, प.ृ 11 
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● न×ृय, गायन एवं वादन स ेͪवरत रहना 

● माला, गÛध, लेपन, आभूषणाǑद स ेͪवरत रहना 

● ऊँचे आसनɉ पर शयन करने स ेͪवरत रहना 

● सोना, चाँदȣ,हȣरे, जवाहरात जसैी बहुमãूय वèतुओ ंका दान लेन ेसे ͪवरत रहना  

बौɮध ͧश¢ा-åयवèथा मɅ छाğ तथा अÚयापकɉ के सàबÛध मधुर, शीलवान, Įेçठ आचरण स ेयÈुत, 

आÚयाि×मक एवं मãूयपरक थे। छाğɉ कȧ यǑद बात कȧ जाए तो चीन के Ĥͧसɮध योगाचारȣ éवÛेसांग 

अपने दाश[Ǔनक Ĥæनɉ के शमन के ͧलए नालÛदा के छाğ बनɅ। कोǐरया से हे चो एवं चीन स े हȣ 

फाéयान एव ंइि×संग के उदाहरण इǓतहास Ĥͧसɮध हɇ। ͪवĐमͧशला के आचायɟ ɮवारा ǓतÞबत मɅ 

बौɮध धम[ का Ĥचार-Ĥसार Ĥͬथत है। शीलभġ,धम[पाल,चंġपाल,गुणमǓत और िèथरमǓत जसैे Ĥखर 

दाश[Ǔनक आचायɟ से समिÛवत नालÛदा; आचाय[ रͯ¢त,ͪवरोचन,£ानपाद,बɮुध,जेताǐर,र×नाकर 

शािÛत,£ानĮी ͧमğ, र×नवė और अभयंकर कȧ ͪवɮवता से Ĥͬथत ͪवĐमͧशला तथा वहा ँके यशèवी 

आचाय[ अतीश दȣपंकर ने 200 Ēंथɉ कȧ रचना कȧ तथा ǓतÞबत मɅ बौɮध धम[ èथाͪपत ͩकया। यǑद 

ͧश¢क एवं छाğɉ के अनुपात पर बात कȧ जाए तो नालÛदा मɅ पाँच छाğɉ पर एक ͧश¢क वहȣं 

ͪवĐमͧशला मɅ तीन छाğɉ पर एक ͧश¢क ǓनयÈुत था जो आधुǓनक ͧश¢ण åयवèथा के ͧलए एक 

èवÜन माğ है। नालÛदा एवं ͪवĐमͧशला दोनɉ हȣ ͪवæवͪवɮयालयɉ कȧ Ĥवेश परȣ¢ा के सÛदभ[ ĤाÜत 

होते हɇ जहा ँĤ×येक ɮवार से Ĥवेश करत ेसमय परȣ¢ा होती थी। नालÛदा मɅ छाğसंघ चुनावɉ का िजĐ 

भी ĤाÜत होता है। जहा ँछाğ अपना नायक चुनते थे। एक तरह स ेजनतंğ कȧ ͧश¢ा का यह लघुƣम 

Ĥयोग था। Ǔतलमुिçट जातक स ेपता चलता है ͩक तÈकͧसला का अनुशासन अ×यÛत कठोर था और 

राजाओं के लड़के भी दोष उ×पÛन करने पर पीटे जाते थे। Ĥ×येक उपोसथ वाले Ǒदन पÖुयानुमोदन 

और पापदेशना काय[Đमɉ के माÚयम से छाğ अपने अÍछे और बुरे कायɟ के बारे मɅ संघनायक अथवा 

महाथेर से कहत ेथे और यथानुकूल दÖड का ͪवधान भी ͩकया जाता था ताͩक ͪवनय के ͪवǽɮध संघ 

मɅ फूट न पड़े।  
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èğी ͧश¢ा 

मानव एक सामािजक Ĥाणी है। सामािजक सàपक[  के कारण हȣ åयिÈत समाज के रȣǓत-ǐरवाजɉ, 

Ĥथाओं, मूãयɉ, ͪवæवासɉ, संèकृǓत एवं सामािजक गुणɉ को सीखकर उÛहɅ Ēहण करता है। ͩकसी भी 

समाज के ͪवकास का मापदÖड िèğयɉ कȧ िèथǓत पर Ǔनभ[र है। समɮृधशालȣ और आदश[ समाज वहȣ 

माना जा सकता है, िजसमɅ èğी और पǾुष को जीवन के Ĥ×येक ¢ेğ मɅ उÛनǓत करन ेका समान 

अवसर ĤाÜत हो। बɮुध न े िèğयɉ को संघ मɅ Ĥवेश देकर ͪवæव इǓतहास मɅ लɇͬ गक समानता का 

अɮभुत उदाहरण पेश ͩकया। िजस समय भारत मɅ बौɮध धम[ ĤǓतिçठत था, उस समय ͧभÈखुणी 

संघɉ कȧ भरमार थी। इन ͧभÈखुणी संघɉ मɅ Ĥͪवçट हो जाने पर एक èğी एक èवतंğ åयिÈत बन 

जाती थी। वह ͩकसी पǽुष कȧ अनुचर माğ बनकर नहȣं रहती थी।13 अàबेडकर का मानना है ͩक 

तथागत ɮवारा िèğयɉ को Ĥदान कȧ गई èवतंğता खोखलȣ èवतंğता नहȣ ंथी, अͪपतु ऐसी èवाधीनता 

थी िजसका गौरव िèğयाँ अनुभव कर सकती थीं।14 सुमुƣा साधुमुƣािàह15का उɮघोष कर मƣुा थेरȣ 

मÈुत जीवन का उɮघार åयÈत करती है। पटाचारा के उपदेश स ेĤभाͪवत हो ͧभÈखुणी बनी चÛदा 

थेरȣ èवयं को तीनɉ ͪवɮयाओं अथा[त ्बɮुध, धàम तथा संघ मɅ Ǔनपुण मानत ेहुए समèत ͬचƣमलɉ से 

ͪवमुÈत होन ेकȧ पुिçट करती है।16 

बौɮध ͧभÈखुणी संघ के अपने मठ थे िजनमɅ ͪवनय और सƣु कȧ ͧश¢ाएँ दȣ जाती थीं। बɮुध के 

वचनɉ स ेĤभाͪवत होकर ͧभÈखुणी संघ मɅ सिàमͧलत होने वालȣ िèğयɉ मɅ अÑञतरा, मुƣा, पÖुणा, 

ͧमƣा, Ǔतèसा, धीरा, ͪवसाखा, सुमना, धàमा, सुमंगलमाता, ͬचƣा, मेͪ ƣका, सÈुका, सोमा, 

भɮदाकाͪपलानी, सÛुदरȣ नÛदा, पटाचारा, चÛदा, खेमा, उƣरा, सीसपूचाला, ͩकसागोतमी, अàबपालȣ, 
 

13नरस,ु पी. लêमी, दȣ एसेÛस ऑफ बुɮधीÏम (बौɮध धम[ का सार), डॉ. भदÛत आनÛद 

कौसãयायन(Ǒह.अनु.),बɮुध भूͧ म Ĥकाशन, नागपुर, ɮͪवतीय सèंकरण, 1997, प.ृ 102 

14अàबेडकर, भीमराव, ǑहÛद ूनारȣ का उ×थान और पतन, गौतम बुक सेÛटर, Ǒदãलȣ, 2009, प.ृ 15 

15थेरȣगाथा,11 

16थेरȣगाथा,126 
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इͧसदासी, सुमेधा इ×याǑद अनेक नाम है, िजनमɅ से 73 ͧभÈखुͨणयɉ के उɮगार थेरȣगाथा पाͧल ĒÛथ 

मɅ ͧलͪपबɮध हɇ। ये केवल ͧभÈखुͨणया ँमाğ हȣ न थी, अͪपतु पǽुष ͧभÈखुओ ंकȧ भांǓत धàमोपदेश भी 

देती थी। पटाचारा ने चÛदा इ×याǑद अनेक ͧभÈखुͨणयɉ को Ĥĭिजत ͩकया। भǽकÍछ कȧ वɬढ न े

अपनी थेरȣ वɬढमाता के वचनɉ से Ĥभाͪवत होकर Ǔनवा[ण कȧ ĤािÜत कȧ।17धàमǑदÛना जसैी ताͩक[ क 

तथा दाश[Ǔनक ͧभÈखुणी भी थी, िजसन े राजा ǒबिàबसार कȧ शंकाओं का समाधान ͩकया था। 

कुÖडलकेशा ने साǐरपƣु के साथ धम[ͪ वषयक वाद-ͪववाद ͩकया था। इसन ेअह[त ्पद भी ĤाÜत ͩकया 

था।  

बौɮध ͧश¢ा के गुण-दोष 

बौɮध ͧश¢ा åयवèथा åयिÈतवाद और भेदभाव के कारणɉ को दरू करते हुए सèंथागत ͪवकास कȧ 

ओर बढ़ती है। यǑद बौɮध ͧश¢ा åयवèथा के दोषɉ कȧ बात करɅ तो इसमɅ आरिàभक दौर मɅ धाͧम[क 

ͪवचारɉ को महǂव Ïयादा Ǒदया गया, लौͩकक जीवन के ͪवषयɉ कȧ अनदेखी कȧ गई और सǓैनक 

Ĥͧश¢ण पर बात नहȣं कȧ गई ͩकÛत ुकालाÛतर मɅ सèंथागत ͧश¢ा åयवèथा मɅ सभी ͪवषयɉ को 

èवीकार करत े हुए अÚयाͪपत कराया जाने लगा। दश[न, तक[ , Ûयाय शाèğ के ͪवͧभÛन उपागमɉ के 

साथ शãयͬचͩक×सा, आयुͪ व[£ान, ÏयोǓतष, गͨणत जैसे ͪवषयɉ का भी पाɫयĐम के तौर पर 

अÚययन का आरàभ बौɮधɉ ने ͩकया। ͧशãप के ͪवͧभÛन ͪवषयɉ को अÚयापन के दायरे मɅ लाया गया 

ताͩक कुशलता ͪवकͧसत हो और बौɮधɉ का èथाप×य सव[ğ Ĥसार पाए। बौɮध ͧश¢ा åयवèथा के 

केÛġ मɅ तथागत बɮुध कȧ देशनाए ँऔर उनका दाश[Ǔनक èवǾप एवं ͪवæलेषण हȣ Ĥधान था ͩकÛतु 

वैिæवक शािÛत, अǑहसंा, Ĥजातंğ, शील एवं मãूयपरकता, सèंथागत एवं सामाÛय ͧश¢ा का आदश[ 

जसैे गुण èवतः हȣ बौɮध ͧश¢ा åयवèथा स ेĤसूत हुए। 

 
17थेरȣगाथा,204-12 
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उपयु[Èत ͪववेचन के आधार पर कहा जा सकता है ͩक बौɮध ͧश¢ा åयवèथा ने भारतीय जनमानस मɅ 

ऐसी चेतना का ͪवकास ͩकया िजसने ͧश¢ण व £ान ĤािÜत पर चले आ रहे वंशानुगत एकाͬधकार को 

समाÜत कर Ǒदया तथा जनमानस मɅ ͧश¢ा के मह×व व मागँ को बढ़ा Ǒदया। िèğयɉ सǑहत न केवल 

भारतीय समाज वरन वैिæवक समाज के Ĥ×येक वग[ तक ͧश¢ा को साव[जनीन बनाने के ͧलए बौɮधɉ 

ने Ĥयास ͩकये। धाͧम[क और आÚयाि×मक ͧश¢ा के साथ-साथ सांसाǐरक ͧश¢ा का आदश[ बौɮधɉ न े

èथाͪपत ͩकया और नालÛदा, ͪवĐमͧशला स͸श सèंथाए ँबनाकर ͧश¢ा को सèंथागत èवǾप Ǒदया। 
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