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सारांश 

यह शोध पğ भारतीय संèकृǓत मɅ भगवान ͧशव के नटराज èवǾप, न×ृयकला और वाèतुशाèğ के 

बीच के गहरे अतंसɍबंधɉ का ͪवæलेषण करता है । नटराज कȧ ĤǓतमा सिृçट के पाँच मूलभूत त×वɉ और 

ͩĐयाओं— सजृन, संर¢ण, ͪवनाश, Ǔतरोभाव (अ£ानता का दमन) और अनुĒह (मो¢) का ĤǓतǓनͬध×व 

करती है । जो ͧ शव के डमǾ स ेǓनकले 14 माहेæवर सूğ हȣ सèंकृत åयाकरण और संसार कȧ समèत ÚवǓनयɉ 

का आधार हɇ । यह ͧशव का 'आनंद तांडव' Ħéमांडीय ऊजा[ और लय का Ĥतीक है, जो केवल मनोरंजन नहȣं 

बिãक सिृçट के Ǔनरंतर चĐ को दशा[ता है । वाèतुशाèğ के अनुसार नटराज कȧ ĤǓतमा सकारा×मक ऊजा[ 

और संतुलन का Ĥतीक है, िजसे भवन के उƣर-पूव[ (ईशान कोण) या मÚय भाग मɅ रखना Įेçठ माना गया 

है । ĤǓतमा ͪव£ान के अनुसार लेख मɅ 'सकलाͬधकार' और 'मयमतम'् जसैे Ēंथɉ के आधार पर नटराज 

ĤǓतमा के ताल-मान (दशताल) और ͪवͧशçट अगंɉ के माप-Ĥमाण का ͪवèततृ ͪववरण Ǒदया गया है । 

नटराज कȧ Ĥͧसɮध कांèय मǓूत[यɉ का ͪवकास चोल काल (9वीं-11वीं शताÞदȣ) मɅ हुआ, िजÛहɉन े 'लॉèट 

वÈैस' (लÜुत मोम) तकनीक को चरमो×कष[ पर पहँुचाया । ĤǓतमा मɅ Ĥतीका×मक आभूषण गंगा, बालचंġ, 

åयाē चम[ और सांपɉ का आभूषण के Ǿप मɅ Đमशः पͪवğता, समय, शिÈत और कंुडͧलनी शिÈत के Ĥतीक 

हɇ । नई Ǒदãलȣ के 'भारत मंडपम' मɅ èथाͪपत 27 फȧट ऊंची ͪवæव कȧ सबस ेͪवशाल नटराज ĤǓतमा जो 
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Ĥाचीन ͧशãप परंपरा और आधुǓनक कला का ͧमलन है।  åयावहाǐरक Ǔनदȶश को Ĥèतुत करते हुये शोध पğ 

मɅ èपçट ͩकया गया है ͩक घर मɅ नटराज ĤǓतमा को कला×मक सɋदय[, शांǓत, गǓतशीलता, और सकारा×मक 

ऊजा[ के Ĥतीक के Ǿप मɅ रखना चाǑहए, ताͩक वातावरण मɅ सजृना×मकता बनी रहे । 

कूट शÞद   
न×ृयकला, ͧशãपकला, नटराज, ĤǓतमा, वाèतुशाèğ, Ĥतीक, डमǾ,  सिृçट, तांडव, न×ृय, सजृन, 

संहार, पुनǓन[मा[ण, Ħéमांडीय, लय, संतुलन, अपèमर, अिÊन, चोल वंश, लुÜत मोम, कािèटंग ͪवͬध, 

तͧमलनाडु, ͬचदंबरम, राजवंश, नटेæवर, ǽġ, संèकृǓत, वǑैदक, शासनकाल, शताÞदȣ ।  
 

भूͧ मका 

भारतीय सèंकृǓत मɅ नटराज, न×ृयकला एवं वाèतुशाèğ का ͪवशेष मह×व है। नटराज, जो ͩक 

भगवान ͧशव का एक èवǾप है,1 नटराज भारतीय न×ृयकला और ͧशãपकला का अͧभÛन Ǒहèसा है। नटराज 

कȧ ĤǓतमा न केवल धाͧम[क और आÚयाि×मक ͸िçट से मह×वपूण[ है, बिãक यह वाèतुशाèğ और न×ृयकला 

स ेभी गहराई से जड़ुी हुई है। हम यहाँ इस शोधपğ मɅ नटराज कȧ अवधारणा, न×ृयकला मɅ उसकȧ भूͧमका 

तथा वाèतुशाèğ से उसके संबंधɉ का ͪवæलेषण करɅगे । 

ǑहÛद ूधम[ मɅ, भगवान ͧशव का जÛम कैलास पव[त पर हुआ था, जो ͩक Ǒहमालय पव[त कȧ एक ऊंची 

चोटȣ है। भगवान ͧशव के जÛम का माना जाता है ͩक वह जल, आकाश, और पØृवी के संगम èथल पर हुआ 

था और िजनका जÛम शिÈत और £ान का Ĥतीक है । ͧशव कȧ Ĥाचीन उ×पͪƣ: Ǒहदं ूधम[ के Ĥमुख देवताओं 

मɅ स ेएक ͧशव कȧ माÛयता Ĥाचीन यानी वǑैदक काल से जड़ुी है । वǑैदक Ēंथɉ मɅ ͧशव के अĒदतू ǽġ हɇ, जो 

ĤाकृǓतक तǂवɉ, ͪवशेष Ǿप स ेतूफान, गड़गड़ाहट और ĤकृǓत कȧ देवीय शिÈतयɉ स ेजड़ुे देवता हɇ। ǽġ Ĥारंभ 

मɅ एक उĒ और Đोध के  देवता थे2, जो ĤकृǓत के ͪवनाशकारȣ पहलुओं का Ĥतीक माने गए हɇ । ͧशव के 

डमǾ से 14 महेæवर सूğ उ×पÛन हुए, िजÛहɅ संèकृत ÚवǓनयɉ कȧ मूलभूत ÚवǓन åयवèथा का आधार माना 

जाता है। 3 

नटराज का Ĥतीका×मक अथ[- नटराज कȧ ĤǓतमा को पाँच Ĥमुख त×वɉ का ĤǓतǓनͬध×व करने के ͧलए जाना 

जाता है - 

 
1. वषृाǾढं पुराǐर ंच नƣंृ वै चÛġशेखरम ्।   

मयमतम ्भाग-2 ĤǓतमा ल¢ण अÚयाय æलोक -9 

2. यजुवȶद ǽġासूÈत मंğ -1   

3. नƣृावसाने नटराजराजो ननाद ढÈकां नवपÑचवारम।् 
   उɮधƣु[कामः सनकाǑदͧसɮधाǑदनेतɮͪवमशȶ ͧशवसğूजालम॥्  

नंǑदकेæवर काͧशका पǐरͧशçट 2 æलोक -1  
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1. डमǾ - सिृçट का Ĥतीक 

2. अिÊन - ͪवनाश और पुनज[Ûम का Ĥतीक 

3. अभय मġुा - सुर¢ा और शांǓत का संकेत  

4. अपèमर - अ£ानता का दमन 

5. न×ृय मुġा - Ħéमांडीय लय और संतुलन का Ĥतीक 

ͧशव का तांडव न×ृय सजृन, संहार और पनुǓन[मा[ण कȧ ĤͩĐया को दशा[ता है। यह दशा[ता है ͩक न×ृय 

केवल मनोरंजन नहȣं, बिãक Ħéमांडीय ऊजा[ का एक मह×वपूण[ त×व है। न×ृय के देवता (नटराज) के Ǿप 

मɅ ͧशव एक Ĥतीक के Ǿप मɅ, ͧशव नटराज एक शानदार आͪवçकार है। यह एक हȣ छͪव मɅ ͧशव कȧ Ħéमांड 

के Ǔनमा[ता, संर¢क4 और ͪवÚवंसक कȧ भूͧ मकाओं को जोड़ता है5 और समय के कभी न ख×म होने वाले 

चĐ कȧ भारतीय अवधारणा को åयÈत करता है। नटराज, Ǒहदं ूदेवता ͧशव का वह Ǿप है िजसे व ेĦéमांडीय 

नत[क के Ǿप मɅ धारण करत ेहɇ। नटराज कȧ मूǓत [यां, भारतीय कला मɅ एक ĤǓतिçठत छͪव हɇ।  नटराज कȧ 

कला और न×ृय, भारतीय शाèğीय न×ृयɉ के ͧलए Ĥेरणा का İोत रहे हɇ। 

न×ृयकला मɅ नटराज कȧ भूͧ मका 

भारतीय न×ृयकला मɅ नटराज का ͪवशेष èथान है। भरतनाɪयम, कुͬचपुड़ी, ओͫडसी, कथक और 

अÛय न×ृय शैͧलयɉ मɅ ͧशव तांडव कȧ अवधारणा देखी जा सकती है। भरतनाɪयम मɅ नटराज कȧ मġुा और 

भाव-भंͬ गमाओं का ͪवशेष Ǿप स ेअनुसरण ͩकया जाता है। नटराज न×ृयकला का Ĥेरणाİोत है और इसकȧ 

मġुाएँ तथा भंͬगमाएँ न×ृय कȧ सɋदया[×मकता को बढ़ाती हɇ। 

वाèतुशाèğ मɅ नटराज का Ĥभाव 

भगवान नटराज ͧशãप के देवता भी हɇ।6 वाèतुशाèğ, जो ͩक भवन Ǔनमा[ण कȧ पारंपǐरक भारतीय 

ͪवɮया है, मɅ नटराज कȧ मूǓत [ को ͪवशेष èथान ĤाÜत है। वाèतुशाèğ मɅ नटराज कȧ मǓूत[ को सकारा×मक 

ऊजा[, संतुलन और सɋदय[शाèğ का Ĥतीक माना जाता है। Ǔनàनͧलͨखत ǒबदं ुइस Ĥभाव को èपçट करते हɇ: 

1. ऊजा[ संतुलन - नटराज कȧ ĤǓतमा को भवन के उƣर-पूव[ या मÚय भाग मɅ रखन ेस ेऊजा[ संतुलन 

बना रहता है। 

2. सजृन और सɋदय[ - नटराज कȧ आकृǓत èथाप×य कला और मंǑदर Ǔनमा[ण मɅ सɋदय[ और 

सजृना×मकता को Ĥेǐरत करती है। व ेĤकृǓत के संर¢क, व¢ृ और औषͬधयɉ के देवता हɇ 7 

 
4. यजुवȶद ǽġासूÈत मंğ -17    

5. यजुवȶद ǽġासूÈत मंğ -5    

 6. यजुवȶद ǽġासूÈत मंğ -27    

7. यजुवȶद ǽġासूÈत मंğ -19 
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3. धाͧम[क एवं आÚयाि×मक Ĥभाव - मǑंदरɉ और न×ृय हॉलɉ मɅ नटराज कȧ ĤǓतमा èथाͪपत करन ेसे 

वातावरण मɅ पͪवğता और आÚयाि×मकता बनी रहती है। 

नटराज कȧ कला और न×ृय मġुा - 

नटराज कȧ मूǓत[ मɅ ͧशव को गǓतशील और नाटकȧय मġुा मɅ Ǒदखाया गया है । नटराज कȧ मǓूत[ मɅ 

ͧशव के बाल लंबे और उलझे हुए हɇ । नटराज कȧ मूǓत [ मɅ ͧशव के ͧसर के ऊपर पंखे के आकार मɅ फैले बाल 

हɇ । नटराज कȧ मǓूत[ मɅ ͧशव के ͧसर के ͩकनारे, बालɉ कȧ और लटɅ छोटȣ-छोटȣ फूलɉ स ेभरȣ हुई हɇ ।  नटराज 

कȧ मǓूत[ मɅ ͧशव के ऊपरȣ दाǑहन ेहाथ मɅ डमǾ है । नटराज कȧ मूǓत [ मɅ ͧशव के ऊपरȣ बाएँ हाथ मɅ एक छोटȣ 

सी अिÊन लौ है । नटराज कȧ मǓूत[ मɅ ͧशव के पैरɉ के नीचे अपèमरा नाम का रा¢स है । नटराज कȧ मूǓत[ 

मɅ ͧशव को परूȣ तरह स े संतुͧलत Ǒदखाया गया है। नटराज स े Ĥेरणा लेने वाले भारतीय शाèğीय 

न×ृय: भरतनाɪयम, ओͫडसी, कुͬचपुड़ी, कथक आǑद ।  

नटराज आÚयाि×मक और दाश[Ǔनक Ĥतीक -  Ǒहदं ूधम[ मɅ, नटराज कभी न ख×म होने वाले Ħéमांडीय न×ृय 

का ĤǓतǓनͬध×व करते हɇ, जहा ँसजृन और ͪवनाश लगातार एक दसूरे से जड़ुे रहत ेहɇ। आनंद तांडव (आनंद 

का न×ृय) नामक यह न×ृय Ħéमांड को Ǔनयǒंğत करने वालȣ Ǒदåय शिÈत का Ĥतीक है। नटराज ͧशवजी का 

एक नाम है उस Ǿप मɅ िजस मɅ वह सबस ेउƣम नत[क हɇ। नटराज ͧशव का èवǾप न ͧसफ[  उनके संपूण[ काल 

एवं èथान को हȣ दशा[ता है; अͪपतु यह भी ǒबना ͩकसी संशय èथाͪपत करता है ͩक ĦéमाÖड मɅ िèथत सारा 

जीवन, उनकȧ गǓत कंपन तथा ĦéमाÖड स ेपरे शÛूय कȧ Ǔन:शÞदता सभी कुछ एक ͧशव मɅ हȣ ǓनǑहत है।8 

ͧशव के नटराज अवतार का Ĥसंग - 

लेͩकन भगवान ͧशव ने अपने तक[  से उन सभी साधुओं कȧ बात को गलत साǒबत कर Ǒदया, िजससे 

व ेसब Đोͬधत हो गए और भगवान ͧशव को दंͫडत करन ेकȧ योजना बनाई । यह देखकर भगवान ͧशव ने 

एक अनोखा Ǿप धारण कर ͧलया । भगवान ͧशव न×ृयु मġुा मɅ आए और रा¢स व सांपɉ का वध कर Ǒदया 

। ͧशव के इसी Ǿप को नटराज कहा जाता है।  

नटराज मूितª का काल इǓतहास : 

नटराज कȧ मूǓत [ कȧ उ×पͪƣ 5वीं शताÞदȣ मɅ हुई थी । यह मǓूत[, भगवान ͧशव को Ħéमांडीय नत[क 

के Ǿप मɅ दशा[ती है । नटराज कȧ मǓूत[, दͯ¢ण भारत के कई शैव मंǑदरɉ मɅ देखी जा सकती है । नटराज कì 

मिूतª चोल काल कì ह ै।  चोल वंश के शासनकाल (9वé से 11वé शताÊदी) म¤ नटराज कì मूितª का िवकास हòआ । चोलŌ 

ने नटराज कì मिूतª के ज़åरए िशव के साÖंकृितक महÂव को बढ़ाया ।  

 
8. यजुवȶद ǽġासूÈत मंğ -01-16     



379 
 

नटराज कȧ मूǓत [ कȧ उ×पͪƣ, तͧमलनाडु के ͬचदंबरम मɅ हुई थी। चोल राजवंश के समय मɅ नटराज 

कȧ मǓूत[या ंबनाई गɃ।  चोल राजवंश मɅ कला Ǿपɉ का बहुत Ĥसार हुआ था, खास तौर पर धातुकम[ मɅ। चोलɉ 

के समय बनी तांबे कȧ मूǓत [यɉ को दǓुनया कȧ सबस ेबेहतर मूǓत [यां माना जाता है। नटराज कȧ मूǓत [ मɅ ͧशव 

को Ħéमांड मɅ सभी गǓतͪवͬधयɉ का İोत के Ǿप मɅ Ǒदखाया गया है।  

नटराज कȧ मूǓत[ मɅ ͧशव कȧ कई ͪवशेषताएं होती हɇ। नटराज कȧ मǓूत[ मɅ ͧशव के उलझ ेबाल कȧ लटɅ   

बहने वालȣ धाराएं गंगा नदȣ के Ĥवाह का ĤǓतǓनͬध×व करती हɇ। नटराज कȧ मूǓत [ मɅ ͧशव के एक कान मɅ 

नर और दसूरे मɅ मादा अलंकरण है। नटराज कȧ मǓूत[ मɅ ͧशव के चारɉ ओर एक सप[ कंुडलȣ कȧ िèथǓत मɅ 

बैठा हुआ है।  

मǓूत[ का Ǔनमा[ण- 

नटराज कȧ सबस ेपुरानी èवतंğ प×थर कȧ मǓूत[या ँचोल रानी सेिàबयन महादेवी ɮवारा बनाई गई 

थीं। नटराज ने ͪवशेष मह×व ĤाÜत ͩकया और तͧमलनाडु मɅ राजसीपन का Ĥतीक बन गए। 28 फȧट के 

नटराज मǓूत[ को भी इसी ͪवͬध का पालन करके बनाया गया है। यह एक समय-परȣचͧलत ͪ वͬध थी, िजसका 

उपयोग चोल शासन के दौरान ͩकया जाता रहा है। मूǓत[कार सबस ेपहले एक मोम का मॉडल बनाते हɇ और 

उसे ͧमɪटȣ मɅ लपेट देते हɇ। ͧमɪटȣ को सूखने देन ेके 9बाद ͪपघले हुए मोम को Ǔनकालने के ͧलए इसे गम[ 

ͩकया जाता है। नटराज कȧ मǓूत[ को लॉèट वÈैस तकनीक स ेबनाया गया था। यह तकनीक चोल काल कȧ 

है। इस तकनीक मɅ मǓूत[कार सबस ेपहले मोम का मॉडल बनाते हɇ और उसे ͧमɪटȣ मɅ लपेट देते हɇ। ͧमɪटȣ 

को सूखने देन ेके बाद ͪपघले हुए मोम को Ǔनकालने के ͧलए इसे गम[ ͩकया जाता है। नटराज कȧ मǓूत[, ͧशव 

आनंद तांडव (आनंद का न×ृय) करते हुए Ǒदखती है। यह न×ृय तीन चीज़ɉ को दशा[ता है- Ħéमांड का Ǔनमा[ण, 

रखरखाव, और ͪवनाश । नटराज कȧ मǓूत[, शैव धम[ के सभी Ĥमखु मǑंदरɉ मɅ ͬचǒğत कȧ गई है ।  

नटराज ͧशव का एक पैर उठा हुआ है, जो गǓतशीलता और मो¢ का Ĥतीक है। इसका अथ[ ͩक 

भगवान ͧशव के चरणɉ मɅ हȣ मो¢ है।  नटराज के चारɉ ओर अिÊन इस Ħéमांड का Ĥतीक है । भगवान ͧशव 

के इस न×ृय Ǿप को नटराज (न×ृय का राजा) कहा जाता है। ͧशव ɮवारा ͩकया जाने वाला 

न×ृय ताडंव कहलाता है। जब इसे खुशी के साथ ͩकया जाता है, तो इस ेआनंद ताडंव कहा जाता है। Ǒहसंक 

मूड मɅ ͩकया जाने वाला यह न×ृय ǽġ तांडव कहलाता है। 10 

ĤǓतमा Ǔनमा[ण कȧ लुÜत मोम ͪवͬध: Vanish Wax Method  
नई Ǒदãलȣ के भारत मंडपम मɅ रखी गई नटराज कȧ मǓूत[ िजन मǓूत[कारɉ ने बनाई, उनका वंश चोलɉ 

स े34 पीढ़ȣ पहले का है। इèतेमाल कȧ जाने वालȣ ĐािÝटंग ĤͩĐया पारंपǐरक 'लुÜत मोम' कािèटंग ͪवͬध है, 

 
9. https://hi.wikipedia.org/wiki 

10. बाãमीͩक रामायण, उƣररामचǐरत , ǽġçटाÚयायी, èतोğर×नावलȣ पçृठ - 33  
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जो चोल युग कȧ है। लुÜत मोम ͪवͬध कम-स-ेकम 6,000 वष[ पुरानी है, मेहरगढ़, बलूͬचèतान 

(पाͩकèतान) मɅ एक नवपाषाण èथल पर इस ͪवͬध का उपयोग करके तैयार ͩकया गया तांब े का 

ताबीज लगभग 4,000 ईसा पूव[ का है। ͪवशेष Ǿप स ेमोहनजोदड़ो कȧ नǓत[का को भी इसी तकनीक का 

उपयोग कर तैयार ͩकया गया था। इस ͪवͬध मɅ एक ͪवèततृ वÈैस मॉडल बनाना, उसे जलोढ़ ͧमɪटȣ से लेप 

करना, वÈैस को जलान ेके ͧलये गम[ करना और साँचे को ͪपघलȣ हुई धातु स ेभरना शाͧमल है। चोलɉ ने 

ͪवèततृ धातु कȧ मǓूत[याँ बनाने के ͧलये लÜुत मोम ͪवͬध मɅ उ×कृçटता हाͧसल कȧ हुई थी । इस तकनीक का 

उपयोग सहİािÞदयɉ से जǑटल मूǓत [याँ बनान ेके ͧलये ͩकया जाता रहा है। 

ͧशव कȧ सोलह मǓूत[याँ मɅ नटराज -  

सुखासनं ͪववाहं चाÜयुमाèकÛदं परं तथा ॥४३॥ वषृाǾढं पुराǐर ंच नƣृ ंव ैचÛġशेखरम ्।  
अध[नाǐर ंच ͪवçÖवधɍ चÖडेशानुĒहं परम ्॥४४॥ कामाǐर ंकालनाश ंच दͯ¢णामूत[ 
ͧभ¢ाटनं मुखͧलɨग ͧलɨगसàभूतǾपकम ्॥४५॥ षोडशĤǓतमाकारं वêयेऽहं ͪवͬधना 

Đमात ्।11 

वाèतुशाèğ मɅ महेæवर कȧ सोलह Ĥकार कȧ मǓूत[यɉ वͨण[त हɇ । जो इस Ĥकार हɇ- सुखासन, ͪववाह, 

उमाèकÛद, वषृाǾढ, पुराǐर, नƣृ (नटराज), चÛġशेखर, अध[नारȣ, ͪवçणवध[, चÖडेशानुĒह, कामाǐर, 

कालनाश, दͯ¢णामǓूत [, ͧभ¢ाटन, मुखͧलɨग एवं ͧलɨगसàभूत।। 

ͧशव कȧ नटेæवर मǓूत[ का ल¢ण- 
ͧशव कȧ नटेæवर ĤǓतमा का ल¢ण है। ͧशव का यह Ǿप अपèमार Ĥसंग का है। इसमɅ वटव¢ृ के 

नीचे ͧशव को न×ृय करते Ǒदखाया जाता है। अगè×य कहते हɇ- अåयÈत युग के होने पर भगवान ्ͧशव नट 

भाव (आरभटः नाɪय कȧ शैलȣ) को धारण करते हɇ। इस Ǿप मɅ उनके साथ नÛदȣ इ×याǑद गण और भूत, 

ͩकÛनर, य¢ आǑद भी होते हɇ- 

अåयÈतयुगसàĤाÜते नटमारभते ͧशवः । नÛɮयाǑदगणसंयुÈतो भूतͩकÛनरय¢कैः।।12 

इसके अǓतǐरÈत नटेæवरमǓूत [ के ल¢ण Ĥèतुत करते हुए सकलाͬधकार ĒÛथ मɅ कहते हɇ ͩक आठɉ 

लोकपाल, ͧसɮध, अपनी पि×नयɉ सǑहत ऋͪषगण, èकÛद और ͪवËनेश(ͪवनायक) अपने-अपने वाहन पर 

सवार होकर रहत ेहɇ-  

   लोकपालçटͧसɮधैæच ऋͪषͧभͧम[थुनèैतथा । èकÛदेशæचाͪप ͪवËनेशो वाहनाǾढसंयुतौ।।13 

 
11. मयमतम ्भाग-2 ĤǓतमा ल¢ण अÚयाय æलोक -9 

12. सकलाͬधकार, नटेæवरल¢णाͬधकार, æलोक -79 

13. सकलाͬधकार, नटेæवरल¢णाͬधकार, æलोक - 80 
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  कालȣ, का×यायनी और देवगणाǑद èतुǓत का घोष करत ेहɇ। सातɉ मातकृागण और बÛधुओं के साथ 

योͬगǓनयां भी उनके संग होती हɇ। पçृठभाग के आĮय मɅ पाव[ती होती है जो अंगɉ मɅ ǒğभंगी और लÏजा 

युÈत होती हɇ। बायɅ भाग मɅ उमादेवी और उसके बायɅ निÛदकेæवर होते हɇ।पçृठभाग के आĮय मɅ पाव[ती होती 

है जो अंगɉ मɅ ǒğभंगी और लÏजा युÈत होती हɇ। बायɅ भाग मɅ उमादेवी और उसके बायɅ निÛदकेæवर होते 

हɇ।14 

     चारभुजाओं और तीन नेğɉ वाले ͧशव होते हɇ जो अपनी दो भुजाओं मɅ वाɮयɉ को धारण ͩकए होते हɇ। 

दायɅ हाथ अलपãलव के साथ होते हɇ, व ेहाथɉ से नमèकार करते हɇ। उनका æयाम वण[ वाला अगं शोभायमान 

है ।15 

ऐसे पुरेæवर (समèत पुरɉ के èवामी, महादेव) को वटव¢ृ के मूल मɅ नƣृ करते थे, ऐसे समय मɅ सभी 

देवेशɉ ने उनको देखा। देखने वालɉ मɅ (Ĥधान नागɉ मɅ पǐरगͨणत) काकȾटक भी थे।16 

ĤǓतमा के ǒबàब के ͧलए ताल-मान आǑद का Ēहण ‒ 

इस ĤǓतमा के ͧलए ऊंचाई के Ĥसंग मɅ जसैा èवǾप हो, उसके ͧलए जसैा कहा गया, वैसा हȣ Ĥमाण 

Ēहण करना चाǑहए। उƣम दशताल (124 अगंुल) और मान, उÛमान का Ĥमाण सǑहत दगुुने अथवा छह 

गुना मान भी Ēहण ͩकया जा सकता है। इसको ͪवशेषकर नƣृ के अंगɉ को Ēहण करते हुए उÛनत मान के 

अनुसार Ǒदखाना चाǑहए।17 उçणीष से दायɅ बाजू मɅ और ललाट के सåयपुट के अÛतर मɅ, हन ुके दांयी ओर, 

ǑहÈका के मÚय मɅ, नाͧभ के मÚय मɅ बायɅ उǽ के अÛतर पर, दायीं ओर िèथत, पांव के गुãफɉ से और 

ĤभामÖडल के मÚय मɅ Ħéमसूğ को लिàबत करना चाǑहए। वह ǿदय, कु¢ी और उǽ के ऊपर कȧ ओर आधा 

अगंुल Ĥमाण स ेहोगा।18  जब दोनɉ हाथɉ को उɮवेिçटत करण मɅ ऊपर ले जाकर घुमाया जाता है तो 

 
14. कालȣका×यायनीचैव सुराɮयैः èतुǓतघोषणैः,सÜतमातगृणयु[Èते योͬगनीबÛधुͧभयु[ते ।। 
      पाव[तीपçृठमाͬĮ×य ǒğभɨगाɨगेन लÏजया, वामभागेéयुमादेवीः ×ववाम ेनिÛदकेæवरः।। 

- सकलाͬधकार, नटेæवरल¢णाͬधकार, æलोक‒ 81-82 

15. चतुभु[जिèğणğेæच ɮͪवभुज ेवाɮयधारणः, दͯ¢णने च हèतेन अलपãलसंयुतः।। 
      नमèकाराÛत हèताßया ंæयामवणा[ɨगशोͧभतः।  

सकलाͬधकार, नटेæवरल¢णाͬधकार, æलोक‒ 83-84 

16. वटव¢ृèयमूले तु नƣृं कृ×वा पुरेæवरः।। त×काले सव[देवेशो ͸çटः काकȾटकेन तु। 
- सकलाͬधकार, नटेæवरल¢णाͬधकार, æलोक‒ 84 

-85 
17.  तुɨग ंयथोÈतभेदेषु यथायुÈतं Ĥगéृयते ।। उƣमे दशताले च मानोÛमानĤमाणकम।्  
       इषɮुͪवगुͨणतं वाͪप रसɮͪवगुͨणतं तथा ।। नƣृाɨगाǓन ͪवशेषेण गहृȣ×वोƣुɨग मानतः।  

- सकलाͬधकार, नटेæवरल¢णाͬधकार, æलोक‒ 86 
-87 

18. उçणीषा×सåयपाæवȶ तु ललाटे सåयपुटाÛतरे ।। हनोèसåये तु ǑहÈकाया मÚयेनाभेæच मÚयमे ।  
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'अलपãलव' नƣृहèत होगा। यह उरः पाथा[ध[मÖडलल¢ण के अÛतग[त होता है।19 ललाट और गुãफ मɅ नीĭ 

(गोलाई) के ͧलए वहȣ आधा अगंुल मान कहा गया है। उस सğू स ेडोल के बाहर आगे कȧ ओर का Ĥमाण साढ़े 

सोलह अगंुल होगा।20 उसस े दसूरȣ बाहु तक चार माğा Ĥशèत होती है। सğू स े हȣ (हाथ मɅ धाǐरत) 

अिÊनͧशखा के अÛत तक 40 अगंुल का Ĥमाण रखना होगा।21 

ĤǓतमा ͩक बाहु आǑद का Ĥमाण - 
बाहु कȧ सीमाÛत ऊंचाई दायɅ बाहु कȧ सीमा तक होगी । यह बीस अंगुल होगा। सğू Ĥमाण स ेहाथ 

मɅ डमǽ नामक वाɮय धारण करवाया जाएगा।22 इसके बाहर का Ĥमाण आठ अगंलु और चालȣस माğा का 

कहा गया है। यह कान कȧ सीमा तक ऊपर उठा हुआ होगा और पूव[ मɅ बताए सğू के अनुसार हȣ उदयमान 

ͧलए होगा।23 मÚय भाग का अÛत चौबीस अंगुल बाहु सीमा तक होगा। इसमɅ समान Ǿप स ेढाई अंगुल कȧ 

वɮृͬध से ऊंचाई रखी जाएगी। सğू से क¢ाÛत तक बारह माğा दͯ¢ण पाæव[ मɅ रखी जाएगी। बायɅ मÚयोदर 

पर नौ माğा अपने बाहरȣ भाग मɅ होगी ।24 इसी Ĥकार सूğ स ेकंुͬचत जानु के ͧलए 19 अंगुल का मान Ēहण 

करɅ। नीĭ (गोलाई) छह अंगुल Ĥमाण स ेबायɅ जान ुके अÛतर पर व आगे ऊंचाई रखी जाएगी ।25नलका और 

एडी के अÛतर को चौदह माğा और तीस अगंुल Ĥमाण से रखा जाएगा। इकतीस अंगुल के Ĥमाण से पांव को 

उठा हुआ Ǒदखाया जाएगा। जानु कȧ ऊंचाई भी उसके समान हȣ (उसके ऊपर रखा) हो ।26 उस जान ु(घुटने) 

 
    वामोरोरÛतरेसåयिèथत पादèयगãुफके ।। ĤभामÖडलमÚये तु लàबयेत ्Ħéमसूğकम ्। 
    èपशृÍेच ǿदयं कु¢ेǾÚव[मधा[ɨगुल ंभवेत ्॥ 

- सकलाͬधकार, नटेæवरल¢णाͬधकार, æलोक‒ 87 - 89 

19. अलपãलवयोल[¢णम ्- करावुɮवेिçटताĒौ च Ĥͪवधायालपाãनवौ। - नाɪयशाèğम ्9, 199 

20. ललाटगुãफनीनं èयात ्त×सूğाÛमानमुÍयते । त×सूğात ्डोलबाéवĒं षोडशाधा[ɨगुल ंभवेत ्।। 
- सकलाͬधकार, नटेæवरल¢णाͬधकार, æलोक‒ 290  

21. तèमादपरबाéवÛतं चतुमा[ğं Ĥशèयते । सूğादिÊनͧशखाĒाÛतं साçट (षçठ)पÑचदशाɨगुलम।्।  
-  सकलाͬधकार, नटेæवरल¢णाͬधकार, æलोक‒ 291 

22. बाहुसीमाÛतमु×सेधं दͯ¢णबेाहुसीमकम ्। ͪवशंाɨगुल ंभवे×सूğं डमǽकोɮधतृहèतकात ्।। 
-  सकलाͬधकार, नटेæवरल¢णाͬधकार, æलोक‒ 292 

23. बाéयमçटाɨगुल ंĤोÈतं च×वाǐरशंǓतमाğकम ्। कण[सीमोɮधतंृ तुɨग ंसूğा×पूवȾदयèय तु ।।  
-  सकलाͬधकार, नटेæवरल¢णाͬधकार, æलोक‒ 293 

24. मÚयÛतु चतुͪवɍश×यɨगुल ंबाहुसीमकम ्। समं ɮवयधा[ɨगुलमɮͪवğवɮृधाɨगुलोÍĖयं भवेत ्।। 
     सğूा×क¢ाÛतं ɮͪवषÖमाğं दͯ¢णपाæव[के । वामेमÚयोदरं ǒğǒğमाğं èवबाéयदेशके ।। 

-  सकलाͬधकार, नटेæवरल¢णाͬधकार, æलोक‒ 294-295  

25. नवाͬधकदशाɨगुãयं सूğा×कुिÑचतजानुके । नीġं षडɨगुलæचोÚव[वामजाÛवÛतरं पुरे ।। 
 - सकलाͬधकार, नटेæवरल¢णाͬधकार, æलोक‒296 

26. मनु माğं ǒğशंदɨगãुये नलकापािçणकाÛतरम ्। एकǒğशंाɨगुल ंपादोɮधतृं जानूÚव[त×समम ्।। 
  - सकलाͬधकार, नटेæवरल¢णाͬधकार, æलोक‒297 
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स ेनाͧभ सीमा कȧ ऊंचाई के समान, ढाई अंगुल अͬधक Ĥमाण रखना चाǑहए। डोल हèत का अÛतर नाͧभसूğ 

स ेबारह माğा होगा ।27 उÈत अÛतर Êयारह अंगुल भी हो सकता है। मͨणबÛध का Ĥमाण दस अगंुल होगा 

अथवा नौ अगंुल के Ĥमाण स ेमहादेव के नीचे तक ͩकया जाएगा।28 यहां दोनɉ हȣ प¢ɉ का अÛतर नौ माğा 

अथवा आठ अगंुल का होगा। अÛय अगंाǑद कȧ रचना के ͧलए जसैा Ĥमाण कहा गया है, सुÛदरता के ͧलए 

Ēहण ͩकया जा सकता है ।29 पांव से लेकर पɪटहार पğ पय[Ûत ऊंचाई अठारह अंगुल रखी जानी चाǑहए। 

इसको दो या तीन अगंुल हȣन भी रखी जा सकती है। जसैा सुÛदर Ǒदखाई देता हो, वैसा ͪवèतार ͩकया जाना 

चाǑहए ।30 

नटेæवर के Ͷɨगार आभूषण  - 
उनको ǒबखरे हुए जटाजूट के भार सǑहत और मुख पर कदाͬचत मुèकान Ǒदखाई जानी चाǑहए । उनको 

सारे शरȣर मɅ भèम मले हुए Ǒदखाएं । अगंɉ को भèमाभèम के समान हȣ Ǒदखाया जाएगा ।31 महादेव को 

नागेæवर, गɨगा, कमल पçुप, और मƣपçुपɉ कȧ शोभा मɅ ͪवरािजत करɅ। उनका  चेहरा हाèय रस ͧलए हो । 

व ेकरोटȣर×नबÛध(कपाल का कटोरा) ͧलए हुए हɉ ।32 उनके ͧसर पर बायीं ओर बालचÛġमा कहा गया है। वे 

र×नɉ के साथ पǐूरत हɉ । ͧसÛदरू से भूͪषत उǽ पर अ¢माला लटकती Ǒदखाई जाएगी ।33 व ेåयाē का चम[ 

धारण ͩकए हुए हɉ, डोल बाहर कȧ ओर का बÛधन हɉ। åयाēचम[ या बाघàबर धारण ͩकए हɉ। पांवɉ मɅ र×नɉ 

सǑहत पादजाल हɉगे ।34 उनके हाथ मɅ कटक (कड़ा) होगा। कǑटसğू, पğकेयूर जसैे आभूषण धारण करवाए 

जाने चािए। इसी Ĥकार सांपɉ के वलय हɉगे। Ĥकोçठ या पेट को आगे दायीं ओर Ǔनकला हुआ Ǒदखाया जाएगा 

 
27. तÏजानुनाͧभसीमोÚव[समं ɮवयधा[ɨगुलाͬधकम ्। डोलहèताÛतरं नाͧभसğूात ्ɮवादशमाğकम ्।। 

- सकलाͬधकार, नटेæवरल¢णाͬधकार, æलोक‒298 

28. एकादशाɨगुल ंवाͪप मͨणबÛधाɮदशाɨगुलम ्। नवाɨगुल ंवा कत[åयं अधèतादेव तèय तु॥  

 - सकलाͬधकार, नटेæवरल¢णाͬधकार, æलोक‒299 

29. अ (उ!) भय ɮåयÛतरं ǒğǒğमाğं वाçटाɨगुलेन तु। अÛयानुÈत ĤमाͨणǓन यथासÛुदरमाचरेत ्।। 
- सकलाͬधकार, नटेæवरल¢णाͬधकार, æलोक‒300  

30. पादा×पɪटहारपğं èयात ्तुɨगमçटादशाɨगुलम ्। ɮͪवŧयाɨगुलहȣनं वा यथाशोभ ंतु ͪवèतरम ्।। 
- सकलाͬधकार, नटेæवरल¢णाͬधकार, æलोक‒301  

31. नागगɨगामÞजपुçपैæच मƣपुçयैͪव[रािजतम ्। हाèयवÈğसमायुÈतं करोटȣर×नबÛधयुक् ।। 
- सकलाͬधकार, नटेæवरल¢णाͬधकार, æलोक‒302 

32. नागगɨगामÞजपुçपैæच मƣपुçयैͪव[रािजतम ्। हाèयवÈğसमायुÈतं करोटȣर×नबÛधयुक् ।। 
- सकलाͬधकार, नटेæवरल¢णाͬधकार, æलोक‒303 

33. वामेबालशशीĤोÈतः र×नपǐूरमसंयुतः । ͧसÛदरूाɨकृतोरèथम¢मालावलिàबतम ्।।  
- सकलाͬधकार, नटेæवरल¢णाͬधकार, æलोक‒304 

34. åयाēचम[ ͩĐयाधारं डोलबाéयाĒबÛधयुत ्। åयाēचमा[àबरधरं पादजालं सर×नकम ्।। 
- सकलाͬधकार, नटेæवरल¢णाͬधकार, æलोक‒305 
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।।35 व ेĤसÛन मुख युÈत हɉगे, खुलȣ हुई चमकदार आंखɉ वाले हɉगे। र×नजǑटत अगंुǑठयां धारण ͩकए और 

र×नɉ के हार स ेसुशोͧभत हɉगे। उसकȧ देहरचना इसी ͪवͬध स ेबनाई जाएंगी अथवा उनको उपĒीव स ेभी 

शोͧभत ͩकया जाएगा।36 उनका दायां पांव आगे Ǔनकला हुआ और अपèमार के ऊपर अविèथत होगा। æयाम 

आभा वाले केश भयंकर Ǿप स ेǑदखाए जाएंगे। उनके बायɅ हाथ मɅ फणीÛġ या नागेæवर होगा, दायɅ हाथ मɅ 

उनकȧ (ͪवͧशçट नƣृ) मġुा होगी।37 देवांगुल Ĥमाण से उनकȧ लàबाई को अठारह अंगुल रखा जाएगा। इस 

Ĥकार नटेæवर देव का ǒबàब Ûयास ͩकया जाएगा जो सभी ͪवच¢ण जनɉ को मोǑहत करने वाला होगा।38 

दǓुनया कȧ सबस ेऊंची नटराज ĤǓतमा- नई Ǒदãलȣ के ĤगǓत मैदान मɅ èथाͪपत कȧ गई थी, जो 9 और 10 

ͧसतंबर को आयोिजत जी-20 ͧशखर सàमेलन का èथल था। यह मǓूत[, जो न×ृय करते हुए Ǒहदं ूभगवान 

ͧशव का ĤǓतǓनͬध×व करती है, 27 फȧट ऊंची है। नटराज कȧ यह ĤǓतमा अçटधातु से बनाई गई है और 

दǓुनया मɅ सबस ेऊंची मूǓत[ है। नटराज को भगवान ͧशव का Ǿप माना जाता है। माÛयता है ͩक भगवान 

ͧशव इस Ǿप मɅ तांडव न×ृय कȧ एक मġुा मɅ हɇ। यह मूǓत [ 27 फȧट ऊंची और 18 टन वजनी है। भगवान 

नटराज के पैरɉ के नीचे जो दानव दबा रहता है उसका नाम है "अपèमार"। एक कथा के अनुसार अपèमार 

एक बौना रा¢स था, जो èवयं को सव[शिÈतशालȣ एवं दसूरɉ को हȣन समझता था। उसे वरदान ĤाÜत था ͩक 

वो अपनी शिÈतयɉ से ͩकसी कȧ भी चेतना का हरण कर सकता था। अपनी इसी शिÈत के बल पर अपèमार 

सभी को दःुख पहंुचाता था। 

नटराज èवǾप के उपासक  

यह एक लोकͪĤय न×ृय Ǿप है िजसे ͪवशेष Ǿप से भÈतɉ ɮवारा पͪवğ माना जाता है। ͪवशेष Ǿप 

स ेव ेभÈत जो ͩकसी न ͩकसी कला और संèकृǓत से जड़ुे होते हɇ, व ेनटराज को पͪवğ मानत ेहɇ और उनके 

आशीवा[द के ͧलए इस Ǿप कȧ पूजा करत ेहɇ। Ĥतीक Ǿप -  सिृçट कȧ उ×पͪƣ, िèथǓत एवं संहार के अͬधपǓत 

ͧशव हɇ। ǒğदेवɉ मɅ भगवान ͧशव संहार के देवता माने गए हɇ। ͧशव अनाǑद तथा सिृçट ĤͩĐया के आǑद İोत 

 
35. कटकं कǑटसूğं च पğकेयूरभूषणम ्। भुजɨगवलयोपेतं सåयपूव[Ĥकोçठकम ्।।  

- सकलाͬधकार, नटेæवरल¢णाͬधकार, æलोक‒306 

36. ĤफुãलाननसंयुÈत èफुǐरतĤे¢णािÛवतम ्। र×नाɨगुलȣयसंयुÈत हारर×नोपशोͧभतम ्॥ ई͸िÊवधं तथावाͪप 

éयुपĒीवोपशोͧभतम ्। 
- सकलाͬधकार, नटेæवरल¢णाͬधकार, æलोक‒307 

37. दͯ¢णनेाĒपादेन अपèमारोपǐरिèथतम ्।। 308 ।। æयामाभोर×नकेशèतु भीतǽपाकृǓतभ[वेत ्।  
     वामहèते फणीÛġेण दͯ¢ण ेतèय मुġया ॥    - सकलाͬधकार, नटेæवरल¢णाͬधकार, æलोक‒

308 

38. देवाɨगुलेन तɮदȣघ[ च षŧयंशाɨगुल ंभवेत।् एवÛनटेæवरं देवं शेषमूéयं ͪवच¢णःै ।। - सकलाͬधकार, नटेæवरल¢णाͬधकार, 

æलोक‒309 
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हɇ और यह काल महाकाल हȣ ÏयोǓतषशाèğ के आधार हɇ। ͧशव का अथ[ यɮयͪप कãयाणकारȣ माना गया 

है, लेͩकन व ेहमेशा लय एवं Ĥलय दोनɉ को अपने अधीन ͩकए हुए हɇ।  

वाèतुशाèğ मɅ  नटराज कȧ मǓूत[ का उͪपयोग- नटराज कȧ मǓूत[ को घर मɅ ईशान कोण (उƣर-पूव[ Ǒदशा) मɅ 

रखना चाǑहए। इस ेͩकसी ऊंचे èथान या टेबल पर रखना चाǑहए।  साथ हȣ, मूǓत [ के आस-पास कȧ चीज़ɉ 

का Úयान रखना चाǑहए।  
घर मɅ नटराज मूǓत [ उͪपयोग मɅ Úयान रखने योÊय बातɅ-  

नटराज कȧ मूǓत [ को शो-पीस के तौर पर हȣ रखना चाǑहए। इसकȧ पूजा ĤाणĤǓतçठा आǑद नहȣं कȧ 

कȧ जानी चाǑहये। मǓूत[ के आस-पास भारȣ सामान या बहुत óयादा सामान नहȣं होना चाǑहए। मूǓत[ के आस-

पास चमड़े से बनी कोई चीज़ नहȣं होनी चाǑहए। मǓूत[ को साफ़-सफ़ रखɅ और उसे ĤǓतǑदन फूलɉ से सजाए।ं 

महȣने मɅ कम से कम एक बार (खासकर Ĥदोष के दौरान) मǓूत[ को पͪवğ èनान कराएं।  

नटराज कȧ मǓूत[ को घर मɅ रखने स ेजड़ुी माÛयताएं: 

नटराज भगवान ͧशव का रौġ Ǿप है। नटराज भगवान ͧशव के Đोध का Ĥतीक है। नटराज कȧ मǓूत[ 

घर मɅ रखने स ेघर मɅ Èलेश और अशाǓंत फैलती है। नटराज कȧ मूǓत[ घर मɅ रखने से असुर¢ा कȧ भावना 

आती है।  

ͧशव तांडव मɅ रस और मġुा-  नटराज Ǿप मɅ ͧशव को ताÖडव न×ृय करते हुए ǓनǾͪपत ͩकया जाता है। 

नाɪयशाèğ मɅ ताÖडव न×ृय के ͪवͧभÛन प¢ Ĥèतुत ͩकये गये हɇ। 'ताÖडव' शÞद कुछ अÛय अथɟ मɅ भी 

ĤयुÈत होता है। भारतीय संगीत मɅ चौदह Ĥमुख तालभेद मɅ तांडवीय ताल भी है जो वीर रस तथा तथा 

वीभ×स रस के सिàमĮण से बना है। नटराज कȧ संुदर लेͩकन शिÈतशालȣमġुा भरतनाɪयम न×ृयकला मɅ 

एक आधारभूत त×व के Ǿप मɅ काम करती है। नत[क उनके सहज और लयबɮध आंदोलनɉ को मूत[ Ǿप देने 

का Ĥयास करते हɇ, अपने Ĥदश[न के माÚयम स ेĦéमांडीय न×ृय को जीवंत बनाते हɇ। नटराज मǑंदर कȧ सबसे 

अनूठȤ ͪवशेषता नटराज कȧ आभूषणɉ स ेसजी छͪव है। मǑंदर मɅ पाँच मÉुय हॉल या सभाएँ हɇ, िजनके नाम 

हɇ कनक सभा, ͬचत सभा, न×ृय सभा, देव सभा और राज सभा। नटराज भगवान ͧशव के सबस ेमह×वपूण[ 

Ǿपɉ मɅ से एक है। ͬचदंबरम भी देश मɅ भगवान ͧशव के सबस ेĤͧसɮध मंǑदरɉ मɅ से एक है। 

ͬचदंबरम का नटराज मǑंदर- 

यह मǑंदर ͬचदंबरम , तͧमलनाडु , चेÛनई से लगभग 250 ͩकलोमीटर भारत मɅ िèथत है यह मǑंदर 

11वीं सदȣ मɅ बनाया गया है। यह मǑंदर तक़रȣबन 40 एकड़ मɅ फैला हुआ और ġͪवड़ सèंकृǓत को बताता 

नजर आता है मǑंदर पर न×ृय कȧ 108 कलाओं को दशा[या गया है नटराज मǑंदर को दͯ¢ण भारत का सबसे 

लोकͪĤय और Ĥͧसɮध ͧशव मंǑदर कहते है। 
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नटराज मूǓत[   

नटराज कȧ मǓूत[ कई जगहɉ पर ͧमलȣ हɇ, जसैे ͩक राçĚȣय संĒहालय, नई Ǒदãलȣ मɅ चोल कांèय कȧ 

गैलरȣ मɅ नटराज कȧ मǓूत[ है । यह मूǓत [ मÚयकालȣन युग कȧ है । Ǒदãलȣ के ĤगǓत मैदान मɅ बने भारत 

मंडपम मɅ अçटधातु स ेबनी नटराज कȧ मूǓत [ है।  यह दǓुनया कȧ सबसे ऊंची नटराज कȧ मूǓत[ है । अमेǐरका 

के Ûयूयॉक[  एͧशया सोसाइटȣ सĒंहालय मɅ नटराज कȧ मूǓत [ है ।  यह मूǓत [ तंजावुर के वदेपुरेæवर मंǑदर से 

चोरȣ हुई थी । आèĚेͧलया कȧ एͫडलेड िèथत ऑट[ गैलरȣ ऑफ़ साउथ ऑèĚेͧलया मɅ नटराज कȧ मूǓत [ थी. यह 

मǓूत[ Ǔतǽनेलवेलȣ िज़ले के काͧलदाईकुǐरची स ेचोरȣ हुई थी । हड़Üपा मɅ प×थर कȧ बनी न×ृय करत ेहुए पǽुष 

कȧ मǓूत[ ͧमलȣ है ।  इस ेनटराज कहा जाता है। नटराज: ͧशव का एक मह×वपूण[ Ǿप सिृçट कȧ Ĥचुरता का 

Ĥतीक है। सिृçट का न×ृय, िजसने èवयं कȧ रचना हमेशा रहन ेवालȣ िèथरता मɅ स ेकȧ। ͬचदंबरम मɅ जो 

खड़ा है वो नटराज बहुत हȣ Ĥतीका×मक है Èयɉͩक आप िजसे ͬचदंबरम कहते हɇ वो सàपूण[ िèथरता, शांǓत 

है। इस मǑंदर के Ǿप मɅ यहȣ बात Ĥकट कȧ गयी है। 

पंचमुखी ͧशव का रहèय और मह×व- ͧशव के 5 Ǿप हɇ। इन पाँच मुखɉ के नाम हɇ: सɮयोजात, वामदेव, 

अघोर, त×पǽुष, और ईशान। और 11 ǽġावतार हɇ। ͧ शव के Êयारह अवतार- कपालȣ, ͪ पगंल, भीम,ͪवǽपा¢, 

ͪवलोǑहत, शाèता, अजपाद, आͪपबु[Úय, शàभू, चÖड तथा भव है। ͧशवजी के 19 अवतार भी हɇ लेͩकन बहुत 

कम लोग हɉगे जो, ͧशव के अवतारɉ के बारे मɅ जानते हɇ. ͧशवजी ने कुल 19 अवतार ͧलए हɇ. वीरभġ, ͪपÜपलाद, 

नंदȣ अवतार, भैरव अवतार, अæव×थामा, शरभावतार, गहृपǓत, ऋͪष दवुा[स, हनमुान जी, वषृभ, यǓतनाथ, 

कृçणदश[न, अवधूत, ͧभ¢ुवय[, सुरेæवर, ͩकरात, Ħéमचारȣ अवतार, सुनट नतक[  और य¢ अवतार।  

ͧशव कȧ 5 शिÈतया-ं ͧशव सिृçट के आरंभ मɅ इन पांच शिÈतयɉ को मÈुत करते हɇ और Ĥलय के समय उÛहɅ 

वापस अपने भीतर ले लेत ेहɇ। बीच-बीच मɅ व ेइन ऊजा[ओ ंको सजृन (सिृçट), संर¢ण (िèथǓत), संहार 

(ͪवनाश या पǐरवत[न), Ǔछपाव (Ǔतरोभाव) और Ĥकटȣकरण (अनुĒह) के उɮदेæयɉ के ͧलए उपयोग करते 

हɇ। 

नटराज कȧ Ĥͧसɮध मूǓत[ ͩकस कला स ेसंबंध- भारत मɅ तͧमलनाडु के ͬचदंबरम िèथत नटराज मंǑदर मɅ 

नटराज कȧ ĤǓतमा को भरतनाɪयम कȧ 108 मġुाओं मɅ नाɪय शाèğ के संèकृत ͧशलालेखɉ के साथ Ĥदͧश[त 

ͩकया जाता है। नई Ǒदãलȣ के भारत मंडपम मɅ G-20 देशɉ के ͧशखर सàमेलन मɅ 27 फुट कȧ नटराज कȧ 

शानदार मǓूत[ Ĥदͧश[त कȧ गई, जो भगवान ͧशव के न×ृय Ǿप मɅ ͪवæव कȧ सबसे ऊँची मǓूत[ है। 

भारत मंडपम मɅ Ĥदͧश[त नटराज ĤǓतमा कȧ मÉुय ͪवशेषता- 
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तͧमलनाडु के कारȣगरɉ ɮवारा अçटधातु (आठ धातु ͧमĮ धातुओं) स ेतैयार कȧ गई नटराज कȧ इस 

उãलेखनीय मूǓत [ का वज़न 18 टन है। इस मǓूत[ को तͧमलनाडु के Ĥͧसɮध मूǓत [कार èवामी मलाई के 

राधाकृçणन èटापǓत ने बनाया है। इस नटराज ĤǓतमा के ͫडज़ाइन Ǔनमा[ण मɅ तीन ĤǓतिçठत नटराज 

मǓूत[यɉ से Ĥेरणा लȣ गई है: ͬचदंबरम मɅ ͬथãलई नटराज मǑंदर, कोनेरȣराजपुरम मɅ उमा महेæवर मǑंदर और 

तंजावुर मɅ यूनèेको ͪवæव धरोहर èथल, बहृदेæवर(बड़ा) मंǑदर। यह भगवान ͧशव के न×ृय Ǿप के इǓतहास 

और धाͧम[क Ĥतीकवाद मɅ गहरȣ अंत͸[िçट Ĥदान करता है। भारत मंडपम मɅ नटराज कȧ मǓूत[ लÜुत मोम 

ͪवͬध का उपयोग करके बनाई गई है। 

नटराज èवǾप का Ĥादभुा[व: 

नत[क के Ǿप मɅ ͧशव, िजÛहɅ नटराज के नाम से जाना जाता है, कȧ अवधारणा ने 5वीं शताÞदȣ 

ईèवी के आसपास आकार लेना शǾु ͩकया। ͧशव के न×ृय के शǽुआती ͬचğणɉ ने नटराज Ǿप से जड़ुे 

बहुआयामी Ĥतीकवाद कȧ नींव रखी। 

चोल साĨाÏय मɅ ͧशव:- चोल राजवंश (9वीं-11वीं शताÞदȣ) के शासनकाल के दौरान ͧशव के नटराज Ǿप 

का महǂवपूण[ ͪवकास हुआ। कला और संèकृǓत के संर¢ण के ͧलये Ĥͧसɮध, चोलɉ ने नटराज के सांèकृǓतक 

महǂव को आयाम देन ेमɅ महǂवपूण[ भूͧमका Ǔनभाई। चोल कɪटर शैव थे, जो भगवान ͧशव कȧ पूजा पर बल 

देते थे।उÛहɉने अपने पूरे ¢ेğ मɅ भåय ͧशव मंǑदरɉ का Ǔनमा[ण कराया, िजसमɅ तंजावुर का बहृदेæवर मǑंदर 

एक Ĥमुख उदाहरण है। उनकȧ मूǓत [यɉ मɅ शैव आकृǓतयɉ पर ͪवशेष Úयान Ǒदया गया है। 

नटराज ĤǓतमा का ͪवकास:- चोलɉ के शासनकाल मɅ नटराज का Ĥतीकवाद और अͬधक जǑटल हो गया। 

भगवान ͧशव पुराणɉ मɅ एक असाधारण देवता हɇ, जो ͪवनाशकारȣ और तपèवी दोनɉ गुणɉ के Ĥतीक हɇ। 'न×ृय 

के भगवान' नटराज को उनके 108 ͪवͪवध न×ृयɉ के ͧलये पूजा जाता है। न×ृय करत े हुए ͧशव जीवन के 

ɮवɮंवɉ को मूत[ Ǿप देत ेहुए सजृन और ͪवनाश दोनɉ स ेजड़ुे हुए हɇ। इस न×ृय को एक लौͩकक न×ृय माना 

जाता है, िजसमɅ ͧशव लौͩकक नत[क के Ǿप मɅ और संसार एक मंच के Ǿप मɅ था। 

नटराज के ĤǓतिçठत तǂव: ĤǓतिçठत अßयावेदन मɅ नटराज को एक Ïवलंत ऑǐरयोल या Ĥभामडंल के 

भीतर ͬचǒğत ͩकया गया है, जो संसार के चĐ का Ĥतीक है। उनकȧ लंबी, ǒबखरȣ हुई जटाएँ उनके न×ृय कȧ 

ऊजा[ और गǓतशीलता को दशा[ती हɇ। नटराज को आमतौर पर चार भुजाओं के साथ Ǒदखाया जाता है, Ĥ×येक 

हाथ मɅ Ĥतीका×मक वèतुए ँहोती हɇ िजनका गहन अथ[ है।  

नटराज के गुणɉ मɅ Ĥतीकवाद: नटराज के ऊपरȣ दाǑहन ेहाथ मɅ एक डमǾ है, जो सभी Ĥाͨणयɉ को अपनी 

लयबɮध गǓत मɅ खींचता है और ऊपरȣ बाɃ भुजा मɅ वह अिÊन को धारण करते हɇ, जो Ħéमांड तक को नçट 

करने कȧ उनकȧ शिÈत का Ĥतीक है। नटराज के एक पैर के नीचे कुचलȣ हुई बौनी जसैी आकृǓत है, जो ħम 

और सांसाǐरक ͪवकष[णɉ का ĤǓतǓनͬध×व करती है। अलंकरण मɅ ͧशव के एक कान मɅ नर कंुडल है, जबͩक 
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दसूरे मɅ नारȣ कंुडल है। यह नर और मादा के संगम का ĤǓतǓनͬध×व करता है और इसे 

Ĥायः अध[नारȣæवर कहा जाता है। ͧशव कȧ भुजा के चारɉ ओर एक साँप मुड़ा हुआ है।39 साँप कंुडͧलनी 

शिÈत का Ĥतीक है, जो मानव रȣढ़ मɅ सुÜत अवèथा मɅ रहती है। यǑद कंुडͧलनी शिÈत जाĒत हो जाए तो 

åयिÈत सÍची चेतना ĤाÜत कर सकता है। 

नटराज र¢क और आæवèतकता[ के Ǿप मɅ:- नटराज स ेजुड़े दजुȶय Ĥतीकवाद के बावजदू वह एक र¢क के 

Ǿप मɅ भी हɇ । उनके अगले दाǑहन ेहाथ स ेबनाई गई 'अभयमुġा'(भय-Ǔनवारण संकेत) भÈतɉ को आæवèत 

करती है, भय और संदेह से सुर¢ा Ĥदान करती है।40 नटराज के उठे हुए पैर और उनके अगले बाएँ हाथ का 

संकेत उनके पैरɉ कȧ ओर इशारा करत ेहुए भÈतɉ को उनकȧ शरण मɅ आन ेके ͧलये Ĥेǐरत करते हɇ। नटराज 

कȧ ĤǓतमा कȧ ͪवͧशçट ͪवशेषताओं मɅ स े एक उनकȧ हमेशा से मौजूद åयापक मुèकान है। ĥाँसीसी 

इǓतहासकार रेनी Ēाउसेट ने नटराज कȧ मèुकान को "म×ृयु और जीवन, खुशी तथा दद[ दोनɉ" का 

ĤǓतǓनͬध×व करन ेवाले के Ǿप मɅ खूबसूरती से वͨण[त ͩकया है। 

Ǔनçकष[ 

नटराज केवल एक धाͧम[क Ĥतीक हȣ नहȣं, बिãक न×ृयकला और वाèतुशाèğ के गहरे ͧसɮधांतɉ स े

भी जड़ुा हुआ है। यह ĤǓतमा Ħéमांड कȧ अनंत लय, सजृन और ͪवनाश के ͧसɮधांतɉ को दशा[ती है। भारतीय 

न×ृय और èथाप×य कला मɅ नटराज का Ĥभाव èपçट Ǿप स े देखा जा सकता है। इस Ĥकार, नटराज, 

न×ृयकला और वाèतुशाèğ के गहरे संबंध को समझना भारतीय कला, सèंकृǓत और ͪव£ान कȧ समɮृͬध 

को जानने का एक मह×वपूण[ माÚयम है। 
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