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शोधसार 

परमा×मा न ेसुख एव ंआनÛद कȧ ĤािÜत के ͧलए संसार का सजृन ͩकया,ͩकÛत ु

åयवहारतः यह देखा जाता है ͩक भोगͧलÜसाĒèत मानव अपनी असतंुçट तçृणाओं एवं 

इिÛġयासÈत Ĥवृͪ ƣयɉ के कारण इस उɮदेæय स े ͪवचͧलत होकर दःुख, अशािÛत एव ं

ɮवÛɮवɉ मɅ उलझ जाता है। ͪवषयभोगɉ कȧ अǓनयंǒğत अͧभलाषा मनुçय को बाéय 

साधनɉ मɅ सुख कȧ खोज के ͧलए Ĥेǐरत करती है, जबͩक भारतीय दाश[Ǔनक 

परàपराͪवशेषतः ĮुǓत एव ंèमǓृतयह ĤǓतपाǑदत करती है ͩक èथायी एव ंशाæवत आनÛद 

का İोत बाéय नहȣं, अͪपतु अÛतःकरण कȧ शɮुधता, एकाĒता और धमा[नुकूल आचरणमɅ 

ǓनǑहत है। 

ĮुǓत-èमǓृत परàपरा मɅ ĤǓतपाǑदत नीǓतशाèğ का Ĥमखु उɮदेæय मानव को 

तमोगुणजÛय अ£ान एव ंरजोगणुजÛय आसिÈत स ेमÈुत कर सǂवगुण कȧ ओर उÛमुख 

करना है, िजससे वह आ×मèवǾप कȧ अनुभूǓत करते हुए शाæवत आनÛद को ĤाÜत कर 
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सके। वेद, धम[सğू, èमǓृतयाँ एव ंभारतीय नीǓतसाǑह×य सव[सàमǓत स े यह ĤǓतपादन 

करते हɇ ͩक सुख का वाèतͪवक आधार बाéय भोगसाधन नहȣं है, अͪपतु मन, बɮुͬध एव ं

ͬचƣ स ेयÈुत अÛतःकरण कȧ शɮुधता, एकाĒता एव ंधमा[नकूुल आचरण है।अधम[ एव ं

अनैǓतक आचरण स ेअिज[त वैभव एवं सुख ¢ͨणक और अèथायी होते हɇ। ऐस ेसाधनɉ स े

ĤाÜत सखु के साथ भय, असरु¢ा, अशािÛत एवं मानͧसक तनाव अǓनवाय[तः जुड़ ेरहते हɇ। 

पǐरणामèवǾप मनुçय का अÛतःकरण ͪव¢ुÞध हो जाता है, जो दȣघ[काल मɅ मानͧसक 

ͪवकारɉ के साथ-साथ शारȣǐरक रोगɉ का भी कारण बनता है। इस Ĥकार अनैǓतकता न 

केवल आÚयाि×मक पतन का कारण है, बिãक यह मनोदैǑहकरोगɉ कȧ उ×पͪƣ मɅ भी 

सहायक ͧसɮध होती है। 

वेदɉ के अनुसार स×य-अस×य, धम[-अधम[ का ͪववके मानव के अÛतःकरण मɅ 

èवाभाͪवक Ǿप स ेǓनǑहत है। यह आÛतǐरक नǓैतक चेतना हȣ मनुçय को शुभ एव ंअशभु 

कमɟ के ĤǓत माग[दश[न Ĥदान करती है। इसी ͪववेक के आधार पर मनçुय पÖुय-पाप तथा 

उÍच-Ǔनàन लोकɉ कȧ ĤािÜत करता है। जब åयिÈत इस नैसͬग[क नǓैतक चेतना कȧ 

अवहेलना करता है, तब वह Ĥ£ापराध कȧ िèथǓत मɅ पहँुचकर आ×मͪवरोधी आचरण 

करता है, िजससे उसका समĒ åयिÈत×व असतुंͧलत हो जाता है। 

Ĥèतुत शोधपğ मɅ यह ĤǓतपाǑदत ͩकया गया है ͩक वǑैदक जीवनपɮधǓत  

(ͪवशेषतः उपासना, य£ एव ंसंयͧमत आचरण) के माÚयम स ेइिÛġयɉ एव ंअÛतःकरण 

को बǑहमु[खता स े हटाकर अÛतमु[खी बनाया जा सकता है। यह अÛतमु[खता हȣ 

आ×मĤकाश कȧ ĤािÜत का साधन बनती है, िजसके पǐरणामèवǾप åयिÈत मɅ नǓैतकता 

का उɮभव बाéय अनुशासन के Ǿप मɅ नहȣं, बिãक èवाभाͪवक Ĥवृͪ ƣ के Ǿप मɅ होता है। 

आ×मĤकाश कȧ अवèथा मɅ åयिÈत के भीतर िèथत काम, Đोध, लोभ, मोह आǑद ͪवकार 

èवतः ¢ीण हो जाते हɇ और उसका आचरण धमा[नुकूल हो जाता है।‘ईशावाèयͧमदं सव[म’् 
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कȧ अनुभूǓत इस स×य कȧ ओर संकेत करती है ͩक समèत जग×मɅ एक हȣ परमा×मा का 

åयापक अिèत×व है। इस अनुभूǓत के फलèवǾप åयिÈत मɅ सम×व, कǽणा एव ंअǑहसंा के 

भाव ͪवकͧसत होत े हɇ। इसी Ĥकार ‘आ×मनः ĤǓतकूलाǓन परेषा ं न समाचरेत’् का 

ͧसɮधाÛत नǓैतक आचरण का साव[भौͧमक मानदÖड Ĥèतुत करता है, जो åयिÈतगत तथा 

सामािजक जीवन दोनɉ मɅ समान Ǿप स ेĤासंͬगक है। 

अतः Ǔनçकष[तः कहा जा सकता है ͩक वǑैदक नǓैतकता का आधार अÛतःकरण कȧ 

शɮुͬध, आ×मĤकाश कȧ ĤािÜत एव ंसाव[भौͧमक ͸िçट का ͪवकास है। यह न केवल åयिÈत 

को èथायी सुख एव ंशािÛत कȧ ओर उÛमखु करती है, अͪपतु सामािजक समरसता एव ं

वैिæवक सौहाद[ कȧ èथापना मɅ भी महǂवपणू[ भूͧ मका Ǔनभाती है। 

कूटशÞद 

वेद,वǑैदक जीवनपɮधǓत, नǓैतकता, सुख एव ं परमानÛद, स×य-अस×य, धम[-

अधम[, Ĥ£ापराध, अÛतःकरण,शाæवत नीǓत। 

शोधलेख 

परमा×मा न ेसुख एव ंआनÛद कȧ ĤािÜत के ͧलए संसार का सजृन ͩकया।मनुçय का 

जÛम अपने पूव[ जÛम का ĤǓतफल होता है। इसकȧ सफलता का माग[ Ĥशèत करन े के 

साधन को आचार या नǓैतक चǐरğ कहा जाता है । नǓैतकता और आचार जीवन के 

सवा[ɨगीण ͪवकास कȧ एक ĤͩĐया है ।लेͩकन वत[मान मɅ नǓैतक मãूयɉ का Ǒदन-ĤǓतǑदन 

ıास होता जा रहा है । आज समाज मɅ ͬगरते मãूय आने वालȣ पीढ़ȣ और समाज के ͧलये 

ͬचÛता का ͪवषय है। भौǓतकता कȧ चकाचɋध न ेमनुçय के जीवन को मãूयहȣन बना Ǒदया 

है ।जÛम स े म×ृयुपय[Ûत अपनी भोगͧलÜसा कȧ पǓूत [ के ͧलये भटकते-भटकते दःुख 

ɮवÛɮव के गƣ[ मɅ पड़कर छटपटाते हुए Ĥाͨणयɉ के मखु स ेयहȣ आƣ[नाद Ǔनकलता है-  
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भोगा न भÈुता वयमेव भÈुताः, तपो न तÜतं वयमवे तÜताः। 

कालो न यातो वयमेव याताः तçृणा न जीणा[ वयमेव जीणा[ः।।1 

अथा[त ्भोग नहȣ ंभोगे गये हम हȣ भोग ͧलए गये, समय åयतीत नहȣं हुआ अͪपत ु

हम हȣ बीत गए, तçृणा समाÜत नहȣं हुई हम हȣ जीण[ हो गये।सुख-दःुख एव ंसǂवाǑद 

ǒğगुणɉ स ेरͬचत संसार मɅ सुख कȧ झलक तो ͧमल सकती है ͩकÛतु परमानÛद कȧ ĤािÜत 

नहȣं।इसीͧलए सुख शािÛतमय जीवन याğा तथा परमानÛद ĤािÜत के ͧलए जगदȣæवर न े

सिृçट के Ĥारàभ मɅ वेद£ान कȧ ÏयोǓत Ĥदान कȧ, िजसके आलोक मɅ जीवन Įेय एव ं

Ĥेयमाग[ पर सुचाǾतया संचाǐरत होता है। वेद ĤǓतपाǑदत जीवनपɮधǓत हȣ नǓैतकता का 

परम आदश[ है। इन उÍचतम जीवनमूãयɉ का वǑैदक वाɨमय एव ं परवतȸ भारतीय 

साǑह×य मɅ मनीͪषयɉ एव ंकͪवयɉ ɮवारा अनेक आÉयानɉ-उपाÉयानɉ ɮवारा चाǽ ͬचğण 

ͩकया गया है।मनु, या£वãÈयआǑद èमǓृतकारɉ न ेĮुǓतवाÈयɉ का अनुसरण कर पुनः हमɅ 

उनका èमरण कराया। महामना ͪवदरु, आचाय[ चाणÈय, महाराज भतृ[हǐर आǑद मनीͪषयɉ 

न ेअपने नीǓतवचनɉ स ेसुख-समɮृͬध के Ĥशèत माग[ पर चलने के ͧलए पुनः Ĥेǐरत ͩकया, 

ͩकÛतु अͪववकेĒèत आधुǓनक मानवजाǓत को ĮुǓतèमǓृत के नीǓतवचन मूख[तापूण[ एव ं

उपहासाèपद Ĥतीत होते हɇ।सखु का मूल धम[ है, इसके èथान पर सुख एव ंसमɮृͬध का 

आधार अधम[ एव ंअनीǓत Ĥतीत होते हɇ। धम[ͪ वǽɮध आचरण या अनैǓतकता स ेभले हȣ 

कोई åयिÈत सुख-संसाधनɉ कȧ बहुलता èथाͪपत कर ले,ͩकÛतु इससे उस ेसुख-शािÛत कȧ 

ĤािÜत नहȣं हो सकती है।भौǓतकता कȧ चकाचɋध मɅ Ĥमƣ अͬधकाशं लोग इसी पथ पर 

अĒसर होकर येन-केन Ĥकारेण अपनी èवाथ[ͧ सɮͬध मɅ त×पर हɇ।ͪवæवमानवता कȧ इस 

ħाÛतधारणा को दरू करने के ͧलए महाĤ£ आचाय[ चाणÈय का यह वचन हȣ पया[Üत है - 

सुखèय मूलं धम[ः।2  धम[ के åयापक ͸िçटकोण के अनुसार समèत नǓैतक Ǔनयम इसके 

 
1 वैराÊयशतकम-्१२ 
2चाणÈयसूğ-१ 
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अÛतग[त समाǑहत हो जाते हɇ।वैशेͪ षक दश[न के अनुसार व ेआचरण, िजनके ɮवारा मनçुय 

कȧ सांसाǐरक तथा आÚयाि×मक उÛनǓत सǓुनिæचत होती है, ‘धम[’ कहलाते हɇ।3इस 

पǐरभाषा मɅ धम[ को केवल धाͧम[क अनुçठानɉ तक सीͧमत न रखकर उस ेजीवन के समĒ 

नǓैतक एव ंआचरणा×मक प¢ स ेसàबɮध ͩकया गया है।इसी ͪवचारधारा का ͪवèतार 

करते हुए मनुèमǓृत मɅ धम[ के ͪवͪवध आयामɉ का ͪवशद ǓनǾपण ͩकया गया है। महाराज 

मनु के अनुसार धैय[, ¢मा, इिÛġयदमन, अèतेय (चोरȣ न करना), शरȣर, मन एव ंबɮुͬध 

कȧ पͪवğता, इिÛġयǓनĒह, बɮुͬधपूव[क कमा[चरण, £ान, स×य तथा अĐोध - ये सभी धम[ 

के अͧभÛन अगं हɇ।4इस धरती पर जीवन आधार स×य हȣ है ‘स×येनोƣͧभता भूͧ म’। एव ं

स×य का पालन और आचरण करना धम[ ।इससे èपçट होता है ͩक धम[ का èवǾप 

बहुआयामी है, िजसमɅ नǓैतकता, आ×मसंयम तथा शɮुध आचरण का समÛवय ǓनǑहत 

है।महͪष[ åयास न ेधम[ अथवा नǓैतकता के सार को अ×यÛत संͯ ¢Üत एव ंसाव[भौͧमक Ǿप 

मɅ ĤǓतपाǑदत करते हुए कहा है ͩक “आ×मनः ĤǓतकूलाǓन परेषा ंन समाचरेत”्अथा[त ्जो 

आचरण अपने ͧलए ĤǓतकूल Ĥतीत हो, वह दसूरɉ के ĤǓत नहȣं करना चाǑहए।यह 

ͧसɮधाÛत नǓैतकता का साव[काͧलक एव ं साव[भौͧमक मानदÖड Ĥèतुत करता है, जो 

समèत मानवीय सàबÛधɉ मɅ समता, सहानुभूǓत एव ंÛयाय कȧ èथापना करता है।समèत 

वǑैदक तथा वेदपरवतȸ भारतीय वाɨमय मɅ नǓैतकता के èवǾप एव ंउसकȧ अǓनवाय[ता का 

åयापक ĤǓतपादन ĤाÜत होता है। यजुवȶद मɅ ‘य£’ को Įेçठ कम[ तथा Įेçठ धम[ के Ǿप मɅ 

ǓनǾͪपत ͩकया गया है।5यहाँ य£ का आशय केवल वǑैदक अनुçठान तक सीͧमत न होकर 

åयापक Ǿप मɅ ×याग, परोपकार एव ंसमिçट-कãयाण स े है। इस ͸िçट स ेय£ धम[ एव ं

 
3यतोऽßयुदयǓनःĮेयसͧसɮͬधः स धम[ः। वैशेͪषक दश[न १/२ 
4धǓृतः ¢मा दमोऽèतेय ंशौचͧमिÛġयǓनĒहः। 
 धीͪव[ɮयास×यमĐोधो दशकं धम[ल¢णम ्॥ मनुèमǓृत - ६/१२ 
5य£ेन य£मयजÛत देवाèताǓन धमा[ͨण ĤथमाÛयासन।् यजुवȶद ३१/१६ 
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नǓैतकता का Ĥमुख आधार है, जो åयिÈत को आ×मकेिÛġत Ĥवृͪ ƣयɉ स ेऊपर उठाकर 

लोकमगंल कȧ भावना स ेĤेǐरत करता है। 

नǓैतक आचरण अथवा सदाचार को जीवन मɅ सुख, समɮृͬध, दȣघा[य,ु आरोÊय एव ं

ͪवजय का मूल कारण माना गया है। इसके ͪवपरȣत अनैǓतक या अधाͧम[क आचरण 

मनुçय को दःुख, Èलेश एव ं ͪवͪवध Ĥकार कȧ समèयाओ ंमɅ डाल देता है। मनुèमǓृत मɅ 

èपçट Ǿप स ेकहा गया है ͩक दरुाचारȣ åयिÈत समाज मɅ ǓनिÛदत होता है, दःुख का भागी 

बनता है, रोगĒèत रहता है तथा अãपायु होता है।6इस Ĥकार नǓैतकता का अभाव न केवल 

सामािजक ĤǓतçठा को Ĥभाͪवत करता है, अͪपतु åयिÈत के शारȣǐरक एव ं मानͧसक 

èवाèØय पर भी ĤǓतकूल Ĥभाव डालता है।स×य को नǓैतकता का मूल एव ं Ĥथम 

आधारभतू तǂव èवीकार ͩकया गया है।भारतीय परàपरा मɅ स×य को ‘सा¢ात ्Ħéम’ के 

Ǿप मɅ ĤǓतिçठत ͩकया गया है, जो उसकȧ सवȾÍचता को अͧभåयÈत करता है।अथव[वदे मɅ 

यह ĤǓतपाǑदत ͩकया गया है ͩक स×य के आधार पर न केवल मानव जीवन संचाͧलत 

होता है, बिãक सàपणू[ पØृवी का अिèत×व भी उसी पर अवलिàबत है।7इसी का अनुगान 

करते हुए महͪष[ åयास न ेͧलखा है- 

स×यèय वचनं साधु न स×याɮͪवɮयते परम।् 

स×येन ͪवधतृ ंसवɍ सवɍ स×ये ĤǓतिçठतम ्।।8 

अथा[त ्स×य का वचन हȣ Įेçठ है, स×य स ेबढ़कर कोई अÛय तǂव नहȣं है; सàपूण[ 

जगत स×य के ɮवारा हȣ धाǐरत है और उसी मɅ ĤǓतिçठत है।स×य के पालन स ेहȣ जीवन 

मɅ समèत काàय सखु, यहाँ तक ͩक èवगा[Ǒद उÍच अवèथाओ ंकȧ ĤािÜतसंभव मानी गई 
 

6दरुाचारो Ǒह पुǽषो लोके भवǓत ǓनिÛदतः। 
  दःुखभागी च सतत ंåयाͬधतोऽãपायुरेव च। मनु०४/१५७ 
7स×यं बहृɮ ऋतमुĒं दȣ¢ा तपो Ħéम य£ः पृͬ थवीं धारयिÛत॥ अथव[वेद १२/१/१ 
8महाभारत शािÛतपव[ २५१/१० 
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है, जबͩक अस×य मनुçय को अधोगǓत कȧ ओर ले जाता है।9 अथव[वेद मɅ स×याचरण को 

ǒğͪवध दःुखɉ स ेमुिÈत का साधन तथा शतायु जीवन का मूलकारण माना गया है।10 

महͪष[ åयास इÛहȣं वेदवचनɉ को उपबǑृहतं करके स×य कȧ मǑहमा का ͪवèतार स ेवण[न 

करते हɇ- स×य हȣ èवग[11, ͪवɮया, Ǿप, कुल, शील, बल एव ंधन का साधन है। स×य स े

åयिÈत के धम[, यश, धन आǑद सब कȧ वɮृͬध होती है। स×यभाषण एवं स×याचरण के इन 

शाèğीय Ĥमाणɉ पर हमɅ संशयरǑहत होकर ͪवæवास करना चाǑहए। भारतीय परàपरा 

मɅĮीराम, युͬ धिçठर, हǐरæचÛġ जैस ेमहापुǽषɉ के जीवन-चǐरğ इन आदशɟ के सशÈत 

Ĥमाण हɇ, िजÛहɉन ेस×य के पालन हेत ुमहान ्कçटɉ का भी वरण ͩकया, ͩकÛतु उससे 

ͪवचͧलत नहȣं हुए।आधुǓनक व£ैाǓनक ͸िçट स ेभी यह तØय पçुट हुआ है ͩक अस×य 

भाषण एव ंअधाͧम[क आचरण स ेमनुçय के शारȣǐरक एव ंमानͧसक èवाèØय पर ĤǓतकूल 

Ĥभाव पड़ता है। ऐस ेआचरणɉ के पǐरणामèवǾप रÈतचाप, ǿदयगǓत आǑद मɅ असामाÛय 

पǐरवत[न होते हɇ तथा शरȣर मɅ तनावजÛय रसायनɉ (stress hormones) का İाव बढ़ 

जाता है, जो दȣघ[काल मɅ ͪवͧभÛन रोगɉ का कारण बनते हɇ।सं¢ेपतः महͪष[ चरक का एक 

वाÈय उÈत तØय को Ĥमाͨणत करन ेके ͧलए पया[Üत होगा- 

धीधǓृतèमǓृतͪवħçटः कम[ यत ्कुǽतेऽशुभम।् 

Ĥ£ापराधं तं ͪवɮयात ्सव[दोषĤकोपनम।्।12 

अथा[त ्बɮुͬध, धैय[ एव ंकƣ[åयɉ के èमरण स ेħçट होकर मनुçय जब अशभु कम[ 

करता है, यह Ĥ£ापराध कहलाता है। Ĥ£ापराध का ता×पय[ है - मनुçय अपनी बɮुͬध 

 
9स×येन धाय[ते लोकः èवगɍ स×येन गÍछǓत। 
अनतृं तमसो Ǿपं तमसा नीयत ेéयधः॥ महा० शा०पव[० १२/१८३/१ 
10अथव[वेद १/१०/१ 
11स×यं èवग[èय सोपानम।् महाभारत 
12चरक संǑहता (शरȣरèथान १/१०२) 
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(Ĥ£ा), धैय[ (धǓृत) और èमǓृत के माग[दश[न स े ͪवचͧलत होकर अशुभ या अनैǓतक कम[ 

करता है, जो अंततः शारȣǐरक एव ंमानͧसक ͪवकारɉ को जÛम देते हɇ। ऐसी अवèथा मɅ वह 

अपने कत[åयɉ, नǓैतक मãूयɉ और जीवन के यथाथ[ £ान को भूल जाता है। इस Ĥकार 

Ĥ£ापराध समèत दोषɉ (शारȣǐरक एव ंमानͧसक) के Ĥकोपतथा तÏजÛय रोगɉ का मूल 

कारण माना गया है। जब बɮुͬध ħͧमत होती है, धैय[ टूटता है और èमǓृत ͪवकृत हो जाती 

है, तब मनुçय अपने Ǒहत-अǑहत का ͪववेक खो देता है और ऐस ेकमɟ मɅ Ĥवƣृ होता है जो 

अंततः दःुख, रोग और असतंुलन को जÛम देत ेहɇ। 

अपरतःसुख या रसानभुूǓत का वाèतͪवक आधार हमारा अÛतःकरण, अथा[त ्मन, 

बɮुͬध और ͬचƣहȣ है। जब यह अÛतःकरण ͩकसी ͪवषय के साथ तदाकार, तġपू (एकǾप) 

हो जाता है, तब उसमɅ तÛमयता उ×पÛन होती है और ͬचƣवृͪ ƣया ँशांत होकर सखु का 

अनुभव कराती हɇ। जसै े ͩकसी सÛुदर Ǿप का दश[न, मधुर संगीत का Įवण या èवाǑदçट 

रस का आèवादन - इन सब िèथǓतयɉ मɅ हमारा मन और बɮुͬध उस अनुभव मɅ लȣन 

होकर आनंद का सजृन करते हɇ। यह सुख बाहरȣ वèतओु ंमɅ नहȣं, बिãक हमारे अÛतःकरण 

कȧ उस अवèथा मɅ ǓनǑहत होता है, जहाँ वह ͪवषय के साथ सामजंèय èथाͪपत कर लेता 

है।ͩकÛत ु जब मनुçय आ×मा के èवभाव, उसके गुण-धम[ और नǓैतक ͧसɮधांतɉ के 

ͪवपरȣत आचरण करता है - अथा[त ्अधम[, पाप या अनैǓतक कमɟ मɅ Ĥवƣृ होता है, तब 

उसका अÛतःकरण अशांत हो उठता है। ऐसी िèथǓत मɅ मन मɅ èवाभाͪवक Ǿप स ेभय, 

लÏजा, संकोच और ÊलाǓन के भाव उ×पÛन होते हɇ। यह आंतǐरक अशाǓंत हȣ Ĥ£ापराध 

का पǐरणाम है, जो मन और शरȣर दोनɉ को ͪवकृत कर देती है। 

इसी स×य को वेद भी èपçट करते हɇ -  

͸çɪवा Ǿप ेåयाकरोत ्स×यानतृ ेĤजापǓतः। 
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अĮɮधामनतृ ेदधात ्Įɮधा ंस×ये ĤजापǓतः॥13 

अथा[त ्सिृçटकता[ परमा×मा न ेस×य और अस×य, धम[ और अधम[ का भेद मनुçय 

के अÛतःकरण मɅ èवाभाͪवक Ǿप स ेèथाͪपत कर Ǒदया है। उÛहɉन ेअस×य, अधम[ और 

अनैǓतक आचरण के ĤǓत मन मɅ अĮɮधा, भय और संकोच के भाव रखे हɇ, जबͩक स×य, 

धम[ और नǓैतकता के ĤǓत Įɮधा, सàमान और शांǓत के भाव Ĥदान ͩकये हɇ। जब मनुçय 

इन èवाभाͪवक चेतनाओं के ͪवपरȣत आचरण करता है, तब उसका मन अशांत और åयĒ 

हो जाता है। ऐसी अवèथा मɅ उस ेसुख कȧ अनुभूǓत नहȣं होती, बिãक नकारा×मक भाव 

उसके मनोमय शरȣर को संतÜत कर देते हɇ और धीरे-धीरे यहȣ िèथǓत अनेक शारȣǐरक एव ं

मानͧसक रोगɉ का कारण बनती है। 

यǑद कोई åयिÈत बार-बार अधम[मय आचरण करत े हुए अपने भीतर उठन ेवालȣ 

अĮɮधा, भय और ÊलाǓन जैसी चेतावǓनयɉ को दबा देता है, तो वह आ×मघाती माग[ पर 

अĒसर हो जाता है। वदेɉ मɅ ऐस ेåयिÈतयɉ के ͧलए चेतावनी दȣ गई है ͩक व ेअ£ान और 

अंधकार स ेयÈुत Ǔनàन अवèथाओं को ĤाÜत होते हɇ- 

असयुा[ नाम ते लोका अÛधेन तमसावतृाः। 

ताèँते Ĥे×याͧभगÍछिÛत ये के चा×महनो जनाः॥14 

अतः èपçट है ͩक हमारा अÛतःकरण हȣ हमारे धम[-अधम[, शुभ-अशुभ कमɟ का 

मूल Ǔनणा[यक है, और वहȣ हमɅ सौभाÊय या दभुा[Êय, पÖुयलोक या पापलोक कȧ ओर ले 

जाता है। मनुçय को यह èवतंğता ĤाÜत है ͩक वह ͩकस माग[ को चुने - उ×थान का या 

पतन का। इसͧलए आवæयक है ͩक हम अपने अÛतःकरण को Ǔनम[ल बनाए रखɅ और वेदɉ 
 

13यजुवȶद १९/७७ 
14यजुवȶद ४०/०३ 
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ɮवारा Ǔनदȶͧशत नीǓतमाग[ का अनुसरण करɅ, िजससे जीवन मɅ वाèतͪवक सुख, शांǓत और 

कãयाण कȧ ĤािÜत हो सके। 

इसी सÛदभ[ मɅ यह भी उãलेखनीय है ͩक मनुçय कȧ ͪवषयाͧभमुख पाचँ £ानेिÛġया ँ

तथा राग-ɮवेष स ेआवतृ अÛतःकरण उसके जीवन मɅ भटकाव के Ĥमुख कारण हɇ। जब ये 

इिÛġया ँबाéय ͪवषयɉ मɅ अ×यͬधक आसÈत हो जाती हɇ, तब åयिÈत अपने वाèतͪवक 

आ×मèवǾप स ेदरू हो जाता है, िजससे ͪवͪवध Ĥकार कȧ समèयाएँ उ×पÛन होती हɇ। इसके 

ͪवपरȣत, जब इिÛġयाँ एव ंअÛतःकरण अÛतमु[खी होकर आ×मĤकाश के समीप पहँुचते हɇ, 

तब åयिÈत मɅ £ान का उदय होता है और वह ͧमØया ĤपÑच स ेǓनवƣृ होकर सÛमाग[ का 

अनुगमन करता है। 

जीवन मɅ सÛमाग[ पर चलने के ͧलए Ĥकाश कȧ आवæयकता होती है। वǑैदक 

साǑह×य मɅ ‘अिÊन’ को £ान एवं Ĥकाश का Ĥतीक माना गया है।इसीͧलए वेदɉ मɅ अनेकğ 

अिÊनǾप परमा×मा स ेसÛमाग[ मɅ Ĥेǐरत करन ेकȧ Ĥाथ[ना कȧ गई है- अÊन ेनय सुपथा 

राये15। गायğी महामÛğ मɅ भी हम लोग सव[Ĥकाशक सͪवताǾप परमा×मा स ेबɮुͬधयɉ को 

सÛमाग[ मɅ Ĥेǐरत करन ेकȧ अßयथ[ना करते हɇ।वैǑदक जीवन-पɮधǓत मɅ उपासना एव ंय£ 

को अǓनवाय[ अगं के Ǿप मɅ èवीकार ͩकया गया है, Èयɉͩक इनके माÚयम स ेसाधक 

आÛतǐरक शɮुͬध एव ंआ×मĤकाश कȧ अनुभूǓत करता है।जब åयिÈत इस आ×मĤकाश कȧ 

अवèथा को ĤाÜत करता है, तब उसके अÛतःकरण मɅ िèथत समèत आसुरȣ Ĥवृͪ ƣयाँ - 

जैस ेकाम, Đोध, लोभ एव ंǑहसंाèवतः ¢ीण हो जाती हɇ।वहाँ Ĥकाश हȣ Ĥकाश है, £ान का 

Ǒदåय आलोक परमÏयोǓत है, िजसके Ĥकाश मɅ जीवन मɅ कोई भी अनैǓतक काय[, कोई भी 

पापाचरण नहȣं हो सकता है। इन दैवी-भावɉ के सम¢ Ǒहसंा, लोभ, काम, Đोध आǑद 

आसुरȣभावɉ का उÛमेष भी नहȣं हो सकता। परमा×मा के सािÛनÚय मɅ åयिÈत स ेकोई भी 

 
15ऋÊवेद १/१८९/१ 



374 
 

अशभु काय[ कदाͪप सàभव नहȣं हो सकता। उस परम Ĥकाश मɅ परमा×मा हȣ ͪवͪवधǾप मɅ 

सव[ğ Ǒदखाई पड़त ेहɇ, िजस े देखकर वǑैदक ऋͪष के ǿदय स ेèवतः गुÑजाǓयत होता है - 

ईशावाèयͧमदं सवɍ यि×कÑच जग×यां जगत1्6।परमा×मा के उपासक को समèत संसार 

एक समान हȣ Ĥतीत होता है।सव[ğ आ×मǾप का दश[न करन ेवाला या अपने मɅ सबको 

देखने वाला åयिÈत ͩकसी के साथ कोई अनैǓतक आचरण कदाͪप नहȣं कर सकता है। 

अतः शाèğकारɉ न ेभी नǓैतकता को, धम[ को ऐस ेहȣ एकवाÈय मɅ ĤǓतपाǑदत ͩकया है-

आ×मनः ĤǓतकूलाǓन परेषां न समाचरेत1्7अथा[त ्अपने को ĤǓतकूल, लगने वाला कोई 

आचरण दसूरɉ के ͧलए न करɅ। यहȣ धम[ या नǓैतकता का सव[èव है। 
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