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भारतीय £ान परंपरा मɅ Ĥकृित संर¢ण 
 

डा.सुशील Ĥसाद                                             

              सहायक आचाय[ साǑह×य ǒवƭाशाखा      
केÛġȣय संèकृत ǒवƳǒवƭालय                               

                                                             Įीरघुनाथ कȧित[ पǐरसर देवĤयाग पौड़ȣ 

शोधसार- ' आ समÛतात ्वणृोित-आछाƭ र¢ित इित पया[वरणम ्' अथा[त ्जो हमɅ चारɉ ओर स ेआÍछाǑदत करɅ 

वह पया[वरण कहलाता है। अĒेंजी मɅ पया[वरण के िलए  Environment  शÞद ĤयुƠ होता है इसका भी सामाÛय 

भाव है चारɉ ओर स ेआवतृ करना या घेरना । भारतीय परंपरा मɅ सǒृƴ के िनमा[ण मɅ पचंभूतɉ का योगदान माना 

गया है यजुवȶद मɅ पंचत×वɉ का सव[Ĥथम वण[न ĤाƯ होता है, ƳेताƳर उपिनषद मɅ कहा गया है Ǒक पांच महाभूतɉ 

के संतुलन स ेजरा ,म×ृयु एव ंरोग आǑद स ेमǒुƠ ĤाƯ होती है- 

                                            पØृåयƯजेोिनǔखले समǔु×थते पंचा×मके योगगणुĤवƣृ े। 

                                            न तèय रोगो न जरा न म×ृयु:ĤाƯèय योगाǔÊनमय ंशरȣरम ् ।।1 

पØृवी पर जीव के िलए पंच महाभतूɉ का संतुलन िनतांत आवæयक है इनके संतुलन स ेहȣ पØृवी पर जीवधारȣ 

सुखपूव[क िनवास कर सकते हɇ इनकȧ ǒवसंगित Ĥाǔण माğ के िलए दःुख का कारण बन सकती है इसी कारण 

भारतीय परंपरा मɅ पØृवी, तजे ,जल ,वायु एवं आकाश इन सभी को पÏूय माना गया है एवं इनकȧ समǒृƨ को हȣ 

सुख का कारण बताया गया है - 

एवं वायुमǔÊनं सिलल ंमहȣंच Ïयोितषींǒष स×वािन Ǒदशो ġमुािन। 

सǐरतसमुġाƱं हरे शरȣरं यǔ×कंच भूतं ĤणमेदÛय: ।।2 

अथा[त ्आकाश, वायु, अǔÊन ,जल, पØृवी, Ēह ,न¢ğ, Ĥाणी, ǑदशायɅ ,वनèपित ,नǑदयां, समġु सव[  åयापक हǐर 

के हȣ शरȣर है इन èवǾपɉ मɅ भगवान èवयं Ĥकट होत ेहɇ अतः इन सबको नमèकार है । इस Ĥकार जड़ चेतन 

संपूण[ भौितक एव ंǺæय-अǺæय चराचर जगत ्को ईƳरȣय अशं मानकर उसकȧ आराधना करने कȧ परंपरा के 

कारण पंच महाभतू इ×याǑद के संर¢ण एवं संवध[न स ेहमारा पया[वरण सभी के िलए सखुद एवं दȣघा[यु Ĥदान 

करने वाला èवत:हȣ बन जाता है जो जीव माğ के िलए मगंलĤदान करन ेवाला है । पया[वरण का मूल संबधं 

मानव कȧ दैिनक गितǒविधयɉ स े िलया जाता है, Ĥकृित एव ंजीव का घिनƵ संबंध है Ĥाचीन अवधारणा है Ǒक ' 

 
1 Įीमɮ भागवत पुराण 11/02/41 
2 ƳेताƳरोपिनषɮ02/12 
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यत ्ǒपंडे तत ्Ħƺांडे ' ǒपंड और Ħƺांड दोनɉ का हȣ िनमा[ण पांच महाभतूɉ स ेहोता है ǒपंड का अथ[ पाचं भौितक 

शरȣर एवं Ħƺांड का ता×पय[ पांच भौितक जगत ्स ेहै। 

कूट शÞद - आवƣृ, समÛतात,् मğंǺƴा,होğी ,अनावलàवनता, ĤितघातशूÛयता,भूतता, ǒवकृित। 

 

ǒवषयǒवèतार- 

भारतीय £ान परंपरा मɅ पया[वरण के िलए Ĥकृित शÞद ĤयुƠ Ǒकया गया है,  Ĥकृित चतेना के Ǿप मɅ पया[वरण 

चेतना, देह मɅ आ×मा के समान है । वैǑदक सèंकृत साǑह×य मɅ सव[åयापक मğंǺƴा ऋǒषयɉ ने Ĥकृित के भीतर 

चैतÛयता का अनुभव Ǒकया । सèंकृत साǑह×य मɅ इस सदंभ[ मɅ ǒवèतार पूव[क िचंतन एवं मनन Ǒकया गया है । 

ǒविभÛन भारतीय दाश[िनक मत अपनी अपनी Ǻǒƴ स ेपचंमहाभूतɉ के अǔèत×व को èवीकार करते हɇ, Įीमƫगवत ्

गीता मɅ यह èपƴ Ǒकया गया है Ǒक पंच महाभूता×मक सǒृƴ और मानव के सह अǔèत×व मɅ हȣ जीव माğ का Ǒहत  

है- 

सह य£ा: Ĥजा:सçृÒवा पुरोवाच: Ĥजापित:। 

अनेन ĤसǒवçयÚवमेष वोǔè×वƴकामधुक् ।। 

देवाÛभावयतानेन य ेदेवा भावयÛतु व: । 

परèपरं भावयÛत: Įये:परमवाÜèयथ।।3 

 

अथा[त ्Ĥजापित Ħाƺा नɅ सǒृƴ के आǑद मɅ  य£ सǑहत Ĥजा का िनमा[ण कर उनसे कहा Ǒक तुम लोग इस य£ के 

Ʈारा (सǒृƴ संवध[न के Ʈारा) वǒृƨ को ĤाƯ होवो और यह य£ तुम लोगɉ को इǔÍछत भोग Ĥदान करन ेवाला हो,तुम 

लोग इस य£ के Ʈारा देवताओ ंको पुƴ करो और वे देवता(पंचमहाभूत )तुम लोगɉ को उÛनत करɅ, इस Ĥकार 

िन:èवाथ[ भाव स ेएक दसूरे को उÛनत करत ेहुए तुम लोग परम कãयाण को ĤाƯ हो जाओगे । सèंकृत साǑह×य 

के महान कǒब कािलदास ने  ǒवƳ Ĥिसƨ अिभ£ान शाकंुतलम ्नामक नाटक मɅ मंगलाचरण Ʈारा Ĥकृित का 

वÛदन इस Ĥकार Ǒकया है - 

या सǒृƴ:सƴुृराƭा वहितǒविधहुतं या हǒवया[ च होğी , 

ये Ʈे काल ंǒवधƣ: Įिुतǒवषयगुणा या ǔèथता åयाƯ ǒवƳम ्। 

यामाहु:सव[वीजĤकृितǐरित यया Ĥाǔणन:Ĥाणवंत:, 

Ĥ×य¢ािभ: ĤपÛनèतनुिभरवतु वèतािभरƴािभरȣश: ।।4 

अथा[त ्जो परमा×मा कȧ Ĥथम सǒृƴ जल Ǿप है । जो ǒविभÛन Ĥकार स ेहवन कȧ गई हǒव को Ēहण करती है 

अथा[त ्अǔÊनमयी मूित[ तथा जो हवन कğȸ(यजमान Ǿप मिूत[ )है  तथा जो दो मिूत[या ंसमय का ǒवभाजन करती 

हɇ अथा[त ्सूय[ एवं चंġमा तथा Įवण इंǑġय कȧ ǒवषय èवǽप शÞद गणु वाली (आकाश मयी मूित[) जो समèत 

संसार को åयाƯ करके ǔèथत है अथा[त ्पØृवी Ǿप मɅ ǔजसे समèत बीजɉ का कारण कहते हɇ तथा ǔजसस ेसभी 

Ĥाणी जीǒवत रहते हɇ वह वाय ुǾपी मिूत[ , इन Ĥ×य¢ आठ मूित[यɉ स े युƠ परमा×मा हमारȣ र¢ा करɅ । इस 

 
3 Įीमɮ भगवत ्गीता 03/10-11 
4 अिभ£ान शकंुतलम-्  1/1 
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मंगलाचरण के Ʈारा कǒव ने पया[वरण के सभी त×वɉ को èपश[ करने कȧ चेƴा कȧ है, यǑद ये सभी त×व हमारे 

अनुकूल होत ेहɇ अथा[त ्इनको हम देव èवǾप मानकर इनका अितĐमण नहȣं करते  तो ये सभी हमारे अनुकूल 

होकर जीवमाğ के िलए कãयाणकारȣ साǒबत हɉग े। ÈयɉǑक पØृवी ,तेज ,जल, अǔÊन ,वायु ,आकाश इ×याǑद ये  

सभी त×व यǑद Ĥभाǒवत होते हɇ तो यह जीव के िलए िचंताजन होता है ,जैस ेहम वत[मान मɅ भी Ǻæय देख रहे हɇ 

Ĥकृित मɅ असÛतुलन के कारण कहȣ ंबाढ़ कहȣ ंसूखा आǑद Ĥाकृितक Ĥकोप स ेसàपूण[ ǒवƳ ğèत होता रहता है।  

भारतीय £ान परंपरा का मूल वैǑदक साǑह×य है ,वैǑदक साǑह×य मɅ अनके èथलɉ पर Ĥकृित के मह×व को Ĥदिश[त 

Ǒकया गया है धािम[क Ǻǒƴ स ेभी इसे पूजनीय माना गया है ऋÊवेद  कालीन ऋǒष जल के औषधीय गणुɉ स ेǒव£ 

थे, ऋÊवेद  मɅ जल को जीवन का आधार बताया गया है । महाभारत मɅ भी Ĥकृित के Ĥित आदर भाव åयƠ Ǒकया 

गया है मानव को Ĥाǔणयɉ के साथ सौहाद[पणू[ åयवहार करना चाǑहए । मनु के अनुसार ईƳर कȧ ǒविशƴ रचना 

मनुçय है ǔजसके संयिमत जीवन स ेĤकृित का åयवǔèथत संचालन होता है । वैǑदक काल स ेलेकर सàपूण[ 

भारतीय वाÊंमय मɅ Ĥकृित को ǒविशƴ èथान Ǒदया गया है पया[वरण का संर¢ण इसकȧ शƨुता इसकȧ सिुचता पर 

ǒवशेष Úयान Ǒदया गया है। Ĥकृित के साथ सामंजèय होना िनतांत आवæयक है वदेɉ मɅ पØृवी को केवल उपभोग 

का İोत नहȣं माना है ,बǔãक यह हमारȣ माता है ǔजस Ĥकार माता िशश ुका संर¢ण करती है उसी Ĥकार Ĥकृित 

भी हमारा र¢ण एव ंपोषण करती है । अथव[वेद का यह मğं कहता है Ǒक जो शांित कमɟ को करत ेहɇ वे शांित कम[ 

जीवन कȧ र¢ापǐरिध बन जाते हɇ तथा सभी जीव सखुपूव[क जीǒवत रहते हɇ- सवȾ वै तंğ जीवित गौरèव:पुǽष: 

पशु: । यğेदं Ħƺ ǑĐयते पǐरिधजȸवनायकम ्।। भगवत ्गीता मɅ èपƴ Ǒकया गया है Ǒक पचं भूता×मक सǒृƴ और 

मानव कȧ ǒववेकपणू[ ǔèथित स ेहȣ Įये का माग[ िनकलता है - 

इƴाÛभोगाǔÛह वो देवा दाèयÛते य£भाǒवता:। 

तैद[ƣानĤदायैßयो यो भÔुƠे  èतेन एव स:।।5 

 मानव का Ĥकृित स ेसौहाद[पणू[ संबंध  होना चाǑहए , दोनɉ एक दसूरे के पूरक है इस बात को ईशावाèय 

उपिनषद के मğं स ेसमझा जा सकता है- 

ईशावाèयिमदं सवɍ यतǑकंच जग×या ंजगत।् 

तेन ×यƠेन भुंजीथा मा गधृ: कèयǔèवƨनम।्।6 

अथा[त जगत ्के बहार एवं जगत ्के भीतर ईƳर या  देवता का वास है सांसाǐरक वèतुओं के ×याग मूलक भोग 

मɅ हȣ जगत ्कȧ सƣा संरǔ¢त रह सकती है । सुकृ×यɉ कȧ वǒृƨ स ेजीवन संभव है । Ǒकसी कम[ मɅ हमारȣ आदत 

होने पर उसकȧ समािƯ होने स ेयह कƴ का ǒवषय बन सकता है ।  Įीमɮ भागवत ्महापरुाण मɅ पांच त×वɉ एव ं 

इस  चराचर जगत ्को ईƳर का èवǾप मानकर Ĥणाम Ǒकया गया है- 

ख ंवायुमǔÊन ंसिलल ंमहȣं च Ïयोतीǒंष स×वािन Ǒदशो ġमुादȣन । 

सǐरत समġुांƱ  हरे शरȣरं यǔ×कंच भूत ंĤणमेदनÛय: ।।7 

 
5 Įीमƫगवत ्गीता 03/10 
6 ईशावाèयोपिनषɮ 01/01 
7 Įीमƫागवत पुराण-04/02/41 
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Įीमɮ भागवत महापुराण के एक Ĥसंग मɅ पØृवी मानवɉ का उपहास करती हुई कहती है Ǒक जो तुम इस पØृवी 

को जीतन ेकȧ बात करते हो तुम èवयं हȣ म×ृयु के ǔखलौन ेहो ऐसी म×ृयु के ǔखलौने दसूरे को Èया जीत पाएंगे- 

ǺçÒवा×मिन जमये åयĒान ्नपृान ्हसित भǐूरयम ्। 

अहो मां ǒवǔजगीसǔÛत म×ृयो:Đȧड़नका नपृा: ।।8 

भारतीय दाश[िनक परंपरा मɅ सǒृƴ के िनमा[ण मɅ सवा[िधक मह×वपूण[ पचंत×व हȣ मान ेगय ेहɇ सभी दाश[िनक 

सĤंदाय भी Ǒकसी न Ǒकसी Ǿप मɅ इस तØय को èवीकार करते हɇ । मनुçय स ेलकेर सभी Ĥाǔणयɉ का िनमा[ण 

पंचत×व स ेहȣ हुआ है आकाश ,जल ,वायु ,अǔÊन और पØृवी कȧ उ×पǒƣ होने स ेपाÛचभौितक िनमा[ण होता है । 

वैǑदक वाƢय  मɅ सव[Ĥथम यजुवȶद कȧ तƣैरȣय सǑंहता मɅ पचंत×वɉ का वण[न िमलता है- 

पंचिभधा[ता ǒव दधाǒवदं यत ्तासां èवसरृजनत ्पंच  पंच। 

तासामु यǔÛत Ĥयवेण पंच नाना Ǿपाǔण Đतवो वसाना ।।9 

पंचमहाभूत हȣ सǒृƴ के मूल कारक हɇ और इÛहȣं को पया[वरण कहा जाता है ÈयɉǑक इÛहȣं के Ʈारा हम सब जीव 

ǒवƭमान हɇ, पंचमहाभूतɉ के ǒवनाश का नाम हȣ Ĥलय है इस संबंध मɅ महाभारत मɅ कहा गया है Ǒक - 

महाभतू ǒबनाशाÛते Ĥलये Ĥ×युपǔèथते । 

सव[Ĥाणभतृां धीरा महद×ुपƭते भयम ्।।10 

अथा[त ्पचंभतूɉ के ǒवनाश स ेहȣ Ĥलय उपǔèथत हो जाता है ।पंच महाभूतɉ के संर¢ण कȧ åयवèथा वǑैदक 

साǑह×य मɅ Ĥचुर माğा मɅ कहȣ गई है अथव[वेद के पØृवी सƠू मɅ पØृवी को मातवृत माना गया है - 

माताभूिम:पğुोsहं पिृथåया: । वेदɉ मɅ जल कȧ शǒुƨ के िलए भी अनेक Ĥाथ[नाए ंकȧ गई है जल सबके िलए 

कãयाणकारȣ हो,  वह रोग स े मǒुƠ देने वाला हो- 

शं तो आपो हैमवती:शम ुते सÛतू×èया: । 

शं ते सिनçयÛदा आप: शम ुते सÛतु वçया[: । 11 

शं नो िमğ शं बǽण: श ंनो भव×वय[मा । 

शं नो इÛġɉ बहृèपित: शं नो ǒवçण ुǽǽĐम: ।।12 

उपिनषɮ साǑह×य मɅ जल को मूल त×व माना गया है जल के ǒबना जीवन असंभव है। इसी Ĥकार आकाश त×व 

के सदंभ[ मɅ महाभारत मɅ कहा गया है Ǒक आकाश के दस धम[ है - शÞद, åयापकता, िछġता , अनाĮयता 

,अनावलंबनता , अÞयƠता, अǒवकाǐरता ,ĤितघातशÛूयता ,भूतता और ǒवकृित । Úविन Ĥदषूण स ेता×पय[  

आकाश त×व मɅ ǒवकृित स ेहै उसके कारण अनेक Ĥकार स ेजीवɉ को कƴ हो सकते हɇ। इसी Đम मɅ मɅ वायु त×व  

आता है महǒष[ चरक ने  वायु को सव[ सामØय[शाली तथा आयु कहा है- 

 
8 Įीमƫागवत पुराण- 12/03/01 
9 यजुवȶद तैतरȣय सǑंहता, 04/03/11 
10 महाभारत.आƳमेिधक पव[. 42/3 
11 अथव[वेद 19/2/1 
12 ऋक्. 1/90/9 
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वायुरायुब[ल ंवायुवा[युधा[ता शरǐरणाम ्। 

वायǒव[Ƴिमदं सवɍ Ĥभुवा[यƱु  कȧित[त: ।।13 

वेदɉ मɅ अनेकश: जल स ेअǔÊन कȧ उ×पǒƣ ĤितपाǑदत है आयुवȶद के अपानसƠू मɅ "आप: "अथा[त ्जल Ʈारा 

अपांनपात ्अथा[त ्अǔÊन को चारɉ ओर स ेघेरने का वण[न आया है ।14 अǔÊन सबका कãयाण करने वाली है 

Ĥाचीन काल मɅ मानव का अǔÊन त×व के Ĥित पूजनीय भाव था । आज ǔजतने Ĥदषूण हो रहे हɇ ,वह अǔÊन स े

हȣ फैलाए जा रहे हɇ परमाणु ǒवèफोट, वाहनɉ Ʈारा धुएं का उ×सज[न सब Ĥकृित के Ĥित छेड़छाड़ है, मानव को 

इस ǒवकृित स ेबचना चाǑहए। शाƸɉ मɅ अǔÊन का नाम सिुचĦता है। शुƨ Ǿप मɅ हȣ अǔÊन का Ĥयोग  

कãयाणकारȣ है - 

अǔÊन शिुचĭततम:शुिचǒव[Ĥ:शुिच:कǒव: । 

सुची रोचत आहुत: ।।14 

Ĥाǔणमाğ का Ǒहत पंचत×वɉ के संर¢ण मɅ है अगर इनमɅ ǒवकृित आती है तो ये जीब माğ के िलए घातक िसƨ 

हɉग े, इस बात को सèंकृत वाƢय मɅ ǒवचारपूव[क िसƨ Ǒकया गया है। जावाल दश[नोपिनषɮ मɅ यह बात 

èपƴता पूव[क कहȣ गई है- 

यदा सवा[ǔण भूतािन èवा×मÛयेव पæयित । 

सव[भूतेषु चा×मान ंĦƺ सàपƭते तदा ।।15 

उपिनषɮ साǑह×य मɅ वनèपितयɉ को जीवनदायनी कहा गया है केनोपिनषɮ के अनुसार ये Ħƺ हɇ इनकȧ 

उपासना कȧ जानी चाǑहए- 

 तƨतदवनं नाम तƮनिम×युपािसÞयम ्(केन.4/6) उपिनषदɉ मɅ Ĥकृित के अनकूुल रहने कȧ बात कहȣ गई है, 

हम Ĥकृित पर िनभ[र रहɅ ,Ĥकृित को Ǒकसी Ĥकार का हमारे Ʈारा कƴ न हो, पव[तɉ कȧ उ×पा×यकाएं ,नǑदयɉ के 

तट Ĥदेश, ब¢ृाǑदयƠु वनĤदेश शांत होत ेहɇ अÚययन- अÚयापन के िलए य ेèथान फलदाई हɇ- 

पव[ताĒे नदȣतीरे ǒवãवमूले वनेथवा । 

मनोरमे शुचौ देश ेमठं कृ×वा समाǑहत: ।।16 

भारतीय साǑह×य परàपरा मɅ जीव माğ के कãयाण कȧ कामना कȧ गई है - 

सवȶ भवÛतु सǔुखन: सवȶ सÛत ुिनरामया:। 

सवȶ भġाǔण पæयंतु मां कǔƱɮ द:ुख भाÊभवेत।्। 

 हम वैǑदक काल स ेहȣ परèपर èनेहपूव[क जीवन जीन ेकȧ Ĥेरणा ĤाƯ करते आये है - 

स ंगÍछÚवं स ंवदÚवं संवो मनांिस जानताम ्। 

 
13 चरक सǑंहता 28/3 
14 ऋक्.2/35/31 
15 जाबलोप.14 
16 जावालो.5/4 
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देवाभागं जथा पूवȶ  सÏजानाना ंउपासते ।। 17 

ऊं सहनाववतु सह नौ भुनƠु सहवीयɍ करवावहै। 

तेजǔèवनावधीतमèतु मा ǒवǑƮसावहै ।।18 

भारतीय £ान परंपरा मɅ Ĥकृित को देव èवǾप माना गया है, उसका वदंन पूजन करने का ǒवधान है अथा[त ्

Ĥकृित हमारे Ʈारा सभी Ĥकार स ेसुरǔ¢त रहे । भǒवçय पुराण मɅ  भगवान सूय[  को परम  गित व परमपǽुष 

बताया गया है- 

नाǔèत आǑद×य समो देव नाè×याǑद×यसमा गित:। 

ǽġेÛġोपेÛġकेÛġणा ंǒवĤेÛġं ǒğǑदवौकसाम ्। 

ƭुितƭु[ितमतां कृ×èनांतेजो य×साव[लौǑककम ्।।19 

सभी भारतीय Ēंथɉ मɅ Ĥकृित के संर¢ण और पोषण कȧ हȣ चचा[ है, Ĥकृित को Ǒकसी भी Ĥकार स े हािन नहȣं 

पहंुचानी चाǑहए , इसी बात का समथ[न पंचतंğ मɅ इस Ĥकार स ेǑकया गया है - 

व¢ृान ्िछ×वा पशून ्ह×वा कृ×वा ǽिधरकद[मम।् 

यƭेवं  गàयते  èवगɍ  नरकं  केन   गàयते  ।। 20 

अथा[त ्व¢ृɉ को काटकर पशओंु को मारकर यǑद कोई èवग[ कȧ ĤािƯ करना चाहता है तो नरक भला  Ǒकसे ĤाƯ 

होगा । 

इसी Ĥकार ǒवçणु पुराण मɅ भी इस बात का समथ[न Ǒकया गया है- 

िछनǒƣ वीǽधो यèतु वीǽ×सèंथे िनशाकरे । 

पğं वा पातय×येकं Ħƺह×या ंच ǒवÛदित ।।21 

सèंकृत साǑह×य के दो महाकाåय रामायण और महाभारत हɇ ǔजनका भारत मɅ हȣ नहȣं ǒवƳ मɅ भी अÚययन 

Ǒकया जाता है ये दोनɉ महाकाåय Ĥकृित के पोषक हɇ रामायण का Ĥारंभ महǒष[ वाãमीǑक के Ĥकृित Ĥेम स ेहȣ 

Ĥारंभ होता है जब व ेनदȣ तट पर Đɋच प¢ी  

के जोड़े मɅ स ेएक कȧ द:ुखद म×ृयु को देखते हɇ तो उनका Ĥकृित Ĥेम Ĥकट हो जाता है। यह महाकाåय Ĥकृित स े

हȣ जुड़ा है इसके महानायक राम का  जीवन Ĥकृित के संर¢ण एवं पोषण मɅ हȣ åयतीत हुआ , उनके Ʈारा ऋǒषयɉ 

के य£ɉ का संवध[न एव ंमानवता कȧ èथापना हȣ उनका Úयेय है , रामचंġ जी ने जब वन मɅ Ĥवेश Ǒकया तो वहां 

पर उÛहɉने शुƨ वातावरण युƠ ऋǒष आĮमɉ के दश[न Ǒकये  

Ĥǒवæय तु महारÖयं दÖडकारÖयमा×मवान ्। 

ददश[रामो दधु[ष[èतापसाĮममÖडलम ्।। 

 
17 ऋÊवेद 10/181/02 
18 तैƣरȣयोपिनषध, शांित मğं 
19 भǒवçय पुराण 01/161/1,3 
20 पंचतÛğ(काकोलोकȧय)03/105 
21 ǒवçणपुुराण 02/12/10 
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शरÖयं सव[भूतानां सुसंमƴृाǔजरं सदा । 

मगैृब[हुिभराकȧणɍ पǔ¢संघै:समावतृम ्।। 

आरÖयैƱ महाव¢ृै:पुÖयै:èवादफुलैयु[तम।् 

पुçपैव[Ûये:पǐरǔ¢Ưं पिƬÛया च सपƬय:।।22 

इसी Ĥकार महाभारत कȧ संपणू[ कथा Ĥकृित संर¢ण एव ंपोषण मɅ हȣ Ǻǒƴगत होती है इसके मÉुय पाğ भगवान 

Įी कृçण का संपूण[ जीवन हȣ Ĥकृित Ĥेम स ेहȣ जुड़ा है।  गोचारण, गोवध[न पूजन Ĥकृित को संरǔ¢त करना हȣ 

उनका ǒवशेष काय[ है। महाभारत के अनुसार संपणू[ जगत पांच महाभूतɉ स ेिनिम[त है - 

तğ- तğ Ǒह ǺæयÛते धातव:पाÛचभौितका: । 

यैरावतृिमदं सवɍ जगत ्èथावरजगंमम।्।23 

व¢ृɉ वनèपितयɉ स ेहमɅ बहुत Ĥकार के फल औषिधयां ĤाƯ होती है Ǒकंतु उनका सĒंह आवæयकता अनुसार एवं 

उनको संरǔ¢त करते हुए Ǒकया जाना चाǑहए- 

यथा मधुसमादƣे र¢नपुçपाǔण षÒपदम ्। 

तदवदथा[न ्मनुçयेßय आदƭादǒवǑहंसया ।। 

पुçपं पुçपं ǒविचÛवीत मूलोÍछेदं न कारयेत।् 

मालाकार इवारामɅ न यथाÔगारकारक: ।।24 

इसी Ĥकार पौराǔणक साǑह×य मɅ वायुमंडल कȧ सिुचता जल संर¢ण, èथल मंडल के संर¢ण पर ǒवशेष बल 

Ǒदया गया है  

पØृवी सगÛधा सरसèतथाप:èपश[Ʊ वायुÏव[लनं सतजेा । 

नभ: सशÞदं महता सहैव यÍछÛतु सवȶ मम सĤुभातम ्।।25 

धम[ शाƸीय ĒÛथो मɅ भी पांच महाभूतɉ को सकल Ħƺांड का आधार बताया गया है, मनु एवं ऋǒष पराशर का 

ǒवचार है Ǒक Ĥाकृितक त×व शुƨ अवèथा मɅ हɇ तो वह देहधाǐरयɉ के िलए कãयाण कारक होते हɇ जसैे-  

£ानं तपोǔÊनराहारोमÛृमनोवा[युपांजनम ्। 

वायु:कमा[क[ कालौ च शुƨे:कतृ[ǔण देǑहनाम ्।। 

अथा[त ्£ान ,तप, अǔÊन ,आहार ,मदृा ,मन ,जल,अनुलेपन ,वायु, कम[ ,सूय[ और समय ये सभी देहधाǐरयɉ कȧ 

शुǒƨ करने वाल ेहɇ अतः Ĥाकृितक èवǾप को ǔèथर रखन ेमɅ जीव माğ का कãयाण िनǑहत है। 

िनçकष[ - भारतीय £ान परंपरा मɅ Ĥकृित को चैतÛयता पूण[ मनाते हुए उसका संर¢ण,सवंध[न अ×यंत 

आवæयक बताया गया है ÈयɉǑक जीव के आधारभूत घटक Ĥकृित स ेहȣ तादा×àय  रखते हɇ। पंचमहाभूतɉ मɅ 

 
22 बालरामायण 03/1/1,03/7 
23 महाभारत वन.211/11 
24 महा. उƭोग प. 34/17-18 
25 वामन पुराण 14/26 
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ǒवकृित होने स ेजीव भी ǒवकृित को ĤाƯ करता है इसीिलए वेद मɅ सभी Ĥकार स ेसव[ğ èवÍछता ,िनम[लता एव ं

मंगल कȧ कामना कȧ गई है- 

ओम ्ƭौ: शाǔÛतरÛतǐर¢ ंशाǔÛत: पिृथवी शाǔÛतराप: शाǔÛतरोषधय: शाǔÛत: । वनèपतय: 

शाǔÛतǒव[Ƴेदेवा:शाǔÛतĦ[ƺशाǔÛत: सवɍ शाǔÛत:शाǔÛतरेव शाǔÛत: सा मा शाǔÛतरेिध ।26 

 उपिनषदɉ मɅ इसी Ĥकार Ĥकृित कȧ सव[ Ĥकार स ेसंर¢ण कȧ कामना कȧ गई है जो जीव माğ के िलए सभी 

Ĥकार स ेकãयाणकारȣ हो  

ओम ्भġं कणȶिभ:Įणृुयाम देवा: , भġं पæयेमाǔ¢िभय[जğा । 

ǔèथरैरंगैèतुƴवांसèतनुिभ:। 

भÞृयमǑहदेव Ǒहतं यदाय:ु ........। 

अतः सार Ǿप मɅ यह कहा जा सकता है Ǒक भारतीय £ान Ĥणाली का अनुपालन करन ेपर हȣ जीव जगत ्का 

भǒवçय सुरǔ¢त एवं संरǔ¢त रह सकेगा । भारतीय £ान परंपरा कȧ पुनèथा[पना मɅ हȣ ǒवƳ का कãयाण िनǑहत 

है - मधुवाता ऋतायत ेमधु ¢रǔÛत िसÛधव:। माÚवीन[: सÛतोषधी: । 
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