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ĤबÛधसारः (Abstract) - 

भारतीयानां मनीǒषणां £ानǒव£ानपरàपरायाः आधारिशला वेदाः एव सǔÛत। वेदाः Ǒह समèतǒवƭाना ं

मूलĤभवः। वेदानÛतरं भारतीय£ानपरàपरायां Ĥèथानğयी नामकं महǂवपूणɍ Ĥकाशèतàभवत ्èथानं 

धारयित। तğ — 

१. ĮिुतĤèथानम ्— उपिनषदः 

२. èमिृतĤèथानम ्— Įीमƫगवƥȣता 

३. ÛयायĤèथानम ्— Ħƺसूğाǔण 

आचाय[ः शÌकरः Ĥèथानğáयाः भाçयरचनया अƮैतवेदाÛतèय सुǺढां ĤितƵां कृतवान।् अƮैतवेदाÛतदश[न े

एकमेव Ħƺ अथवा आ×मा परमसƣाǾपेण èवीǑĐयते, यतः स एव ǒğकालाबािधतः, िन×यः, एकः, 

चैतÛयèवǾपः, सा¢ी, सव[åयापी च अǔèत।यथा Įतुौ उƠम ्— 

एको देवः सव[भूतेषु गूढः 

सव[åयापी सव[भूताÛतरा×मा। 

कमा[Úय¢ः सव[भूतािधवासः 

सा¢ी चेता केवलो िनगु[णƱ॥1 

 
1 ƳेताƳतरोपिनषɮ, गीताĤेस, गोरखपुर, ǒव०सं० २०६६. 
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अğ Ĥưोऽयं समु×पƭते— यत ्एकः, चैतÛयèवǾपः, सा¢ी, िनगु[णƱ आ×मा अथवा Ħƺ कथं नाम 

अनेकेषु सगुणषेु जीवेषु जडेषु पदाथȶषु च भासमानः Ǻæयते? तथा च अǔèमन ् जगित 

कतृ[×वभोƠृ×वाǑदåयवहारं कुव[तः जीवèय उपपǒƣः कथं िसÚयित? अèयाः Ĥमुखायाः 

तǂवमीमांसा×मकसमèयायाः समाधानाथ[म ्आचाय[ः शÌकरः Ħƺसूğभाçयèय आरàभे उपोƦातǾपेण 

अÚयासभाçयं िनǾǒपतवान।् तğ सः एकं सूêमं मनोवै£ािनकं िसƨाÛतं Ĥितपादयित— यथा एकèय 

चैतÛयèवǾपèय Ħƺणः अथवा आ×मनः अनेकानाम ्अना×मपदाथा[नां मÚये भानं भवित, तèय कारण ं

अèमƭुçम×Ĥ×यययोः स×यानतृिमथनुीकरणǾपः अÚयासः, (तमेतमेवंल¢णमƭामं पǔÖडता अǒवƭेित 

मÛयÛते । Ħƺसूğाकरभाçय  ,वहȣ .५२ ) यः अ£ानम ्अथवा अǒवƭा इित कØयते। अèय अÚयासèय 

Ĥभावात ्जीवः èवा×मानं £ाता, कता[, भोƠा इित मÛयते। अǔèमन ्शोधĤबÛधे अÚयासभाçयèय 

मनोवै£ािनकǺçÒया ǒवƲेषण ं कृतम ् अǔèत, यत ् मानवीयåयवहारèय मनोवै£ािनकमलूाधारं 

Ĥकाशयित— यथा शुƨचैतÛयèवǾपः आ×मा अǒप जगित ĤमाणĤमेयåयवहारèय कता[ इव जीव×वेन 

Ĥतीयते। 

मूलशÞदाः (Key Words) — आ×मा, अना×मा, अÚयासः, िमØया×वम,् सदसǑƮल¢णता, 

Ĥाितभािसकसƣा, िचदा×मा, अèम×Ĥ×ययगोचरः, युçम×Ĥ×ययगोचरः। 

  

भूिमका (Introduction) 

आचाय[शÌकरः अÚयासभाçये अÚयासèय ǒववेचनं कुव[न ् दश[नशाƸèय मूलभूतां ħमसमèयाम ्

आनुभाǒवकåयावहाǐरकǺçÒया ǒवƲेǒषतवान।् आचाय[èय मतानुसारं समèतः लोकåयवहारः Ʈयोः 

तǂवयोः तादा×àयसàबÛधे अथवा िमथुनभावे ĤितǒƵतः अǔèत। तयोः Ĥथमं तǂवं शƨुचैतÛयèवǾपः 

आ×मा, यः अहंĤ×ययगोचरः, ǒवषयी, चेतनः, िन×यः च अǔèत। ǑƮतीयं तǂव ंअना×मा— यथा देहः, 

इǔÛġयाǔण, अÛतःकरणं च— यः युçम×Ĥ×ययगोचरः, ǒवषयः, जडः, अिन×यः च अǔèत। यƭǒप ǒवषयी 

आ×मा तथा ǒवषयभूतः अना×मा— एतौ तमःĤकाशवत ्परèपरǒवǽƨèवभावौ èतः— तयोः कदाǒप 

तादा×àयसàबÛधः सàभǒवतुं न शÈयते। यथोƠम—् 

“युçमदèम×Ĥ×ययगोचरयोः ǒवषयǒवषियणोः तमःĤकाशवǑƮǽƨèवभावयोः इतरेतरभावानुपपƣौ िसƨायां 

तƨमा[णामǒप सुतरािमतरेतरभावानुपपǒƣः।”2 यदा आ×मनः अना×मनƱ तादा×àयसàबÛधः असàभवः, 

तदा तयोः परèपरधमा[Úयासोऽǒप वèतुतः न सàभवित; अतः सः िमØयैव। तथाǒप एतèय 

 
2 Ħƺसğूशांकरभाçय, अनु० यितवरभोलेबाबा, भारतीय ǒवƭा Ĥकाशन, नई Ǒदãली, Ĥयमभाग, प०ृ१०,२००४. 
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तादा×àयाभासèय ǒवना कतृ[×वभोƠृ×वाǑदल¢णèय जीवèय उपपǒƣः न èयात।् यǑद जीवèयोपपǒƣः 

न èयात,् तǑह[ समèतः लोकåयवहारः कथं सàभवेत?् अèय लोकåयवहारèय कारणं अÚयास नाम 

ĤǑĐया, या माया अथवा अǒवƭा इित कØयते। अÚयासः अǒवƭायाः काय[×वात ्अǒवƭैव इित मÛयते। 

एषा अǒवƭा अथवा माया बीजशǒƠǾपा अǔèत— या ǒवराÒसमƴेः ħाǔÛतǾपा, अåयƠा, सदसǑƮल¢णा, 

परमेƳराĮया च।यथोƠम—्“अǒवƭाǔ×मका Ǒह बीजशǒƠरåयƠपदिनदȶæया परमेƳराĮया मायामयी 

महासुषुिƯः, यèयां èवǾपबोधरǑहताः शेरते संसारȣणो जीवाः।”3  एतदेव अåयƠं Èविचत ्आकाशशÞदेन, 

Èविचत ्अ¢रशÞदेन, Èविचत ्माया इित पदेन Įिुतषु िनǑद[ƴम।् यथा—“एतǔèमÛनु गाÊया[काश ओतƱ 

ĤोतƱ”4, “अ¢रात ्परतः परः”5 “माया तु Ĥकृितं ǒवƭात”्6  अतः अǒवƭा अथवा माया सदसǑƮल¢णा 

इित उÍयते, यतः तèयाः तǂवतः अÛय×वतः वा िनǾपणं न शÈयते। अ£ानकृतèय अèय अÚयासèय 

Ĥभावः भगवƥȣतायाम ्अǒप जीवमोहकारणǾपेण वǔण[तः अǔèत—        “नादƣे कèयिचत ्पापं न 

चवै सुकृतं ǒवभुः। अ£ानेनावतृं £ानं तेन मुƻǔÛत जÛतवः॥”7 अèय Ʋोकèय åयाÉयाने शÌकराचाय[ः 

िलखित— “अ£ानेन आवतृं £ानं ǒववेकǒव£ान;ं तेन मुƻǔÛत— ‘करोिम, कारयािम, भÌुƠे, भोजयािम’ 

इ×याǑदǾपं मोहं गÍछǔÛत अǒववेǑकनः संसाǐरणो जÛतवः।” 

अÚयासिसƨाÛतः — शाÌकरवेदाÛते तǂवमीमांसा-- 

अƮैतवेदाÛतदश[ने अÚयासिसƨाÛतः अ×यÛतं मौिलकः आधारभूतƱ िसƨाÛतः अǔèत। 

आचाय[शÌकरः Ħƺसूğभाçयèय Ĥारàभे एव अÚयासभाçये अèय िसƨाÛतèय Ĥितपादनं कृ×वा 

सàपूण[èय अƮैतवेदाÛतदश[नèय आधारं िनिम[तवान।् शÌकरमतानुसारं संसारèय मलूकारणं अǒवƭा 

अǔèत, तèया एव काय[Ǿपः अÚयासः इित èवीǑĐयते। शÌकराचाय[ः अÚयासं पǐरभाषयन ्िलखित—

“èमिृतǾपः परğ पूव[Ǻƴावभासः।”8 अथा[त ्पूवɍ Ǻƴèय वèतुनः èमिृतǾपेण अÛयğ अवभासनं अÚयासः 

इित। एवं अÚयासः वèतुतः िमØया£ानǾपः आरोपः अǔèत, यǔèमन ् आ×मनः अना×मिन तथा 

अना×मनः आ×मिन परèपरं धमा[णा ंआरोपः Ǻæयते। 

 
3 सदसदǒवल¢ण×वं िमØया×वं तǂवĤदȣǒपका सàपा०, योगीÛġानÛद, पडदश[नĤकाशन ĤितƵान वाराणसी, 
1974. 
4 बहृदारÖयकोपिनषɮ ३।८।११ 
5 मÖुडकोपिनषɮ २।१।२ 
6 ƳेताƳतरोपिनषɮ ४।१० 
7 भगवƫȣताशांकरभाçय ५/१५. गीताĤेस गोरखपुर, पू०१५९, सं २०६६ 
8 Ħƺसğूशांकरभाçय, अनु० यितवरभोलेबाबा, भारतीय ǒवƭा Ĥकाशन, नई Ǒदãली, Ĥयमभाग, प०ृ१०,२००४ 



304 
 

अÚयासèय èवǾपम ्-अÚयासः सामाÛयतया अतǔèमन ्तƪǒुƨः इित पǐरभाषया åयाÉयायते। अथा[त ्

यğ यत ्वèतु नाǔèत, तğ तèय वèतुनः बुǒƨः जायते, सः अÚयासः। उदाहरणǾपेण— 

 रÏजौ सप[बǒुƨः 

 शƠुौ रजतबुǒƨः 

 आ×मिन देहबुǒƨः 

एतेषु सवȶषु उदाहरणेषु वाèतǒवकवèतु एकं भवित, ǑकÛतु अ£ानवशात ्अÛयèय वèतुनः तğ आरोपः 

भवित। 

शÌकराचाय[ः अÚयासèय èवǾपं èपƴयन ्िलखित—“अतǔèमन ्तƪǒुƨǐर×यÚयासः।”9 अथा[त ्यğ 

वèतु नाǔèत तğ तèय £ानं अÚयासः इित। 

अÚयासèय ल¢णािन- आचाय[शÌकरः अÚयासèय ǒğǔण Ĥमुखल¢णािन िनǑद[शित— 

(१) èमिृतǾपः परğ पूव[Ǻƴावभासः - अÚयासः ताǺशः £ानĤकारः अǔèत, यğ पूवɍ Ǻƴèय वèतुनः 

èमिृतǾपेण अÛयğ अवभासः भवित। उदाहरणम—् अÛधकारे रÏजुं ǺçÒवा मनुçयः तğ सपɍ मÛयते। 

अğ सप[ः वèतुतः नाǔèत, ǑकÛतु पूवा[नुभूतसप[èय èमिृतः रÏजौ आरोǒपता भवित।एवमेव— 

 देहादȣनां धमा[ः आ×मिन आरोÜयÛते। 

 आ×मनः चैतÛयं देहे आरोÜयते। 

अतः शÌकराचाय[ः अÚयास ंèमिृतजÛयः िमØयावभासः इित मÛयते। 

(२) अÛयèय अÛयधमा[वभासता - अÚयासèय ǑƮतीयं ल¢णं भवित—अÛयèय धमा[णां अÛयǔèमन ्

अवभासनम।्अथा[त ्एकèय वèतुनः धमा[ः अÛयǔèमन ्वèतुिन ǺæयÛते।उदाहरणम—् 

 सप[èय भयकाǐर×वं रÏजौ अनुभवित। 

 देहèय जड×वं आ×मिन आरोÜयते। 

 आ×मनः चैतÛयं देहे आरोÜयते। 

एवं धम[धिम[णोः परèपरǒवपया[सः अÚयासèय èवǾपम।् 

(३) अतǔèमन ्तƪǒुƨः - अÚयासèय ततृीय ंल¢णं Ĥिसƨं ÛयायसğूǾपं वाÈयम—् “अतǔèमन ्तƪǒुƨः।” 
अथा[त—् 

 यğ सप[ः नाǔèत तğ सप[£ानम ्
 यğ रजतं नाǔèत तğ रजत£ानम ्
 यğ आ×मा शƨुचैतÛयèवǾपः तğ देहबǒुƨः इदमेव अÚयासèय मूलèवǾपम।् 

 
9 Ħƺसğूशांकरभाçय, अनु० यितवरभोलेबाबा, भारतीय ǒवƭा Ĥकाशन, नई Ǒदãली, Ĥयमभाग, २००४ 
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३. आ×माना×मनोरÚयासः - अƮैतवेदाÛते मुÉयतः आ×माना×मनोरÛयोÛयाÚयासः èवीǑĐयते। 
शÌकराचाय[ः िलखित— 

“आ×मÛयना×माÚयासः, अना×मिन चा×माÚयासः।” 10अथा[त—् 

1. आ×मिन अना×मधमा[णामारोपः 

2. अना×मिन आ×मधमा[णामारोपः इदमेव संसारèय मूलं कारणम।् उदाहरणम—् 

 “अहं èथूलः”, “अहं दःुखी”, “अहं कता[”, “अहं भोƠा” ।एते सवȶ आ×माना×मǒवपया[सजÛयाः 

£ानĤकाराः सǔÛत। 

अÚयासèय Ĥकाराः - अÚयासèय भेदǒवचारः अǒप वेदाÛतĒÛथेषु Ǻæयते। 

(१) अहंकाराÚयासः-यदा आ×मा देहाǑदषु आरोÜयते तदा मनुçयः—अहं èथूलः-अहं कृशः-अहं रोगी 

इ×याǑद Ĥकारेण आ×मानं देहा×मकं मÛयते। अयं अहंकाराÚयासः इित कØयते। 

(२) ममकाराÚयासः- अहंकारèय अनÛतरं मम×वबुǒƨः जायते।उदाहरणम-्मम शरȣरम ्-मम गहृः-मम 

पğुः अय ंममकाराÚयासः इित Ĥिसƨः। भामतीकारः वाचèपितिमĮः िलखित- “अहिमदं ममेदिमित 

नैसिग[कोऽयं लोकåयवहारः।”11 अथा[त ्“मɇ” तथा “मेरा” इित åयवहारः èवाभाǒवकः संसारधम[ः अǔèत। 

 अÚयासèय अÛये भेदाः- गोǒवÛदाचाया[Ǒदिभः अÚयासèय पÑच भेदाः िनǑद[ƴाः— 

1. अथा[Úयासः – वèतुनः आरोपः 

2. £ानाÚयासः – £ानǾपाÚयासः 

3. अÛयोÛयाÚयासः – परèपरारोपः 

4. तादा×àयाÚयासः – अभेदबुǒƨः 

5. संसगा[Úयासः – सàबÛधाÚयासः तथाǒप एते सवȶ भेदाः अÛततः आ×माना×मǒवपया[सǾपे 

अÚयासे एव अÛतभ[वǔÛत। 

  अÚयासèय िनवǒृƣः- अƮैतवेदाÛतदश[ने अÚयासः संसारबÛधèय मूलकारणं पǐरगÖयते। यावत ्

आ×मनः अना×मिन तथा अना×मनः आ×मिन आरोपः वत[ते, तावत ् जीवः कतृ[×वभोƠृ×वाǑदिभः 

 
10 Ħƺसğूशाकंरभाçय, अनु० यितवरभोलेबाबा, भारतीय ǒवƭा Ĥकाशन, नई Ǒदãली, Ĥयमभाग,२००४ 
11 वाचèपितिमĮः —भामती, Ħƺसğूभाçयटȣका 
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संसारधमȷः बƨः भवित। अतः अÚयासèय िनवǒृƣः एव मो¢ĤाƯेः Ĥमुखोपायः इित वेदाÛतदश[नèय 

अिभĤायः।आचाय[शÌकरः अÚयासभाçये èपƴतया सूचयित यत ् संसारèय सàपूण[ः åयवहारः 

अÚयासािधǒƵतः एव अǔèत। मनुçयः èवा×मानं देहेन, इǔÛġयैः, मनसा, बÙुÚया च अिभÛनं मÛयते। 

अयं ħाǔÛत£ानĤकारः एव अÚयासः। अèय कारणं मूलतः अǒवƭा अǔèत। यावत ्अǒवƭा न नæयित, 

तावत ् अÚयासः अǒप न िनवत[ते।अतः वेदाÛत े अÚयासिनवƣृेः Ĥमुखं साधन ं आ×म£ानम ् एव 

èवीकृतम।् शÌकराचाय[ः मÛयते—“£ानादेव तु कैवãयम।्” अथा[त ् केवलं £ानमेव मो¢èय साधनं 

भवित। 

अǒवƭानाशेन अÚयासिनवǒृƣः - अÚयासèय मूलं कारण ंअǒवƭा अǔèत। अǒवƭा एव आ×मनः èवǾपं 

न Ĥकाशयित तथा च अना×मनः आ×म×वेन अवभासं जनयित। उपिनषɮ अǒप अ£ानèय नाशं 

मो¢èय साधनं मÛयते— 

“तम एव ǒवǑद×वाऽितम×ृयुमेित नाÛयः पÛथा ǒवƭतेऽयनाय।”12 अथा[त ्परमा×मतǂवèय £ानात ्एव 

मनçुयः संसारǾपं म×ृयुम ्अितĐामित। अÛयः कǔƱत ्माग[ः नाǔèत। यदा आ×मतǂव£ानं जायते, 

तदा अǒवƭा नæयित। अǒवƭानाशे सित अÚयासः अǒप èवयमेव िनवत[ते। 

 आ×म£ानèय साधनािन -अƮैतवेदाÛते आ×म£ानĤाƯेः साधनािन Įवण–मनन–िनǑदÚयासन इित 

ğयम ्उÍयते। 

(१) Įवणम ्- Įवणं नाम उपिनषदाǑदशाƸेषु ĤितपाǑदतèय Ħƺतǂवèय आचायȾपदेशेन Įवणम।् 

यदा िशçयः गुरोः समीपे उपिनषƮाÈयािन शणृोित, तदा ĦƺèवǾपèय Ĥथमं बोधः जायते। उपिनषɮ 

वदित— 

“आ×मा वा अरे ġƴåयः Įोतåयो मÛतåयो िनǑदÚयािसतåयः।”13 

(२) मननम ् - Įवणेन ĤाƯèय तǂव£ानèय यÈु×या ǒवचारः मननम ् इित कØयते। अğ िशçयः 

शाƸवाÈयािन तथा तेषां ता×पयɍ बÙुÚया ǒवƲेषयित, संशयान ्िनवत[यित। 

(३) िनǑदÚयासनम-् Įवणमननाßयां िसƨèय £ानèय Ǻढȣकरणाथɍ िनरÛतरं ÚयानǾपिचÛतन ं

िनǑदÚयासनम ्इित उÍयते। 

 
12 ƳेताƳतरोपिनषɮ 3.8 
13 बहृदारÖयकोपिनषɮ 2.4.5 
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अèय अßयासेन आ×म£ानं ǔèथरं भवित तथा च अǒवƭाजिनतः अÚयासः नæयित। 

 Ħƺा×मÈैय£ानèय फलम-् यदा जीवः आ×मान ं ĦƺǾपं जानाित, तदा संसारèय िमØया×वबुǒƨः 

उ×पƭते। 

उपिनषɮ वदित— “Ħƺǒवɮ Ħƺवै भवित।” 14 अथा[त ्Ħƺ£ानी èवयं ĦƺèवǾपः एव भवित। तदा—

कतृ[×वम ्िनवत[ते, भोƠृ×वम ्िनवत[ते, सुखदःुखबÛधः नæयित,अÚयासः पूण[तया लीयत।े 

 रÏजुसप[ǺƴाÛतेन अÚयासिनवǒृƣः - अÚयासèय िनवǒृƣं बोधियतुं वेदाÛते रÏजसुप[ǺƴाÛतः Ĥिसƨः। 

अÛधकारे रÏजुं ǺçÒवा मनुçयः सपɍ मÛयते। यदा दȣपĤकाशेन रÏजोः यथाथ[£ानं भवित, तदा सप[ħमः 

नæयित। तğ-सप[ः = अÚयासः, अ£ानम ्= अÛधकारः, रÏज£ुानम ्= आ×म£ानम।् यदा रÏजोः 

£ानं भवित, तदा सप[èय नाशः èवतः भवित।एवमेव आ×म£ानात ्अÚयासः िनवत[ते। 

जीवÛमƠुावèथा- अÚयासèय पूण[िनवǒृƣः जीवÛमƠुावèथायाम ् Ǻæयते। शÌकराचाय[ः मÛयते यत ्

Ħƺ£ानी संसारमÚये अǒप ǔèथ×वा बÛधनात ्मƠुः भवित।तèय ल¢णं गीता वदित— “ǔèथतĤ£èय 

का भाषा समािधèथèय केशव।”15  

जीवÛमƠुः— अहंकारं न अनुभवित, ममकारं न अनुभवित, आ×मानं ĦƺǾपेण पæयित। अतः तèय 

सव[ः अÚयासः िनवƣृः भवित। 

उपसंहारः- अतः èपƴं भवित यत ्अƮैतवेदाÛते अÚयासः संसारबÛधèय मूल ंकारणम।् अèय कारणं 

अǒवƭा अǔèत। अǒवƭानाशेन एव अÚयासèय िनवǒृƣः सàभवित।Įवण–मनन–िनǑदÚयासनǾपैः 

साधनैः आ×म£ानं ĤाÜयते। आ×म£ानात ् अǒवƭा नæयित, तथा च अÚयासः अǒप पूण[तया 

िनवत[ते।तदा जीवः èवèय िन×यशƨुबƨुमƠुèवǾपं Ħƺतǂवं अनुभूय मो¢ं ĤाÜनोित। पुनƱ उपयु[Ơèय 

ǒववेचनèय अनÛतरं िनçकष[Ǿपेण वƠंु शÈयते यत ्अÚयासभाçयम ्मानवीयåयवहारèय मनोवै£ािनकं 

ǒवƲेषणं Ĥèतौित, यèय न केवलं पारमािथ[कम ्अǒपतु इहलौǑककमǒप महǂवम ्अǔèत। अनेन कारणेन 

एव अÚयासिनवǒृƣः वेदाÛतèय ĤयोजनèवǾपा इित èवीǑĐयते।यथोƠम—् “अèय अनथ[हेतोः Ĥहाणाय 

आ×मैक×वǒवƭाĤितपƣये सवȶ वेदाÛता आरßयÛते।”16 अÚयासभाçयèय मनोǒवƲेषणा×मकèय 

अÚययनात ् भारतीयपरàपरायां मनोǒव£ानǒवषये गहन ं िचÛतनं èपƴतया 

पǐरलêयते।भारतीयǒव£ानकाÌĒेसèय सन ् १९३८ तमे वषȶ आयोǔजते अिधवेशने ǒवÉयातवै£ािनकः 

 
14 मÖुडकोपिनषɮ 3.2.9 
15 भगवƥȣता 2.54 
16 ĦƺसğूशाकंरमाÜय, उपोƦात, प०ृ५९ 
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जगदȣशचÛġबोसः ǒव£ानèय पÑचǒवंशितवषȸयĤगतेः समी¢ां कुव[न ् उƠवान ् यत ् भारतèय 

ĤाचीनǒवƮांसः अÛतद[श[नƮारा £ानĤाƯौ ǒवशेषा ंĤितभा ंधारयǔÛत èम। अèयां ǺçÒया ते पाƱा×येषु 

èवसहकिम[ßयः अपे¢या उƣमां ǔèथितं धारयǔÛत èम।यǑद एषा शǒƠ: सàयक् Ĥकारेण 

ǒवकिसताऽभवेत,् तǑह[ गभीराÛतद[श[नमपेêयमाणाः समèयाः— यथा ǒवचारĤǑĐया, उÍचतरसाèंकृितक, 

सहजबुǒƨः इ×यादयः—सफलतया समाधानं ĤाÜनुयुः।अतः सÛतानां योिगनां च रहèयानुभवः 

मनोवै£ािनकानुसÛधानèय ǒवषयः भǒवतुमह[ित, तथा च एताǺशèय अÚययनèय कृते भारतवष[म ्एव 

सवȾƣमं èथानम ्इित तने ĤितपाǑदतम।्  

सÛदभ[-ĒÛय सूची (References)- 

1. ƳेताƳतरोपिनषɮ, गीताĤेस, गोरखपुर, ǒव०सं० २०६६. 

2. ĦƺसğूशांकरमाÜय, अनु० यितवरमोलेवावा, भारतीय ǒवƭा Ĥकाशन, नई Ǒदãली, Ĥयमभाग, 

प०ृ१०,२००४. 

3. Ħƺसğूतांकरभाçय, सàपा० कÛहैया लाल जोशी (भामती, कãपतǽ, पǐरमन, टȣकाओं मǑहत), 

पǐरमल पǔÞलकेशÛस, Ǒदãली 1982 

4. ĦƺसğूताÌकरभाçय (एकादशीटȣका संयुतम)्, सàपा० योगƳेरदƣ शमा[, नाय Ĥकाशन, Ĥथम 

सèंकरण, 1997. 

5. ĦƺसğूशाÌकरभाçयम ्(चतुःसूğी, संपा० रमाकाÛत ितवारȣ, उƣरĤदेश ǑहÛदȣ संèथान, लखनऊ, 

1991. 

6. Ħƺसğू-ǒवƭोदेयभाçयम,् उदयवीर शाखी, ǒवजयकुमार गोǒवÛदराम हासानंद, Ǒदãली, 2003 

7. ĦƺसğूशाÌकरभाçयम ्(म×यानÛदȣ-दȣǒपकया समƣंकृतम)् åया० èवामी स×यानÛद सरèवती, 

चौखàवा संèकृत ĤितƵान, Ǒदãली, 2007. 

8. उǂवĤदȣǒपका सàपा०, योगीÛġानÛद, पडदश[नĤकाशन ĤितƵान वाराणसी, 1974. 

9. भगवƥȣतातांकरमाÜय ५/१५, गीताĤेम गोरखपुर, प०ृ१५९.सं २०६६ 

10. वेदाÛतसार, åया० राकेशताƸी, प०ृ १८५, पǐरमल पǔÞलकेशन, २००४. 

11. ǒववेकचूडामǔण, अनु० मुिनलाल, प०ृ २८. गीताĤेस गोरखपुर ǒव० सं० २०६५ 

12. अभेदानÛद, शंकरोƣर अƮैत वेदाÛत मɅ िमØया×व िनǽपण, राजàबान ǑहÛदȣ ĒÛय अकादमी, 

जयपुर, 1973. 

13. Principal Upanisads (Vol.1). (Eng. Trans & comm.), Swami Sivananda, The Yoga 

Vedanta Forest University, Divine Life Society, Rishikesh, 1950 



309 
 

14. kar, Bijanand, Indian Theory Of Error, Sophia Indological senes, No.3, Ajanta 

Book Intemational, Delhi, 1990. 

15. Ramchandrana, T. P., The Concept of the Vy van rika in Advaita Vedanta, 

University of Indore, 1980. 

 


