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सारांशः (Abstract) 

रसिसĦाÆतः भारतीयकाÓयशाľÖय मŁेदÁडः, Ńदय¼च अिÖत। वैिदककालादारËय भरतमिुन-मÌमट-िवĵनाथ 

अिभनवगĮु-जगÆनाथपयªÆतं अनेकैः आचाय¨ः एतÖय िसĦाÆतÖय िवकासः, पåरÕकरण¼च कृतम्। 

'िवभावानभुावÓयिभचाåरसंयोगाद ् रसिनÕपि°ः' इित भरतÖय मलूसýूं सÌपणूªÖय रसिसĦाÆतÖय आधारिशला। अिÖमन ्

िवÖततृशोधपýे रसÖय ऐितहािसकिवकासः, Öवłपम,् अङ्गािन, अĶनवरसभेदाः, Óया´यातचृतĶुयÖय मताः 

सखुदःुखाÂमकतािवमशªः, तथा आधिुनकÿासङ्िगकता च िवÖतरेण संÖकृतभाषाया ंिवमिशªताः। 

कूटशÊदाः – रसः, काÓयम,् भरतमिुनः, भामहः, ˓ंगारः । 

ÿÖतावना 

भारतीयसािहÂयिचÆतनÖय इितहासे 'रस' इित शÊदः अनेकाथªवाहकः। सामाÆयलोके रसः माधयुªम,् सारः, आÖवादĲ। 

आयवु¥द े रसः रोगनाशकः; अÅयाÂमशाľे रसः आनÆदÖवłपः परमाÂमा, काÓयशाľे च रसः सŃदयÖय Ńदयावजªकः 

अनभुवः। एतेष ुसव¥ष ुअथ¥ष ुएकं साधारण ंसýूम ्— रसः आनÆददायकः। तैि°रीयोपिनषिद उĉम ्— 'रसो व ैसः'1 इित। 

एतत ् वा³यं सङ्केतयित यत् परमस°ा Öवयमेव आनÆदÖवłपा, रसÖवłपा च। काÓयशाľकाराः एतमेव िवचारं 

काÓयानुभवे संयोिजतवÆतः — काÓयÖय आÖवादः अिप āĺानÆदसहोदरः। काÓयशाľे िविवधाः िसĦाÆताः ÿणीताः — 

 
1  तैि°रीयोपिनषद ्āĺानÆदवÐली 2.7.1 
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अलङ्कारिसĦाÆतः (भामहः, दÁडी), रीितिसĦाÆतः (वामनः), ÅविनिसĦाÆतः (आनÆदवधªनः), वøोिĉिसĦाÆतः 

(कुÆतकः), औिचÂयिसĦाÆतः (±ेमÆेþः) — परÆत ुरसिसĦाÆतः सव¥षा ंकेÆþ ेितķित। अलंकारादयः रसÖय पोषकाः, न त ु

ÖवतÆýाः। आचायªः िवĵनाथः ÖपĶतया वदित — 'वा³यं रसाÂमकं काÓयम्2।' अथाªत ्यिÖमन ्वा³ये रसः नािÖत तत् 

काÓयं नािÖत। एवं रसः काÓयÖय अिनवायªः धमªः। अिÖमन ्शोधपýे एतÖयैव रसिसĦाÆतÖय सÌपणू« िववेचन ंÿÖतूयते।  

रसिसĦाÆतÖय ऐितहािसकिवकासः  

रसिसĦाÆतÖय इितहासं प¼चिभः ÿमुखैः कालखÁडैः िवभºय अÅयेतुं श³यते — 

वैिदककालः (३०००-१२०० ई.प.ू) वैिदककाल े रसÖय शाľीया चचाª न अभवत,् परÆत ु रसÖय बीजाङ्कुराः 

ऋµवेदेऽिप ŀÔयÆते। ऋµवेद ेवाणीमाधयुªÖय ÿाथªना, अµनेः काÓयचातुयªÖय Öतुितः, इÆþÖय शौयªÖय गान¼च — एतािन 

सवाªिण रसानभुवÖय आिदłपािण। वाचो मध ुपिृथवी देिह मĻम्3 

डा. नगेÆþÖय मतम् — वैिदकऋषयः वाÁयाः चमÂकारशिĉं सÌयक् जानिÆत Öम। तैि°रीयोपिनषिद उĉम ्— रसो वै सः। 

रस ंĻेवायं लÊÅवानÆदी भवित। 

एतत ्वा³यम ्अÅयािÂमकÖतरे उĉम ्अिप काÓयशािľिभः रसÖय आनÆदाÂमकÂवÖय ÿमाणÂवेन उपयĉुम।् डा. शंकरः 

अनेकािन वैिदकसĉूािन उĦÂृय वाणीरसÖय ÿाचीनता ंÿमाणयित। 

रामायण-महाभारतकालः (५००-१०० ई.प.ू) 

आिदकिवः वाÐमीिकः Öवयं कŁणरसÖय उÂपि°कथा ंवणªयित। Óयाधेन øौ¼चपि±णा ंयगुल ेएकं हतं ŀĶ्वा वाÐमीकेः 

Ńदये शोकः उÂपÆनः, ततĲ काÓयÖफूितªः — मा िनषाद ÿितķां Âवमगमः शाĵतीः समाः। यÂøौ¼चिमथुनादेकमवधीः 

काममोिहतम्।।4 

एतत ्ÿथमं काÓयĴोकम ्— शोकात् उĩूतम्। वाÐमीिकरामायणे नवरसाणा ंयोजना आिदकिवना अÂय°ुमतया कृता 

—रसैः ˓ङ्गार-कŁण-हाÖयरौþभयानकैः। वीरािदिभĲ संयĉंु काÓयमेतदगायताम।्।5 

 
2  सािहÂयदपªण  
3  अथवªवेद 12.1.16 
4 वाÐमीिकरामायणम ् बालकाÁड 2 सगª 15 Ĵोक 
5  वाÐमीिकरामायणम ् बालकाÁड 4 सगª 8Ĵोक 
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महाभारते वेदÓयासः मानवजीवनÖय सÌपणू« िचýण ंकरोित। तý वीरः, शाÆतः, कŁणः, अĩुतĲ रसाः िवशेषेण पåरÖफुटाः। 

भगवģीतायां शाÆतरसः, ®ीकृÕणाजुªनयोः संवाद ेकŁण-वीर-अĩुतरसाः च उ°मतया िनłिपताः। 

सूýÖमृितकालः (५०० ई.प.ू-२०० ई.) 

अिÖमन ् काले दशªनशाľािण, Óयाकरणम,् कामशाľ¼च उÆनितं ÿाĮािन। वाÂÖयायनÖय कामसýूे रसशÊदः 

रितपयाªयłपेण ÿयĉुः — रसो रितः ÿीितभाªवो रागो वेगः समािĮåरित रितपयाªयाः। 

पत¼जिलः महाभाÕये काÓयÖय भािषकसौÆदय« िवचारयित। जैनदाशªिनकाः, बौĦाĲ काÓयÖय नैितकमÐूयं िवमशªिÆत। 

भरतमुिनः — रसिसĦाÆतÖय ÿवतªकः (२०० ई.प.ू-२०० ई.) 

भरतमिुनकृतं नाट्यशाľम ्— रसिसĦाÆतÖय मलूाधारः। इदं úÆथं ३६ अÅयायैः यĉुम,् नाट्यÖय सवाªङ्गीण ंिववेचनं 

करोित। भरतः Öवयं वदित यत ्पवूाªचायाªणा ंसव¥षा ंउपलिÊधं संúहीÂय Öविववचेनं पणू« कृतम।् तÖय ÿिसĦं रससýूम् 

िवभावानुभावÓयिभचाåरसंयोगाद ्रसिनÕपि°ः।6 

भरतेन अĶौ रसाः, ýयिľंशत ्Óयिभचाåरभावाः, अĶौ Öथाियभावाः, अĶौ सािßवकभावाĲ िनłिपताः। नाट्यशाľं न 

केवल ंकाÓयशाľúÆथः — तत ्अिभनय-संगीत-वाī-नÂृयादीनामिप सÌपणू« शाľम।् 

उ°रकाले आचायाªणां योगदानम ्(२०० ई.-१२०० ई.) 

भरतानÆतरं अनेके महाÆतः आचायाªः रसिसĦाÆतÖय िवकासे योगदान ंद°वÆतः। 

भामहः  — काÓयालङ्कारे रसÖय महßव ंÖवीकृतम्। 

आनÆदवधªनः  — ÅवÆयालोके रसÅविनिसĦाÆतः ÿणीतः। '˓ङ्गाररसो िह संसाåरणां िनयमेनानभुविवषयÂवात् 

सवªरसËेयः कमनीयतया ÿधानभतूः'7 इित उĉम।् 

अिभनवगुĮः  — अिभनवभारती-लोचनयोः अिभÓयिĉवादः ÿितपािदतः। एषः सवाªिधक-ÿभावशाली Óया´याकारः। 

मÌमटः  — काÓयÿकाशे रसÖय सÌपणू« िववेचनम।् शाÆतरसः नवमः इित Öवीकृतः। शाÆत◌ोऽिप नवमो रसः8 

िवĵनाथः  — सािहÂयदपªण े'वा³यं रसाÂमकं काÓयम'् इित उ³Âवा रसÖय काÓयßवेऽिनवायªता ÿितपािदता। 

जगÆनाथः— रसगङ्गाधरे रसिसĦाÆतÖय अिÆतम ंमहßवपणू« िववेचनम।् 

 
6  भरतमुिनÿणीत नाट्यशाľम ् 6 अÅयाय 
7  ÅवÆयालोके 3 उīोत े29-30 Ĵोक 
8  काÓयÿकाशः 4.35 
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रसÖय Öवłपम ्

रसः िकम?् — एषः ÿĳः भारतीयसािहÂयशाľे सवाªिधकिवमिशªतः। िविभÆनैः आचाय¨ः िविभÆनłपेण रसÖय Öवłपं 

Óया´यातम।् 

भरतÖय रससूýम ्

भरतÖय रससýूं िýपदम् — िवभावः, अनुभावः, ÓयिभचाåरभावĲ — एतेषां संयोगेन रसÖय िनÕपि°ः। अý 'संयोगात'् 

तथा 'िनÕपि°ः' इÂयेतयोः पदयोः Óया´यान ेमहान ्िववादः अिÖत। 'िनÕपि°ः' इÂयेतत ्पद ंिकम ्उÂपि°म ्अिभदधाित, उत 

अिभÓयिĉम?् अý चÂवारः आचायाªः िभÆनिभÆनाः मतािन ÿकटयिÆत। 

मÌमटÖय िववेचनम ्

मÌमटः काÓयÿकाशे उĉम ् — लोके रÂयािदभावानां य े कारणािन (नायक-नाियकादयः), कायाªिण (िÖमतादयः), 

सहकाåरिण (ऋतुवणªन-चÆþोदयादयः) च — तेषां काÓयनाटकयोः यथाøम ंिवभाव-अनुभाव-संचाåरभावाः भविÆत — 

कारणाÆयथ कायाªिण सहकारीिण यािन च। रÂयादःे Öथाियनो लोके तािन चेÆनाट्यकाÓययोः। 

 िवभावा अनुभावाÖतत कÃयÆत ेÓयिभचाåरणः। Óयĉः स तैिवªभावाīैः Öथाियभावो रसः Öमतृः।। 

िवĵनाथÖय मतम ्

िवĵनाथेन सािहÂयदपªण े रसÖय Öवłपं सÆुदरतया विणªतम ् — िवभावेनानभुावेन Óयĉः स¼चाåरणा तथा। रसतामेित 

रÂयािदः Öथाियभावः सचेतसाम।्। 

िवĵनाथः रसानुभवÖय अलौिककतां िवशेषेण उĤोषयित। सŃदयÖय Ńदये सßवगुणÖय उþेकेण यः आनÆदः जायते सः 

āĺानÆदसहोदरः — सßवोþकेादखÁडÖवÿकाशानÆदिचÆमयः। वīेाÆतरÖपशªशÆूयो āĺाÖवादसहोदरः।। 

जगÆनाथÖय मतम ्

जगÆनाथेन रसगङ्गाधरे रसः 'लोको°रः' इित उ¸यते। लौिककानभुवात् परः, अलौिककः, केवल ंसŃदयÖयैव अनभुÓयः 

— एतत ्रसÖय िवशेषÂवम।् 

रसः लोको°रः, अलौिककः, āĺाÖवादसहोदरः — एतािन िवशषेणािन रसÖय सवō¸चता ंÿितपादयिÆत। 
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 रसÖय अङ्गािन 

रसÖय चÂवाåर अङ्गािन — िवभावः, अनभुावः, Óयिभचाåरभावः, ÖथाियभावĲ। एतेषां ýीिण 

िवभावानुभावÓयिभचाåरभावाः बाĻाः — ते रसÖय उĨोधकाः। Öथाियभावः आÆतरः — स एव पåरणतः रसः। 

िवभावः 

भरतेन उĉम ्— 'िवभाÓयÆतेऽनेन वागङ्गसßवािभनया इÂयतो िवभावः।9' यः Öथाियभावं उĨोधयित, िवशेषतः ²ापयित 

वा सः िवभावः। िवĵनाथानसुारम ्— रÂयाīĨुोधका लोके िवभावाः काÓयनाट्ययोः। 

िवभावः िĬिवधः — 

(क) आलÌबनिवभावः 

जगÆनाथेनोĉम ्— 'यÖयाः िच°व°ेृः यो िवषयः स तÖया आलÌबनम्।' रसÖय उģमÖथानम ्आलÌबनम।् ˓ङ्गाररसे 

नाियका नायकÖय आलÌबनम,् नायकः नाियकायाः। कŁणरसे मतृः िÿयजनः आलÌबनम।् वीररसे शýःु आलÌबनम ्— 

आलÌबनो नायकािदÖतमालÌÊय रसोģमात्। 

(ख) उĥीपनिवभावः 

रस ंउĥीपयन,् तीĄयन ्िवभावः उĥीपनम।् नायकनाियकयोः िविवधचेĶाः, आभूषणािन, वľािण, ऋतुवणªनम,् चÆþोदयः, 

उīानम,् मÆदवायःु — एतािन सवाªिण उĥीपनिवभावाः — उĥीपनिवभावाÖत ेरसमĥुीपयिÆत ये। आलÌबनÖय चेĶाīा 

दशेकालादयÖतथा। 

˓ङ्गारितलके उĥीपनÖय चÂवाåर भेदाः — (१) आलÌबनÖय गुणाः, (२) तेषामपुचाराः, (३) अलंकारािण, (४) 

तटÖथाः। 

अनुभावः 'अन ुपĲात ्भवÆतीित अनभुावाः।' रसÖय अनभुवÖय पĲात ्बाĻशरीरे येऽिभÓयĉयः जायÆत ेते अनभुावाः। 

भरतेन उĉम ्—अनुभाÓयते अनेन वागादीन ्सािßवकानिभनयैः। वागांगािभनयेनेह यतÖÂवथōऽनभुाÓयते।। 

धन¼जयेनोĉम ् — 'अनभुावो िवकारÖत ु भावसंसचूनाÂमकः।' अनभुावाः सािßवकाः आङ्िगकाĲ। सािßवकाः — 

रोमा¼चः, अ®पुातः, कÌपः, Öवेदः, वैवÁयªम,् ÖतÌभः, Öवरभङ्गः, ÿलयĲ। आङ्िगकाः — हÖतचलनम,् नेýिवकासः, 

Ăभूङ्गः, ओķÖपÆदनम ्इÂयादयः। 

 
9  नाट्यशाľम ् 
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िवĵनाथानसुारं Ńदये उĨुĦाः रÂयािदभावाः बिहभाªव ं ÿकाशयÆतः अनुभावाः — उĨुĦं कारणैः Öवैः Öवैबªिहभाªवं 

ÿकाशयन।् लोके यः काÓयłपः सोऽनुभावः काÓयनाट्ययोः।।10 

Óयिभचाåरभावाः (संचाåरभावाः)  

Óयिभचाåरभावाः अिÖथराः, ±िणकाः। त ेÖथाियभावं पोषयिÆत, तरङ्गवत ्उĩूय पनुः लीयÆते — िवशेषादािभमु´येन 

चरÆतो Óयिभचाåरणः। ÖथाियÆयÆुमµनिनमªµनाः कÐलोला इव वाåरधौ।। 

भरतेन ýयिľंशत ्Óयिभचाåरभावाः िनłिपताः — 

 

Óयिभचाåरभावः       

१. िनव¥दः २. µलािनः ३. शङ्का ४. असयूा 

५. मदः ६. ®मः ७. आलÖयम् ८. दÆैयम ्

९. िचÆता १०. मोहः ११. Öमिृतः १२. धिृतः 

१३. Ąीडा १४. चपलता १५. हषªः १६. आवेगः 

१७. जडता १८. गवªः १९. िवषादः २०. औÂस³ुयम् 

२१. िनþा २२. अपÖमारः २३. सĮुम ् २४. ÿबोधः 

२५. अमषªः २६. अविहÂथम् २७. उúता २८. मितः 

२९. Óयािधः ३०. उÆमादः ३१. मरणम् ३२. ýासः 

३३. िवतकª ः   

 

एतेष ुÿÂयेकः भावः रससÌपादने िवशेषां भूिमकां वहित। उदाहरणाथªम ्— कŁणरसे िनव¥दः, µलािनः, Öमिृतः, िवषादः 

ÿमखुाः Óयिभचाåरभावाः। 

 

 

 
10  सािहÂयदपªण 3.141 
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Öथाियभावाः 

Öथाियभावाः मनÕुयÖय मनिस िचरÖथाियनः। लोकÖय ÿÂयेकÖय जने रÂयादयः भावाः संÖकारłपेण अÆतःकरणे िनिहताः 

ितķिÆत। यदा काÓयनाटकयोः तेषाम ्उĨोधन ंभवित तदा ते रसłपतां ÿाÈनवुिÆत — 

अिवŁĦा वा िवŁĦा वा यः ितरोधातमु ्अ±माः। आÖवादाङ्कुरकÆदोऽसौ भावः Öथायीित संमतः।। 

भरतेन Öथाियभावानाम ्अिधÿमखुÂव ंिसदÅ्वा उĉम ्— 

यथा नराणा ंनपृितः िशÕयाणां च यथा गŁुः। एवं िह सवªभावाना ंभावः Öथायी महािनह।। 

दशłपककारेण उĉम ्— Öथाियभावः िवŁĦैरिवŁĦैवाª भावैः न अिभभयूते, अिपत ुतानेव आÂमभाव ंनयित — 

िवŁĦैरिवŁĦैवाª भावैिवªि¸छīत ेन यः। आÂमभाव ंनयÂयाश ुस Öथायी लवणकारः।।11 

रसभेदाः — िवÖतृत ंिववेचनम ्

भरतमिुनना अĶौ रसाः िनłिपताः। परवितªिभः आचाय¨ः शाÆत-वÂसल-भिĉरसादयः योिजताः। ÿÂयेकं रसÖय 

Öथाियभावः, वणªः, देवता, िवभावः, अनुभावĲ भरतेन नाट्यशाľे िवÖतरेण उĉम।् 

रसः Öथाियभावः वणªः देवता 

˓ङ्गारः रितः Ôयामः िवÕणःु 

हाÖयः हासः िसतः ÿमथः 

कŁणः शोकः कपोतः यमः 

रौþः øोधः रĉः Łþः 

वीरः उÂसाहः गौरः इÆþः 

भयानकः भयम ् कृÕणः कालः 

वीभÂसः जुगÈुसा नीलः महाकालः 

अĩुतः िवÖमयः पीतः āĺा 

शाÆतः (९) िनव¥दः ĵेतः िवÕणःु / āĺा 

 

 
11  दशłपकम ्
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˓ङ्गाररसः — रसराजः 

˓ङ्गाररसः सवªरसेषु ÿधानः। अÖय Öथाियभावः रितः। आचायªः आनÆदवधªनः वदित — सव¥षां संसाåरणां िनयमेन 

अनभुविवषयः अयं रसः, अतः सवªरसËेयः कमनीयः — 

˓ङ्गाररसो िह संसाåरणा ंिनयमेनानभुविवषयÂवात् सवªरसËेयः कमनीयतया ÿधानभतूः। 

˓ङ्गारः िĬधा — (क) संभोग˓ङ्गारः — िÿयजनयोः िमलनेन। (ख) िवÿलÌभ˓ङ्गारः — िवयोगजÆयः। िवÿलÌभः 

पनुĲतुधाª — पवूªराग-मान-ÿवासकाåरत-कŁणाÆतकĲ। 

˓ङ्गारÖय आलÌबनिवभावः नायकनाियके। उĥीपनिवभावः — चÆþोदयः, वसÆतसमयः, उīानम,् सगुÆधः, 

मधरुसंगीतम्। अनुभावाः — कटा±ः, िÖमतम,् आिलङ्गनम,् रोमा¼चः। Óयिभचाåरभावाः — हषªः, उÂकÁठा, आवेगः, 

चपलता। 

हाÖयरसः 

हाÖयरसÖय Öथाियभावः हासः। िवकृतłप-वाक्-चेĶादशªनेन चेतसः िवकासः हासः। िवĵनाथेनोĉम ्— 

वागादीनामिप िवकृतीनां चेतसा ंिवकासः हास इित ÓयविĆयते। 

जगÆनाथेनोĉम ् — 'वागादीनां िवकासदशªनजÆमा िवकासा´यो हासः।' हाÖयरसÖय िवभावाः — िवकृतवेशः, 

असङ्गतालापः, अङ्गहीनतादशªनम।् अनभुावाः — ओķÖपÆदनम,् नािसकाÖपÆदनम,् नेýाकु¼चनम,् अĘहासः। 

Óयिभचाåरभावाः — आलÖयम,् तÆþा, असयूा। 

भरतः हाÖयÖय षड्भेदान ् वणªयित — िÖमतम,् हिसतम,् िवहिसतम,् अवहिसतम्, अपहिसतम,् अितहिसत¼च। 

उ°मÿकृतौ िÖमत-हिसते, मÅयमÿकृतौ िवहिसत-अवहिसते, अधमÿकृतौ अपहिसत-अितहिसते — 

िÖमतमथ हिसतं िवहिसतमपुहिसतं चापहिसतमितहिसतम्। Ĭौ Ĭो भेदो Öयाताम°ुममÅयमाधमÿकृतौ।।12 

कŁणरसः 

इĶनाशात् अिनĶÿाĮेĲ उÂपÆनः कŁणरसः। अÖय Öथाियभावः शोकः। भरतेनोĉम ्— आÂमनः दोषेण बÆधनम,् परेषां 

नाशः, अपमानं — एतेËयः कŁणरसः उĩवित। 

 
12  नाट्यशाľम ्6 अÅयाय 
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कŁणरसः Öविनķः परिनķĲ — ÖवÖय दःुखजनकावÖथा Öविनķः, परÖय दःुखदशªनं परिनķः। अनभुावाः — रोदनम,् 

दीघªिनĵासः, भूमौ पतनम,् िवलापः। Óयिभचाåरभावाः — िनव¥दः, िवषादः, µलािनः, Öमिृतः, मोहः। 

वाÐमीिकरामायणम ्कŁणरसÿधानम ्— सीतािवयोगः, दशरथमरणम,् रामवनगमन¼च महाकŁणŀÔयािन। 

रौþरसः 

रौþरसÖय Öथाियभावः øोधः। रा±स-दानव-उĦतमनÕुयेष ुसंúाम ेअयं रसः पåरÖफुटित — 

अथ रौþो नाम øोधÖथाियभावाÂमकः र±ोदानवोĦतमनÕुयÿकृितसंúामहतेकुः। 

øोधÖय ल±णम ्— शýकृुतमहापराधात ्उÂपÆनः उ°ेजनाÂमकः भावः। िवĵनाथेनोĉम ्— 'ÿितकूलेष ुतàैÁयावबोधः 

øोधः।13' रौþÖय अनभुावाः — Ăभूङ्गः, दÆतिनपीडनम,् ओķकÌपः, रĉनेýम,् शľúहणम।् Óयिभचाåरभावाः — मदः, 

उúता, अमषªः, आवेगः। 

वीररसः 

वीररसÖय Öथाियभावः उÂसाहः। धमªवीरः, दानवीरः, यĦुवीरः, दयावीरĲ — एवं वीरः चतधुाª। िवĵनाथेनोĉम ् — 

सÌपÆनकाय¥ष ुिÖथरतरावशेः उÂसाहः — 

'उÂसाहः सवªकृÂयेष ुसÂवरा मानसी िøया।' अयं रसः उ°मÿकृतेः पŁुषेष ु भवित। शारदातनयेनोĉम ्— 'कायाªरÌभेषु 

संरÌभः ÖथेयानÂुसाह उ¸यते।' महाभारते अजुªनः, भीमः, कणªĲ वीररसÖय उÂकृĶाः उदाहरणािन। 

भयानकरसः 

भयानकरसÖय Öथाियभावः भयम्। भीषणजÆतुदशªनात,् शýोः आगमन®वणात,् शÆूयारÁयगमनात् भयम ् उÂपīते। 

अनभुावाः — गाýकÌपः, हÖतपाददौबªÐयम,् नेýोĬेगः, मýूपरुीषोÂसगªः, पलायनम्। 

वीभÂसरसः 

वीभÂसरसÖय Öथाियभावः जुगÈुसा। घणृाजनकवÖतुदशªनात ् उÂपÆनः। मांसभ±णदशªनम,् शवदशªनम,् 

अपिवýÖथानगमनम ्— एतािन िवभावाः। अनुभावाः — नासासंकोचनम,् मखुिवकृितः, नेýमीलनम।् 

 

 
13  सािहÂयदपªणम ्
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अĩुतरसः 

अĩुतरसÖय Öथाियभावः िवÖमयः। अलौिककवÖतुदशªनात ् उÂपÆनः। दवेतादशªनम,् इÆþजालदशªनम,् 

महाचमÂकारदशªन¼च अÖय िवभावाः। अनुभावाः — नेýिवकासः, ÖतÌभः, 'अहो!', 'आĲयªम!्' इÂयािद उģाराः। 

Óया´यातृचतुĶयम् — भरतसूýÖय िवमशªः 

भरतÖय रससýूे 'संयोगात'् तथा 'िनÕपि°ः' इÂयेतयोः पदयोः Óया´यान ेचÂवारः महाÆतः आचायाªः िभÆनिभÆनाः मतािन 

ÿकिटतवÆतः। एतािन चÂवाåर मतािन भारतीयसािहÂयशाľÖय सवाªिधकिवमिशªतः िवषयः। 

भĘलोÐलटÖय उÂपि°वादः 

भĘलोÐलटमते रसः अिभनेतåर उÂपīत,े न दशªके। नट एव रामः — सः Öवयमेव रÂयािदभावान ्अनभुवित। दशªकÖय 

रसानभुवः तÖयानुकरणने। अयं मतः 'उÂपि°वादः' इित उ¸यते। 

दोषः — नटः ÿÂयेकदशªकÖय भावानभुवं कथं जनयेत्? दशªकः नटं दशªयन ्'अयं रामः नािÖत' इित जानाित। 

®ीशङ्कुकÖय अनुिमितवादः 

®ीशङ्कुकमते रसः अनमुानेन ÿाÈयते। दशªकः नटÖय चेĶाः ŀĶ्वा 'अÖय अÆतः रितरिÖत' इित अनिुमनोित। एषः 

'अनिुमितवादः'। 

दोषः — अनुमानम ्आनÆदकरं न भवित। 'अिµनः अिÖत धूमात्' इÂयनमुाने को रसः? 

भĘनायकÖय भुिĉवादः 

भĘनायकमते रसः 'भोµयत'े इित भुिĉः। काÓयशÊदाः िĬÖवभावाः — अिभधा, भावकÂव¼च। भावकÂवेन सामािजकेषु 

सव¥ष ुसावªजनीनः भावः उĨोÅयते, ततः भोµयते। एषः 'भुिĉवादः'। 

दोषः — भावकÂव ंशÊदÖय Öवतः शिĉः कथिमÂयÂुपि°-दोषः। 

अिभनवगुĮÖय अिभÓयिĉवादः — सवªमाÆयः 

अिभनवगĮुÖय मतं सवाªिधकमाÆयम।् तÖयानुसारं रसः न उÂपīत,े न भºुयते — अिपत ुअिभÓयºयते। सŃदयÖय Ńदये 

िचरकालाद ्िनिहतः संÖकारः काÓयानुभवेन अिभÓयिĉमपुयाित। 

मु́ याः िवशेषताः — (१) रसः िनÂयः, न नवोÂपÆनः। (२) सŃदयÖयैव रसानभुवः संभवित। (३) 

लोककालकमªÖनातदशायां रसः आÖवाīते। (४) रसानभुवः आÂमानÆदः — बाĻÖय िवÖमिृतः। 
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अिभनवगĮुः 'लोचन' टीकायामाह — 'रसः न उÂपाīत,े परÆत ुतÖय अिभÓयिĉः िøयते।14' यथा घटे अÆधकारे िÖथते 

दीपेन ÿकाशः — तथा काÓयेन रसािभÓयिĉः। 

रÖयते आÖवाīत ेइित रसः। Öथाियभावः Öवसंवेīो रसभावा´यतािमयात्। 

अिभनवगĮुÖय मत े साधारणीकरण ं (universalisation) रसानभुवÖय मलूम ् — सŃदयः ÖवÓयिĉसीमां Âय³Âवा 

सावªजनीनेन भावेन तादाÂÌयं ÿाÈनोित। 

रसानां सुखदुःखाÂमकतािवमशªः 

रसानभुूितः सदा सखुािÂमका वा? उत कŁण-भयानक-वीभÂसािदरसेषु दःुखमिप अनभुूयते? एषः ÿĳः भारतीयकाÓयशाľे 

सदा िववादाÖपदः। 

सुखाÂमकतायाः प±ः 

मÌमट-धन¼जय-िवĵनाथ-जगÆनाथादयः रसानभुूितं सवªथा सुखािÂमकां ÿितपादयिÆत। तेषां मु́ यतकª ः — 

(क) यिद कŁणरसः दःुखाÂमकः अभवत,् तिहª जनाः कŁणÿधान ंरामायणािदकाÓयं न पठेयःु। परÆत ुते पठिÆत, आनÆद ं

च लभÆते — अतः कŁणरसेऽिप सखुमेव। 

(ख) अ®पुातः काÓये ŀĶः — परÆत ुतत ्'िच°þुतेः' ल±णम,् दःुखÖय निह। चेतसः कोमलता, संवेदनशीलता एव अ®पुाते 

Óयĉा। कŁणादाविप रस ेजायते यÂपरं सखुम्। सचेतसामनुभवः ÿमाण ंतý केवलम्।। 

(ग) रामायणािदकाÓयानां अमरÂवम ्— यिद तेष ुदःुखमाýम ्अभवत्, तिहª तािन कालÖय परी±ां नाितøामेयःु। परÆतु 

सहąाÊदानÆतरमिप तािन जनŃदयमावजªयिÆत। 

धिनकÖय मतम ्

दशłपकटीकाकारः धिन15कः ÿĳं उपÖथापयित — कŁणरसे ®ोतारः रोदिÆत, तिहª कथं सखुम?् तÖय उ°रम ्— 

लौिककì कŁणा तथा काÓयगता कŁणा िभÆने। काÓये सुख-दःुखयोः िम®णेन अलौिककं आनÆदमयं अनभुव ंरिसकः 

ÿाÈनोित। यथा सरुते नख±त-दÆत±त-ÿहारादाविप सखुम ्अनभुयूते। 

 

 
14  अिभनवगĮुकृता लोचनटीका 
15  काÓयÿकाशÿथमोÐलासः 
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मÌमटÖय मतम ्

मÌमटः रसाÖवादजÆयम ्आनÆद ं'सकलÿयोजनमलूभूतम'् इित वदित — 

सकलÿयोजनमौिलभूतं समनÆतरमेव रसाÖवादनसमĩूुतं िवगिलतवेīाÆतरमानÆदम।् 

अयं आनÆदः सवªÿयोजनानाम ्मलूम,् अÆयानुभवैः असंÖपĶृः, शĦुः — एवं मÌमटमते। 

आधुिनकŀिĶकोणः 

पाĲाÂयसौÆदयªशाľे अरÖतुना 'Catharsis' (िच°शिुĦः) िसĦाÆतेन उĉम ्— कŁणरसािदिभः दशªकÖय िच°शिुĦः 

जायते, आनÆदĲ। एतत ्अिभनवगĮुÖय 'साधारणीकरणेन' िमिलतु ंश³यते। आधिुनकमनोिव²ान ेFreud-Jung-आदीना ं

मतेन कला मनोरोगिनवारणकारी — एतत ्अिप रसिसĦाÆतेन संवािद। 

शाÆत-वÂसल-भिĉरसाः 

शाÆतरसः 

भरतेन अĶावेव रसाः उĉाः। परवितªिभः आचाय¨ः शाÆतरसः नवमः इित Öवीकृतः। मÌमटेन िनव¥द ं Öथाियभावं माÆय 

शाÆतरसः नवमः उĉः। अिभनवगĮुेन शाÆतरसः सवªरसेष ु®ेķः इित ÿितपािदतः। 

शाÆतरसÖय Öथाियभावः िनव¥दः — संसारÖय असारतायाम ्अनभुिूतः। उपिनषदः, भगवģीता, अĵघोषÖय बुĦचåरतम ्

— एतेष ुशाÆतरसः पåरÖफुटः। 

वÂसलरसः 

िवĵनाथेन वÂसलरसः दशमः इित Öवीकृतः। अÖय Öथाियभावः वÂसलता — पýुे, िशÕये, अनजुे च Öनेहः। यशोदायाः 

कृÕण,े दशरथÖय राम ेÖनेहः वÂसलरसÖय उÂकृĶोदाहरणम्। 

भिĉरसः 

łपगोÖवािमना भिĉरसः एकादशः इित माÆयः। भागवतपरुाण,े नालाियरिदÓयÿबÆधे, तुलसीदासÖय रामचåरतमानसे 

भिĉरसः उÂकृĶतया पåरÖफुटः। 

आलÌबनिवभावो भगवान,् उĥीपनिवभावÖतुलसी-चÆदनािदः, अनभुावो नेýिविøयािदः, Óयिभचाåरणो िनव¥दादयः, 

Óयĉìभवद ्भगवदाकारłपो रÂया´यः Öथाियभावः परमानÆदसा±ाÂकाराÂमकः ÿादभुªवित। 
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आधुिनकÿासङ्िगकता 

रसिसĦाÆतः केवल ंÿाचीनशाľीयिवषयः न — अयं आधिुनकयगुेऽिप अÂयÆत ंÿासङ्िगकः। 

मनोिव²ानेन संवादः 

आधिुनकमनोिव²ान े Freud-Jung-Maslow आदीना ं भाविसĦाÆताः रसिसĦाÆतेन संवदिÆत। Freud-मते अचेतने 

िनिहताः भावाः कलायां अिभÓयिĉं लभÆते — एतत ्अिभनवगĮुÖय अिभÓयिĉवादने साÌयम ्दशªयित। Maslow-मते 

सौÆदयाªनभुवः उ¸चतम ् मानवावÔयकता — एतत ् रसÖय āĺानÆदसहोदरÂवेन संवदित। पाĲाÂयसािहÂयसमी±ायाम् 

Aristotle-Longinus-Coleridge-T.S.Eliot आदीना ं िसĦाÆतैः रसिसĦाÆतÖय तुलनाÂमकं अÅययनं 

आधिुनकिवĬिĩः कृतम।् 'Objective Correlative' (Eliot), 'Catharsis' (Aristotle), 'Sublime' (Longinus) 

— एतेषां रसिसĦाÆतेन साÌयं दिशªतम्। 

चलि¸चýशाľे 

भारतीयचलि¸चýेष ुनवरसाणां सजीवं ÿयोगः ŀÔयते। 'मदर इिÆडया', 'िदलवाल ेदÐुहिनया ले जाएंगे', 'लगान' — एतेष ु

˓ङ्गार-वीर-कŁणरसाः उÂकृĶतया िनłिपताः। 

संगीतशाľे 

भारतीयशाľीयसंगीते ÿÂयेकं रागः िकि¼चत ्रस ंअिभÓयĉयित। भैरवी-कŁणरसः, केदार-शाÆतरसः, मालकŏस-वीरः। 

Hindustani-Carnatic उभयोः परÌपरयोः रागिचÆतनं रसिसĦाÆतेनैव ÿेåरतम।् 

भरतनाट्यम ्आिदनृÂयकलासु 

भरतनाट्यम,् कुिचपिुड, कथकिल — एतास ु सवाªस ु नÂृयकलास ु अिभनयÖय आधारः नाट्यशाľम,् रसिसĦाÆतĲ। 

नवरसािभनयः नतª³याः मलूिश±ा। 

उपसंहारः 

रसिसĦाÆतः भारतीयमनीषायाः सवō¸चः िवषयः। अिÖमन ्शोधपýे वयं पÔयामः — 

वैिदककालादारËय भरतमिुनपयªÆत ंरसिसĦाÆतÖय øिमकः िवकासः जातः। 

भरतÖय रससýूं — 'िवभावानुभावÓयिभचाåरसंयोगाद ्रसिनÕपि°ः' — सÌपणूªÖय िसĦाÆतÖय आधारिशला। 

अिभनवगĮुÖय अिभÓयिĉवादः सवाªिधकमाÆयः, यः साधारणीकरणेन आनÆदÖय रहÖयं ÖपĶयित। 
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कŁणािदरसेष ुअिप सुखमेव, िकÆत ुलौिककात ्िभÆनं अलौिककम ्— एतत ्सव¥ आचायाªः मÆयÆते। 

रसिसĦाÆतः आधिुनकमनोिव²ान-कला-संगीत-नÂृयािदषु सव¥ष ुÿासङ्िगकः। 

भारतीयसािहÂयशाľे रसिसĦाÆतः न केवल ंकाÓयÖय िवĴेषणपĦितः — अयं मानवŃदयÖय गहनÖवłपÖय वै²ािनकì 

परी±ा, मानवानभुवÖय दाशªिनकì िववेचना, सौÆदयªÖय शाľीयं िनłपण¼च। 'वा³यं रसाÂमकं काÓयम'् इित उ³Âया 

िवĵनाथः सÌपणूªÖय कलाÖवłपÖय ममाªिण उĤािटतवान्। 

तÖयां रसः उĩवत,े तÖयां ÿाĮं आनÆदिनधानम।् तिÖमÆनेव सव¥ कवयः ÿितभािÆत, ते सवªथा यĉुाः सिÆत।। 
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