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शोधसारः 

पुराणािन भारतीयसंèकृतेः महǂवपूणा[िन धम[-£ान-ǒव£ान-समǔÛवतािन ĒÛथरƤािन सǔÛत। 

एतेषु केवलं कथाǾपेण इितहासो न वÖय[ते, अǒपतु आÚयाǔ×मकजीवनèय गूढतमं रहèयमǒप 

सूêमǾपेण Ĥितपाƭते। योगो न केवलं शरȣरåयायामः, अǒपतु िचƣवǒृƣिनरोधǾपा आ×मसाधना 

अǔèत। यथा पतÑजिलना उƠम“्योगǔƱƣवǒृƣिनरोधः1” ǑकÛतु पुराणेषु योगोऽिधकतया भǒƠयोगः, 

£ानयोगः, कम[योगèतथा लययोग इित ǒवǒवधǾपेण Ĥèतुतोऽǔèत। पुराणेषु योगः केवलं दाश[िनकः 

ǒवषयः न, अǒपतु जीवनèय åयावहाǐरकȧ साधना अǔèत। ǒवशेषतः िनàनिलǔखतǾपेण योगो 

वǔण[तः- 

 
1योगसूğम ्1.2 
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(क) भǒƠयोगः- भÈ×या ईƳरĤािƯः Ĥमुखमाग[ः इित पुराणेषु ĤितपाǑदतम।् Įीमƫागवते èपƴ ं

कØयते— 

“Įवणं कȧत[नं ǒवçणोः èमरणं पादसेवनम।्2” 

असौ Ʋोको नवधा भǒƠयोगèय आधारोऽǔèत। 

(ख) £ानयोगः- पुराणेषु £ानं मो¢èय Ĥधानसाधनम ्इित Ĥितपाƭते। ǒवçणुपुराणे उƠम ्“£ानं 

मो¢èय कारणम।्3” अğ £ानं केवलं बौǒƨकं न, अǒपतु आ×मसा¢ा×कारǾपम ्अǔèत। 

(ग) कम[योगः- कम[फल×यागपूव[कं कमा[चरणं योगǾपेण वǔण[तम।् गीतातǂवं पुराणषे ु

ĤितÚविनतम-् 

“कम[Öयेवािधकारèते मा फलेषु कदाचन।4” 

पुराणेषु अǒप एष भावः ǒवèतरेण Ǻæयते। पुराणानुसारं योगः केवलं साधना न, अǒपतु आ×म-

ĦƺैÈयèय अनुभवोऽǔèत। िशवपुराणे योगèय पǐरभाषा Ĥदƣा “योगोजीवा×मपरमा×मनोः ऐÈय ं

वत[ते।5पुराणेषु योगः ǒवǒवधमागȶषु ǒवभƠः- 

 1. मÛğयोगः 

 2. Úयानयोगः 

 3. हठयोगèय पूव[Ǿपम ्

 4. लययोगः 

 5. नादयोगः 

 
2भागवतपुराण, 7.5.23 
3ǒवçणपुुराण, 6.7.28 
4गीता 2.47 
5िशवपुराण, ǽġसǑंहता 2.28 
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ǒवशेषतः कूम[पुराणे योगाßयासèय महǂवं वǔण[तम“्Úयानादेव परं तǂवं लभते 

योगसाधकः।6” पुराणेषु योगèय परमलêय ं मो¢ĤािƯः, आ×म£ानम,् ईƳरसा¢ा×कारः, 

िचƣशुǒƨःइित ĤितपाǑदतम।् पुराणेषु योगः बहुआयामी आÚयाǔ×मकǒव£ानǾपेण ǔèथतः अǔèत। 

अğ न केवलं साधना, अǒपतु जीवनदश[नम ्अǒप अÛतभू[तम ्अǔèत। 

पुरा नवं भवतीित ǒवĒहजÛयं पुराणपदं समĒèयाǒप भारतवष[èय व×मा[धायकं वत[ते। 

पुराणािन £ानाǑदिभः सह लौǑककमया[दाया अǒप उपदेशकािन वत[Ûते। पुराणानां सÌÉयाǒवषये  

समेषामǒप ǒवदषुामैकम×यं वत[त।े ǒवदषुामैितƻǒवदां मते पुराणािन अƴादशसÌÉयकािन सǔÛत, 

एतेषां पुराणानां Ĥितपाƭǒवषया उपपुराणेषु अǒप वत[Ûत े अतèतेषामǒप पुराणà×वेन åयवहारो 

भवित। एतेषु पुराणोपपुराणेषु अनेकैǒव[षयैः साकं योगशाƸसàबƨा ǒवषया अǒप अÛतिन[Ǒहता 

वत[Ûते। 

कूटशÞदाः- पुराणम,् योगः, अƴाÌगािन, यमः, िनयमः, आसनम,् Ĥणायामः, Ĥ×याहारः, 

धारणा, Úयानम ्

परुाणेष ुयोगः 

योगशाƸे यमादȣनामƴाÌगानां िसǒƨः कैवãयाय िनǑद[ƴा वत[ते। अƴाÌगेषु 

आǑदमपÑचाÌगािन बǑहरÌग×वेन èवीǑĐयÛते तथा च अǔÛतमğयमÛतरÌग×वेन èवीǑĐयते। 

एतेषामƴाÌगानां तदितǐरƠǒवषयाणां वा उãलेखः ǒवशदतया पुराणेषु उपलßयते। 

ǒवçणुपुराणानुसारम ् अ£ानƮारा समुƫतूानां Èलेशानां नाशः योगमÛतरा न सàभवित।7 योगèय 

 
6कूम[पुराण, उƣरभाग 5.35 
7तदेत×किथतंबीजमǒवƭायामयातव। 
Èलेशानांच¢यकरंयोगादÛयğǒवƭते।।ǒवçणपुुराण6/7/25 
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ल¢णमǒप ǒवçणुपुराणे उपलßयते। ǒवçणुपुराणानुसारं महता ĤयƤेन आ×मिनयÛğणे मनसो गतेः 

िनयÛğणं तथा च तÏजÛयĦƺसंयोगः योगो भवित8- 

पतÑजिलना योगशाƸे उपǑदƴं वत[ते अƴाÌगयोगाßयासेन ǒğǒवधèय तापèय नाशो भवित 

ǒğǒवधरȣ×योÛनितः भवित जीवèय। यथापातÑजलयोगशाƸं ǒवçणुपुराणेऽǒप अƴाÌगानां ǒवशदतया 

चचा[ ĤाÜयते।9 नारदपुराणऽेǒप अƴाÌगैरेव वाèतǒवकं स×यं जीवः ĤाÜनोतीित चचा[ सÌकिलता 

वत[ते।10 अƴाÌगयोगèय मानवजीवने सव[ǒवधोÛन×यै समािधĤाǅयै च अपǐरहाय[ता वत[ते इित 

अǔÊनपुराणèय  मतं वत[ते। िलÌगपुराणे िनǑद[ƴं वत[ते सßयेन मानवेन èवèयोÛन×यै मो¢Ĥाǅयै च 

योगाÌगानाममीषाम ् अनुƵानं कत[åयमइ्ित।11 कूम[पुराणेऽǒप वेदåयासेनाƴाÌगानां महǂवमुपǑदƴं 

वत[ते।12 èकÛधपुराणे आƭयोः Ʈयोः योगाÌगयोः यमिनयमयोः उãलेखमÛतरा षडÌगाना ं महǂव ं

ĤितपाǑदतं वत[त।े13 िशवपुराणेऽǒप èकÛधपुराणवत ् केवलं षडÌगाना ं योगाÌग×वेन पǐरगणन ं

वत[ते।14 Ĥाणवायोः िनयÛğणाय िचƣैकाĒतायाƱ कृते षडÌगयोगाßयासः अवæयतया कत[åय इित 

षडÌगानां चचा[ èकÛदपुराणे वत[त1े5 अथातः यथाĐमं पुराणेषु िनǑहतानाम ् अƴाÌगानां िनǾपणं 

ǒवधाèयते। 

परुाणेष ुयमः 

 
8आ×मĤयƤसापे¢ा ǒविशƴा च मनोगितः। 
तèया Ħƺǔण संयोगो योग इ×यिभधीयते।। ǒवçणपुुराण 6/7/31 
9ǒवçणपुुराणम ्6/7/36-92 
10नारदपुराणम ्1/331/72 
11अǔÊनपुराणम ्372-376 
12िलÌगपुराणम ्8/8 
13कूम[पुराणम ्7/2/37/16 
14èकÛधपुराणम ्काशीखÖडः 41/59 
15अतोऽिनलं िनसÛधीत िचƣèयैम[हेतवे। 
मसǔÛनरोधनाथा[य षडÌगयोगमßयसेत।्। िशवपुराण 7/2/37/16 
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अƴाÌगेçवाƭो यमो वत[ते। यमèय पÑचĤकाराः सǔÛत 

अǑहंसास×याèतेयĦƺचया[पǐरĒहाÉयाः। एतेषु पǐरगǔणतः Ĥथमेदः भवित अǑहंसा। ǒवçणुपुराणे 

यमèय िनयमèय चोभयोः पÑचभेदता èवीकृता वत[ते। अğ पुराणे उपǑदƴमǔèत यदेतèय 

यमèयानुƵानेन Ĥमाता ǒविशƴं फलं मुǒƠं च लभते16 

परुाणेष ुिनयमः 

पातÑजलयोगदश[ने शौचसÛतोषतपःèवाÚयायेƳरĤाǔणधानाÉयाः पÑचिनयमाः िनǑद[ƴाः। 

पुराणेषु एतेषामÌगानां ǒववेचनमुपलßयते। ǒवçणुपुराणे बाƻशौचः आßयÛतरशौचः इित शौचèय 

ƮैǒवÚयं Ǻǒƴपथमायाित17 

सÛतोषसÛदरभ्े ǒवçणुपुराणे ĤाÜयते यǔ×कमǒप भाÊयवशात ् ĤयƤवशाÍच उपलßयते 

तǔèमन ्एव तोषः पǐरतुǒƴः सÛतोषो भवतीित18 

तपसः ǒवषयेऽǒप उãलेखः ĤाÜयते ǒवçणुपुराणे। ǒवçणुपुराणानुǾपम ्उपवासः चाÛġायणादȣिन 

ĭतािन च यैः शरȣरèय शोषणं भवित तािन तपःशÞदेनाÉयायÛत1े9 

èवाÚयायèयाǒप उãलेखः ǒवçणुपुराणे समुपलßयते। उपनǒषदां शतǽǑġयाणां शाƸाणां, 

ĤवणèयानुƵानम ् इित èवाÚयायèय ğैǒवÚयमğ पुराणेषु उपलßयते।20 ईƳरĤǔणधानèय चचा[ǒप 

पुराणेषु उपलßयते। मनोवाÈकायैः ǒğिभः Ĥकारैः भगवतः सपया[ ईƳरĤǔणधानेनोÍयते।21 

 
16एते यमाèसिनयमाः पÑच पÑच च कȧित[ताः। 
ǒविशƴफलदाः काàयाः िनçकामाणां ǒवयुǒƠदाः।। ǒवçणपुुराणम ्6/7/38 
17बाƻाßयÛतरं शौचं ǑƮधा ĤोƠं ǑƮजोƣमाः। 
मÏृजलाßयां èमतंृ बाãयं मनः शुǒƨरयाÛतरम।्। ǒवçणपुुराणम ्1/11/28 
18यǺÍछालाभतो िन×यमलं पुंसो भवेितित। 
या धीèतामषृयः Ĥाहुः सÛतोषं सुखल¢णम।्। ǒवçणपुुराणम ्1/11/27 
19उपवासयराकाǑदकृÍĖचाÛġायणाǑदिभः। 
शरȣरशोषणं Ĥाहुèतापसाèतप उƣमम।्।ǒवçणपुुराणम ्1/1/21 
20वेदाÛतशतसदȣयĤणवादȣजपं बुधाः। 
सǂवशुǒƨकरं पुंसा èवाÚयायं पǐरच¢ते। 
èवाÚयायèय ğयो भेदो वािचकोपांशमानसाः।।ǒवçणपुुराणम ्1/11/22-23 
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परुाणेष ुआसनम ्

अƴाÌगेषु ततृीयमासनं भवित। पुराणेषु आसनèय ǒववेचनमुपलßयते। ǒवçणुपुराणानुसारं 

यदासनयलàÞय जीवः अƴाÌगानाम ्अǔÛतमसोपानमÚयारोहिततदासनं भवित।22 

परुाणेष ुĤाणायामः 

पुराणेषु Ĥाणायामèयाǒप ǒववेचनमुपलßयते। ǒवçणुपुराणानुसारं अßयासेन महता 

Ĥाणèयवशीकरणम ् एवं Ĥाणायामो भवित23शरȣराÛतः सÑचरणशीलः वायुः ĤाणशÞदेनाÉयायते। 

अèय ĤाणशÞदवाÍयèय वायोः िनĒहः Ĥाणायामो भवतीित अǔÊनपुराणèय मतं वत[त2े4-ǒवçणुपुराणे 

Ĥाणायामèय èवीज -िनवȸजभेदात ्ƮैǒवÚयं कȧित[तम।् पातÑजलयोगसूğे Ĥाणायामèय ğैǒवÚयं Ǻæयते 

रेचकपूरककुàभकारåयम।्25 

परुाणेष ुĤ×याहारः 

पुराणेषु Ĥ×याहारèयाǒप ǒववेचनं वत[ते। ǒवçणुपुराणे शÞदाǑदषु पÑचǒवषयेषु उपरƠानाम ्

इǔÛġयाणां िनĒहं कृ×वा ÚयेयाǑदषु तेषािमǔÛġयाणां Ĥवत[नं Ĥ×याहारो भवित।26 

 
21èतुितèमरणपूजािभवा[Ƣनः काय[कम[िभः। 
सुिनƱला िशवे भǒƠरेतदȣƳरपूजनम।्।ǒवçणपुुराणम ्1/11/29 
22एकं भƮासनादȣनां समाèथाय गुणयैु[तः। 
यमाÉयैिन[यमाÉयƱै युÑजीत िनयतो यितः।।ǒवçणपुुराणम ्6/7/39 
23ĤाणाÉयमिनलं वæयमèयासा×कुǽते तु यत।् 
Ĥाणायामèय ǒव£ेयः। ǒवçणपुुराणम ्6/7/40 
24Ĥाणो वायुः शरȣरèय आयामèतèय िनĒहः। 
Ĥाणायाम इित ĤोƠो। अǔÊनपुराणम ्
25Ĥाणायामèय ǒव£ेयèसवीजोऽबीज एव च। ǒवçणपुुराणम ्6/7/40 
26शÞदाǑदçवनुरƠािन िनĒहèया¢ǔण योगǒवत।् 
कुया[ǔÍचƣानुकाǐरणी Ĥ×याहारपरायणः।। ǒवçणपुुराणम ्6/7/43 
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ǒवçणुपुराणे Ĥ×याहारèय फलमǒप कȧित[तं वत[ते। ǒवçणुपुराणानुसारं Ĥ×याहाराचरणने 

चलमितः चÑचलेǔÛġयƱ Ĥमाता èवेǔÛġयाǔण वशीकतुɍ शÈनोित। इǔÛġयिनĒहमÛतरा कोऽǒप योगी 

भǒवतुं नाह[ित। अतः Ĥ×याहारèयाचरणं कत[åयम ्इित िनदȶशः अğ उपलßयते27- 

परुाणेष ुधारणा 

पुराणेषु धारणाया ǒववेचनमुपलßयते। बाƻǒवषयेष ुयğ िचƣमुपरमते तैǒव[षयैः िचƣमपसाय[ 

एकǔèमन ् ǒवषये िचƣèयोपèथापनं धारणा भवतीित ǒवçणुपुराणèय मतं वत[ते।28नारदपुराणऽेǒप 

धारणायाः ǒववेचनमुपलßयते- ǒवषयेßयो िनवƣृानामइ्ǔÛġयाणां èवèय दश[ने Ĥवत[नं धारणा 

भवतीित नारदपुराणमतं वत[ते।29 

मनसः अßयासवैराÊयाßयामेकǔèमन ् ǒवषये Ĥवत[नं यया भवित सा धारणेित 

माक[ Öडेयपुराणèय मतं भवितधारणे×युÍयते चेयं धाय[ते यÛमनो यथा।30 -अǔÊनपुराणमते मनसः 

Úयेये परमा×मिन ǔèथितः धारणा भवित धारणा मनसो Úयेये सǔंèथितः।31िलÌगपुराणानुसारं 

िचƣèयैकǔèमन ् èथाने ǔèथितः धारणा भवित - िचƣèय धारणा ĤोƠा èथानबन ् धः 

समासतः।32मनसः िनƱला ǔèथितः यया भवित सा धारणेित èकÛदपुराणèय मतं वत[त3े3- 

 
27वæयता परमा तेन जायतेितचलारायनाम।् 
इǔÛġयाणावæयèैतैन[ योगी योगसाधाकः।। ǒवçणपुुराणम ्6/7/44 
28मूतɍ भगवतो Ǿपं सवा[पाĮयिनःèपêृम।् 
एषां वै धारणा ĤोƠा यǔÍचƣं तğ धाय[ते।। ǒवçणपुुराणम ्6/7/78 
29यƭ×पæयित त×सवɍ पæयेदा×मवदा×मिन। 
Ĥ×याहतािनǔÛġयाǔण धारये×सा तु धारणाः।। नारदपुराणम ्1/33/132 
30माक[ Öडेयपुराणम ्36/41 
31अǔÊनपुराणम ्375/1 
32िलÌगपुराणम ्8/42 
33ǿदये पÑचभूतानां धारणा या पथृक् पथृक्। 
मनसो िनƱल×वेन धारणा सािभधीयते।। )èकÛदपुराणम ्काशीखÖड 41/1/2) 
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देवीभागवतपुराणे Ʈादशèथानािन धारणापदवाÍयािन िनǑद[ƴािन सǔÛत।34धारणाया 

भेदानामǒप ǒववेचनमğ पुराणेषु वत[ते। नारदपुराणानुसारं धारणाया ƮैǒवÚयं वत[ते बǑहमू[खी धारणा 

तथा च अÛतमु[खी धारणा।35 

परुाणेष ुÚयानम ्

पुराणेषु Úयानèय ǒववेचनं वत[ते। पूवȾƠािन सवा[Öयǒप अÌगािन Úयाने सहायकािन 

भवǔÛत। ǒवçणुपुराणानुसारं यèयाम ् अवèथायाम ् ईƳरèय Ĥतीितभ[वित सषैावèथा Úयान◌ावèथा 

भवित। यमादȣन ्सàयक् पǐरपाãय Úयानावèथा सàभवित।36 

परुाणेष ुसमािधः 

समाधेरǒप ǒववेचनं पुराणेषु उपलßयते। यदा सव[ǒवधानां िचƣवƣृीनां िनरोधो भवित तथा च 

संèकारामाğèयाǒप अनुभव◌ो न भवित िचƣं केवल ं Úयेयाकाराकाǐरतं भवित तदा 

समािधǐर×युÍयते।37 

समाधौ अǔèमन ् मनसः िनरोधो भवित यतः मनः एव सवȶषां िचƣवƣृीनां Ĥेरकं वत[त।े 

अèय मनसः िनĒहे सित मानवः èवयमेव अǒवƭाǑदिभः Èलेशैः मुƠो भवित। ǒवçणुपुराणमते मनः 

 
34अÌगुƵगुल-्फजानूसमूलाधारिलÌगानािमषु।- 
ǿÙĒीवाकÖठदेशेषु लǔàबकायां ततो निस।। 
ħूमÚये मèतके मूǔÚन[ ƮादशाÛते यथाǒविध। 
धारणं Ĥाणमसते धारणेित िनगƭेित।। )देवीभागवत 7/35/22-24) 
35नारदपुराणम ्1/33/134-137 
36तġपूĤ×यया चैका सÛतितƱाÛयिनःèपहृा। 
तÙÚयानं ĤथमैरÌगैः षǔÔभिन[çपाƭते नपृाः।। ǒवçणपुुराणम ्6/7/91 
37तèयैव कãपनाहȣतं èवǾपĒहणं Ǒह यत।् 
मनसा Úयानिनçपाƭं समािधः सोऽिभधीयते।। ǒवçणपुुराणम ्6/7/92 
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कारणभूतं वत[त ेकèयाǒप आ×मनः जननमरणǾपèय दःुखèय। मनो यदा ǒवषयरǑहतं भवित तदा 

आ×मनः मुǒƠः भवित38- 

Įीमƫागवते योगः 

 ĮीमƫागवतेऽƴाÌगयोगèय वण[नं ĤाÜयते। योगèय ĤमुखमुƧेæयं कैवãयèय ĤािƯरǔèत 

तथाèयोƧेæयèय पूत[ये ǒविभÛनसाधनानां ǒववेचनं ǑĐयते, येन मनुçयोऽǒववेकाÛमुƠो भू×वा 

èवा×मानं £ानलोकेनालोकयित। एतेषूपायेçवेवैकोपायः अƴाÌगयोगो वत[ते। यǔèमन ् शरȣरèय 

मनसƱ सवा[ अǒप ǑĐयाः िनǽÚय जीवा×मनो मुǒƠरेव मुÉयतः Ĥितपाƭाǔèत।  

 महषȶः पतÑजलेरनुसारं यम-िनयम-आसन-Ĥाणायाम-Ĥ×याहार-धारणा-Úयान-

समाधयोऽƴावÌगािन वत[Ûते।39 यम-िनयम-आसन-Ĥाणायाम-Ĥ×याहाराः बǑहरÌगयोगाः 

किथताèतथा धारणा-Úयान-समाधयोऽÛतरÌगयोगाः किथताः। Įीमƫागवतेऽǒप भगवान ् कǒपलः 

èवमाğेऽƴाÌगयोगèय माग[मुपǑदशित40 यत ् मातः अधुनाहं ×वां सबीजयोगèय 

(ÚयेयèवǾपèयालàबनेन युƠम)् ल¢णं कथयािम। येन िचƣं शुƨं ĤसÛनं च भ×ूवा परमा×मनः 

मागȶ Ĥवƣृं भवित। महǒष[ः पतÑजिलरǒप Įीमƫागवते किथतािममां वाताɍ समथ[यन ्कथयित यत ्

अƴाÌगयोगेन िचƣशुǒƨः भवित तथा £ानèय Ĥकाशः भवित।41 

 अƴाÌगयोगे Ĥथमे Ʈे अÌगे- यमिनयमौ पूण[तः मनुçयèय नैितकǒवकासाय उƣरदाियनौ 

èतः। एतयोः सàबÛधः मनुçयèयाÛतǐरकजीवनेन सह वत[ते। महǒष[णा पतÑजिलना यमèय पÑच 

 
38मन एव मनुçयाणां कारणं बÛधमो¢योः। 
बÛधाय ǒवषयासǔÌग मुƠये िनǒव[षयं मनः।। ǒवçणपुुराणम ्6/7/28 
39योगसूğम ्2.29 
40Įीमƫागवतम ्3.28.1 
41योगसूğम ्2.28 
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Ĥकाराः किथताः।42 Įीमƫागवते यमèय सÌÉया Ʈादश किथता- अǑहंसा, स×यम,् अèतेयम,् 

असÌगता, लÏजा, असÑचयः, आǔèतकता, Ħƺचय[म,् मौनम,् ǔèथरता, ¢मा, तथा अभयम ् ।43 

महषȶः पतÑजलेरनुसारं िनयमèय सÌÉया पÑच किथता।44 Įीमƫागवते िनयमèय सÌÉया Ʈादश 

किथता- शौचम,् जपः, तपः, हवनम,् Įƨा, अितिथः, सेवा, पूजा, तीथ[याğा, परोपकारèय चेƴा, 

सÛतोषः, गǽुसेवा च।45 

 आसनèय सामाÛयोऽथȾऽè×युपवेशनम।् परÛतु योगèय सÛदभȶ शरȣरèय तदÌगानां च 

ǒविशƴǔèथितः आसनिमित कØयते। महǒष[णः पतÑजलेरनुसारं ǔèथरसुखपूव[कमुपवेशनमेवासनिमित 

कØयते।46 भागवतेऽÜयासनèयायमेव भावो ĤितपाǑदतो वत[ते। उƣमासनानामßयासं कृ×वा 

ǔèथरतापूव[कमुपवेƴåयम।्47 देåया स×या भगवतः िशवèयापमाने जाते यदा शरȣर×यागèय िनण[यो 

गहृȣतèतदा सासनं ǔèथरं कृ×वा योगामागȶ ǔèथताभवत।्48 यदासने ǔèथरताया भाव आगÍछित 

तदा न केऽǒप ƮÛƮाः ǒवचालियतुं शÈनुवǔÛत। अतः महǒष[ः पतÑजिलः कथयित- ततो 

ƮÛƮानिभघातः।49 

ĤाणशƠेः िनयमनèय ǒवèततृीकरणèय च नाम Ĥाणायामो वत[ते। भागवते ĤाणशƠेǽƫवः 

ǒवराÒपुǽषèय नासािछġेßयः किथतः।50 शाƸोƠǒविधना èवèय èवाभाǒवकयोः ƳासĤƳासयोिन[रोधः 

 
42योगसूğम ्2.30 
43Įीमƫागवतम ्11.20.23 
44योगसूğम ्2.32 
45Įीमƫागवतम ्11.20.34 
46योगसूğम ्2.46 
47Įीमƫागवतम ्3.28.5 
48Įीमƫागवतम ्4.4.24-25 
49योगसूğम ्2.48 
50Įीमƫागवतम ्2.6.2 
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Ĥाणायाम इित कØयते।51 Ĥाणायामèय ğयो भेदा भवǔÛत- पूरक-रेचक-कुàभकाः। 

Įीमƫागवतèयानुसारं पूव[मासनं जáयं तदनु Ĥाणायामèयाßयासाय कुशमगृाǑदचम[युƠमासनं Ĥसाय[ 

शरȣरं ǔèथरतया èथापयन ् सखुपूव[कं ǔèथ×वाßयासं कुया[त।् आरàभे पूरक-रेचक-कुàभकĐमेण 

Ĥाणमाग[èय शोधनं कुया[त,् येन िचƣं ǔèथरं िनƱलं च èयात।्52 

 इǔÛġयवƣृीनां èवèवǒवषयाणामाहारं न कृ×वा èवǔèमन ् èवǔèमन ् केÛġे ǔèथरȣभवनमेव 

Ĥ×याहारः कØयते। जाबालदश[नोपिनषदः अनुसारं èवभावत एव ǒवषयेषु ǒवचरणं कुव[तािमǔÛġयाणां 

बलपूव[कं ǒवषयेßयः पुनरावत[नमेव Ĥ×याहार इित कØयते।53 Įीमƫागवतेऽǒप Ĥ×याहारèयाèयां 

ĤǑĐयायामÛये ĒÛथा इव èवèय चÑचलं मन एकğीकृ×य भगवित Įीकृçणे योजनं कत[åयम।् 

भगवतः Įीकृçणèय ता×पय[मǔèत अÛतरा×मिन ǔèथते मिय परमा×मिन मनः समे×य एकाĒं 

कुया[त।् ते कथयǔÛत यत ् इǔÛġयाǔण मनसा ǒवषयेßयः मोचिय×वा èवǿदये नयनमेव 

Ĥ×याहारोऽǔèत।54 महǒष[ः पतÑजिलरǒप भागवते किथतायाः Ĥ×याहारèय सàपूणा[याः ĤǑĐयायाः 

पूणɍ समथ[नं करोित।55 यदा समèतानीǔÛġयाǔण ǒवषयेßयः पुनराव×य[ Įीहरौ िनæछलभावेन 

ǔèथतािन जायÛते, तदा Ĥगाढिनġायां सुƯो मनुçय इव जीवèय रागƮेषादयः सवȶ Èलेशाः सव[था 

नƴाः जायÛते।56 अथा[ǑदǔÛġयाǔण पूण[तः वशीभवǔÛत।57 

 बǑहरÌगसाधनेßयः पƱात ्ğयाणामÛतरÌगसाधनानामारàभो भवित। धारणा-Úयान-समाधय 

इ×येतेषां ğयाणां सǔàमिलतèवǾपं संयमः कØयते।58 धारणा मुÉयतः Úयानèय पूव[सÏजता वत[ते। 

 
51योगसूğम ्2.49 
52Įीमƫागवतम ्3.28.9 
53जाबालदश[नोपिनषɮ 7.1 
54Įीमƫागवतम ्3.28.5 
55योगसूğम ्2.54 
56Įीमƫागवतम ्3.7.13 
57योगसूğम ्2.55 
58योगसूğम ्3.4 
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धारणायां पǐरपÈवायां स×यां Úयाने Ĥवेशः ĤाÜयते।59 अथा[त ् कǔèमंǔƱत ् èथानǒवशेषे िचƣèय 

बÛधनं धारणा इित कØयते। महǒष[ः पतÑजिलǐरव भागवतेऽǒप किथतमǔèत- मूलाधाराǑदषु 

कǔèमंǔƱत ्एकǔèमन ्देशे मनसा सह Ĥाणानां ǔèथरकरणं धारणा वत[ते।60 इǔÛġयेषु ǒवजयं ĤाÜय 

बुÙÚया मनः भावनायाः èथूलǾपे योƠåयम।् राजकुमारेण Ģुवेण तपःकुव[ता भगवतः èथूलǾपèय 

एव धारणा ǒवǑहता। 

 धारणायाः पǐरपÈवावèथाया नाम एव Úयान ंवत[त।े कǔèमंǔƱत ्वèतुिन एकाĒताया अथवा 

िचÛतनèय ĤǑĐया एव Úयानिमित कØयते। भागवतèयानुसारं िनरÛतरं भगवतः लीलानां िचÛतनं 

तथा िचƣèय तǔèमÛनेव समाधानं Úयानमǔèत।61 अğ भगवान ् Įीकृçण एव एकमाğः Úयेयो 

वत[ते। अतः Įीकृçणèय लीलाः समèतवƣृीः èवं Ĥ×याकǒष[ताः कुव[ǔÛत। भƠाः यदा तèय लीलास ु

िनमÊनाः भवǔÛत तदा कमÜयÛयǒवषयं Ĥित तèय वƣृय आकǒष[ता भǒवतुमवे न शÈनुवǔÛत। अतः 

Úयेये èवèय मनोयोग एवàĤकारेण कत[åयो यत ् केवलं तǔèमÛनेव साधकः िनमÊनः èयात।् 

कमÜयÛयǒवषयं Ĥित तèय वƣृयः आकǒष[ता  न èयुः, इ×येव Úयानिमित कØयते। महǒष[ः 

पतÑजिलरÜयèयाः वाता[याः समथ[नं करोित।62 अथा[त ् यğ िचƣं योÏयेत तǔèमÛनेव वƣृीनां 

िनरÛतरं चलनं Úयानमǔèत। 

 समािधः योगèयेǺæयवèथा वत[त े यèयां योिगनः चरमो×कषɍ ĤाÜय मो¢ĤािƯं Ĥ×यĒसराः 

भवǔÛत।  भागवतेऽǒप Úयानसाधनायाः चरमǔèथितं ĤाƯे सित समाधेः èवतः Ĥारàभः किथतः।  

िनरÛतरं भगवतः लीलाना ं िचÛतनं, तǔèमÛनेव िचƣèय समािधèथीकरणं समािधरǔèत।63  Úयान ं

कुव[न ् यदा िचƣं यदा Úयेयाकारे पǐरणतं भवित, तèय èवèवǾपèयाभास इव भवित, तèय 
 

59योगसूğम ्3.1 
60Įीमƫागवतम ्2.28.6 
61Įीमƫागवतम ्3.28.6 
62योगसूğम ्3.2 
63Įीमƫागवतम ्3.28.6 
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Úयेयात ् िभÛनोपलǔÞधः न भवित, तदा तत ् Úयानं न, समािधः कØयते। भगवान ् Įीकृçण एव 

Úयेयो वत[त।े तèय लीलानां Úयाने Ĥगाढतायामागतायां स×यां कृçणèवǾपानुकारे सित 

समाधेरवèथा ĤाƯा भवित। महǒष[ः पतÑजिलरǒप समाधेरèय èवǾपèयैव Ĥितपादनं करोित।64 

भगवता कǒपलेन मातरं देवहूितं एवàĤकारèयैव समािधयोगèयोपदेशनं कृतमासीत।् यने माता 

देवहूितः योगसाधनया Ʈारा योगाßयासं कुव[Ûती समाधौ ǔèथताभवत।्65 

 यƭǒप Įीमƫागवते वǔण[तोऽƴाÌगयोगः उपिनष×सु पातÑजले योगसूğे च 

वǔण[तèयाƴाÌगयोगèयैव Ĥितिनिध×वं करोित तथाǒप èवèय मौिलकतायां ǒविशƴतायां च बहूनां 

नवीनानामायानां च Ĥकटनं करोित। अğ वǔण[तेऽƴाÌगयोगे भƠेरǒप सàपुटनं वत[ते। अतः 

समािधसाधना तदैव सàभवित यदा सàपूणɍ समप[णं भवित। यğ महǒष[ः पतÑजिलः 

समाधेरवèथायां िचƣèय वƣृीनां िनरोधèय वाताɍ करोित तğैव महǒष[ः åयासः कृçणमयवƣृेरवèथां 

समािधं कथयित। एवàĤकारेण राजयोगèय भǒƠयोगèय च समÛवयं Ĥèतौित। 

िनçकष[ः 

 एवàĤकारेण यदा भगवतः Ĥेममáया भÈ×या संसारèय समèता आसƠयः समाƯाः 

भवǔÛत, ǿदयमानÛदेन भǐरतं भवित, तदा भगवतः तǂवèयानुभवो èवत एव भवित। अतः 

उÍचभूमौ योगोऽनेनोƧेæयेनैव åयवहार आनीयते तथा तं िनरÛतरं िसƨं ǑĐयते, यतः èवèय 

यथाथा[×मनः Ĥ×य¢ं £ानं भवेत,् तथा वयमèयाः सƴृेः मायाǾǒपभवबÛधनात ् मǒुƠं ĤाƯुं 

शÈनुयाम। भागवत ेवǔण[तèय योगèय ǒवǒवधधाराः अèयैव èवǾपèय िनधा[रणं कुव[ǔÛत। महǒष[ः 

åयासः इमां वाताɍ जानाित èम  यत ् यथाहारǒवहाराणामसंयमेन काियकरोगा उƫवǔÛत तथैव 

ǒवचारणा, िचÛतनम,् मननं तथा कम[णः कृते िनधा[ǐरतमया[दाया उãलÌघनम ्इ×यादȣनां कारणेन 
 

64योगसूğम ्3.3 
65Įीमƫागवतम ्3.33.27 
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मानिसकरोगा उ×पÛना भवǔÛत। वèतुतः शरȣरèय बुƨेƱ तुलनाया ं मनोऽिधकं सूêमं ǒवल¢णं 

सामØय[वत ्च भवित। अतः मनः संèथानं åयǒƠ×वèय मह×वपूणɍ घटकं èवीकृतम।् अतः भागवते 

भगवान ्Įीकृçणः कथयित यत ्मनसः समाधानमेव योगोऽǔèत। यः एकĤकारेण मानिसकरोगाणां 

कृते योगिचǑक×साǔèत। पूणाɍ यौिगÈयवèथा न केवलं सवȶßयः मनोǒवकारेßयः मुǒƠं Ĥददा×यǒप तु 

Ǒदåयगुणानामिभवध[नं ǒवकासं च करोित। भागवते वǔण[ताः योगèय ǒवǒवधाः धाराः 

मानिसकचेतनायाः गहनमÛतराल ंĤǒवæय åयǒƠ×वèयो×कृƴतां ĤकटयǔÛत। 

 Įीमƫागवते योगèय ǒवǒवधायामानामÚययने कृते सवा[िधकं मह×वपूणɍ तØयं ĤकǑटतं 

भवित  यत ् अǔèमन ् वǔण[तः रासपÑचाÚयायी एकǔèमन ् महायोगèय Ǿपे Ĥकटो भवित। 

गहनǒवƲेषणèयाधारे िनçकषȾऽयं िनçकािसतो यत ् रासः जीव-िशव×वयोरनुभिूतः वत[त।े 

åयçÒयुपाधेः परमा×मनः मेलनèय कथा वत[ते। तथेयमेव परमपदèय कैवãयèय चानुभूितः वत[ते। 

एवàĤकारेण Įीमƫागवते उƠैरायामैः ईƳरेणैकाकारèय तथा योगĤाƯेः चचा[या उãलेखः ĤाÜयते। 
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