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सारंर् (Abstract)

र्यह र्ोधपत्र श्रीमद्भगवद्गीता मं नननहत पर्यावरणीर्य दर्शन का व्र्यापक दार्शननक एवं

वैज्ञाननक नवश्लेषण प्रस्तजत करता है। गीता मं वनणशत अष्टधा प्रकृनत, र्यज्ञ-दर्शन, नत्रगजण मॉडल,

सनृष्ट-चक्र, माननसक पर्यावरण, और मानव–प्रकृनत पारस्पररकता की अवधारणाएँ आधजननक

पर्यावरण नवमर्श से आश्चर्यशर्नक साम्र्य रखती ह।ं

गीता र्यह प्रनतपानदत करती है नक िाह्य पर्यावरण का संकट, मानव के “अन्तःकरण-
पर्यावरण” के संकट का ही नवस्तार है। अतः पर्यावरण संरक्षण का आधार माननसक संतजलन,

सानववक र्ीवनरै्ली, आवश्र्यकताओं का संर्यम, और प्रकृनत को नदव्र्य सत्ता के रूप मं देखने मं

नननहत है।

कूटर्ब्द (Keywords)

अष्टधा प्रकृनत, माननसक पर्यावरण, र्यज्ञ, सानवववक र्ीवन, पाररनस्िनतकी, नत्रगजण

नसद्धान्त, पर्यावरणीर्य नैनतकता ।

प्रस्तावना (Introduction)

वतशमान वैनिक पररदशृ्र्य मं र्लवार्यज पररवतशन, प्रदूषण, संसाधनं का अंधाधजंध दोहन, रै्व-
नवनवधता का क्षरण, पर्यावरण-असंतजलन तिा माननसक तनाव मानव-संस्कृनत के सामने भीषण

चजनौती िनकर उभरे ह।ं ऐसे समर्य मं श्रीमद्भगवद्गीता केवल धानमशक ग्रंि नहं, िनकक एक

वैज्ञाननक, नैनतक, दार्शननक और मनोवैज्ञाननक पर्यावरण-दर्शन का मूल स्रोत है।

गीता प्रकृनत को— नदव्र्यता का प्रकट रूप, सनृष्ट का सह-भागी, आवमा के नवकास का साधन,

तिा मानव के नैनतक दानर्यवव का आधार के रूप मं वनणशत करती है। र्यह र्ोध गीता मं नननहत उन
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1 श्रीमद्भगवद्गीता 7.4
2 श्रीमद्भगवद्गीता 3.7
3 श्रीमद्भगवद्गीता 3.7

पर्यावरणीर्य आर्यामं को स्पष्ट करता है, र्ो आधजननक पाररनस्िनतकी और पर्यावरण नैनतकता के

मूल नसद्धंतं से गहराई से र्जडे़ ह।ं

मजख्र्य नववेचना (Main Analysis)

1. अष्टधा प्रकृनत : पर्यावरण का दार्शननक आधार
गीता प्रकृनत को ‘माता’ के रूप मं प्रनतनष्ित करते हजए कहती है नक वह सभी र्ीवधाररर्यं को

गभश मं धारण करती है और पोषण करती है। गीता मं "अष्टधा प्रकृनत" का वणशन इस श्लोक मं

नमलता है:
भूनमरापोऽनलो वार्यजः खं मनो िजनद्धरेव च।

अहंकार इतीरं्य मे नभन्ना प्रकृनतरष्टधा॥1

भगवान श्रीकृष्ण स्वरं्य को पथृ्वी, र्ल, अननन, वार्यज, आकार् (पंचमहाभूत) के साि-साि

मन, िजनद्ध और अहंकार मं भी व्र्याप्त िताते ह।ं र्यह दर्ाता है नक गीता की दनृष्ट मं पर्यावरण केवल

िाह्य भौनतक तववं तक सीनमत नहं है, िनकक र्यह मानव की आंतररक मनोदर्ा (मन, िजनद्ध,

अहंकार) से समनन्वत एक समग्र तंत्र है। र्यह नवचार आधजननक पर्यावरण नवज्ञान, Environmental

Psychology और Sustainability Studies से मेल खाता है, र्ो मानते हं नक मानवीर्य लालच

और अहंकार रै्सी माननसक प्रवनृत्तर्यँ ही पर्यावरणीर्य असंतजलन का मूल कारण ह।ं

2. माननसक पर्यावरण : आधजननक र्यजग की सिसे िड़ी पर्यावरणीर्य समस्र्या

आर् पर्यावरण प्रदूषण के मूल मं लालच, लोभ, उपभोगवाद, क्रोध, नहंसा, असंर्यम,

संप्रदानर्यकता, माननसक नवक्षोभ और भर्य रै्से कारण ह।ं गीता के अनजसार, रे्य सभी “माननसक

प्रदूषण” के नवनभन्न रूप ह।ं

गीता मं कहा गर्या है— “इनन्िर्यानण मनसा ननर्यम्र्य…...”2 अिात, माननसक र्जनद्ध के निना

कमश कलजनषत होते हं और समार् भी प्रदूनषत होता है। इस प्रकार,

पर्यावरण सजधार = माननसक र्जनद्ध + सानववक प्रवनृत्त + संर्यनमत र्ीवन ।

भौनतक पर्यावरण के असंतजलन का मूल कारण मानव मन की नवकृत प्रवनृत्तर्यँ ह।ं आर्

मानवता नर्न समस्र्याओं – रै्से पर्यावरण-असंतजलन, आनिशक संकट, सामानर्क अन्र्यार्य,

संप्रदानर्यकता, आतंकवाद – का सामना कर रही है, वे सि माननसक रोगं को र्न्म दे रही ह।ं स्पष्ट

है नक पर्यावरण प्रदूषण की प्रनक्रर्या हमारे "कलजनषत मन" से ही उवपन्न होती है।

इसका समाधान गीता चेतना के र्जनद्धकरण मं देती है:
र्यनस्ववनन्िर्यानण मनसा ननर्यम्र्यारभतेऽर्ज शन।

कमेनन्िरै्यः कमशर्योगमसक्तः स नवनर्ष्र्यते॥”3
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4 श्रीमद्भगवद्गीता 17.7-10
5 श्रीमद्भगवद्गीता 17.3
6 श्रीमद्भगवद्गीता 6.16

अिात, र्ो व्र्यनक्त इंनिर्यं को मन से ननरं्यनत्रत करके, आसनक्त रनहत होकर कमशर्योग का

आरंभ करता है, वह श्रेष्ि है। इस प्रकार गीता "असक्त कमशर्योग" द्वारा मन की र्जनद्ध का मागश

नदखाती है।

इस र्जनद्ध के नलए गीता आहार, आचार और नवचार – इन तीनं मं सानववकता पर िल देती

है। सत्रहवं अध्र्यार्य मं आहार को सानववक, रार्नसक और तामनसक वगं मं िँटा गर्या है, र्यह स्पष्ट

करते हजए नक हमारा र्रीर और मन उसी आहार से नननमशत होता है र्ो हम ग्रहण करते ह।ं

आहारस्ववनप सवशस्र्य नत्रनवधो भवनत नप्रर्यः।

आर्यजःसववविलारोनर्यसजखप्रीनतनववधशनाः।

रस्र्याः नस्ननधाः नस्िरा हृद्या आहाराः सानवववकनप्रर्याः॥

कट्वम्ललवणावर्यजष्णतीक्ष्णरूक्षनवदानहनः।

आहारा रार्सस्रे्यष्टा दजःखर्ोकामर्यप्रदाः॥

र्यातर्यामं गतरसं पूनत पर्यजशनषतं च र्यत।्

उनछछष्टमनप चामेध्रं्य भोर्नं तामसनप्रर्यम॥्4

इसी प्रकार, श्रद्धा को मनजष्र्य को उत्कृष्टता की ओर ले र्ाने वाली आंतररक र्नक्त के रूप

मं दर्ार्या गर्या है।

सवववानजरूपा सवशस्र्य श्रद्धा भवनत भारत।

श्रद्धामर्योऽरं्य पजरुषो र्यो र्यछछ्रद्धः स एव सः॥5

अिात, र्ो व्र्यनक्त इंनिर्यं को मन से ननरं्यनत्रत करके, आसनक्त रनहत होकर कमशर्योग का

आरंभ करता है, वह श्रेष्ि है। इस प्रकार गीता "असक्त कमशर्योग” द्वारा मन की र्जनद्ध का मागश

नदखाती है, नर्ससे कमश भनक्त िन र्ाते हं और सम्पूणश र्ीवन सानववक हो र्ाता है।

ननष्कषशतः, गीता का सार र्यह है नक िाह्य पर्यावरण की सजरक्षा तभी संभव है र्ि हम अपने

आंतररक माननसक पर्यावरण को र्जद्ध करं। इसके नलए आवश्र्यक है नक हम:
 अपनी आवश्र्यकताओं पर संर्यम रखं

नावर्यश्नतस्तज र्योगोऽनस्त न चैकान्तमनश्नतः।

न चानतस्वप्नर्ीलस्र्य र्ाग्रतो नैव चार्ज शन॥6

अिश - माननसक पर्यावरण की र्जनद्ध हेतज आवश्र्यकताओं पर संर्यम रखने वाला वही र्योगी
सफल होता है र्ो न अनधक खाता है, न निलकज ल उपवास करता है, न अवर्यनधक सोता है
और न ही निककज ल न सोता है।

 र्ीवन मं संतजलन स्िानपत करं, तिा

 प्रकृनत के प्रनत श्रद्धा, कृतज्ञता और संवेदना का भाव नवकनसत करं।

व्र्यावहाररक अनजप्रर्योग:
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7 श्रीमद्भगवद्गीता 3.12
8 श्रीमद्भगवद्गीता 3.24

 सानववक आहार:सत्रहवं अध्र्यार्य के अनजसार आहार का चर्यन। (गीता 17.7-10)

 संतजनलत र्ीवनरै्ली:आहार-नवहार मं संतजलन। (गीता 6.16)

 श्रद्धा का नवकास:चररत्र ननमाण मं श्रद्धा की भूनमका।(गीता 17.3)

3. र्यज्ञ : मानव–प्रकृनत के पारस्पररक संतजलन का र्ाित नसद्धंत

पूणश “इकोलॉनर्कल साइनकल” -

 प्राकृनतक र्नक्तर्यँ = देवता

 मनजष्र्य का कतशव्र्य = र्यज्ञ (ननस्वािश, संर्यनमत, पर्यावरणोन्मजख कमश)
 वषा = र्यज्ञ का फल

 अन्न = वषा का फल

 र्ीवन = अन्न का फल

भगवद्गीता मं ‘र्यज्ञ’ की अवधारणा एक सावशभौनमक पाररनस्िनतकी दर्शन (Ecological

Philosophy) प्रस्तजत करती है, र्ो मानव और प्रकृनत के िीच पारस्पररकता एवं सहअनस्तवव पर

आधाररत है। गीता के ततृीर्य अध्र्यार्य (3.10–16) मं वनणशत ‘सनृष्ट-चक्र’ (Ecological Cycle) इसी

दर्शन की आधारनर्ला है।

इस चक्र के अनजसार, सनृष्ट के आनद मं प्रर्ापनत ब्रह्मा ने मनजष्र्य को र्यज्ञ (ननस्वािश कतशव्र्य-
कमश) का नवधान नदर्या, तानक वह प्राकृनतक र्नक्तर्यं (देवताओं) के साि सहर्योग से सनृष्ट का

संवधशन करे। र्ि मनजष्र्य अपने कमं से इन प्राकृनतक तववं का पोषण करता है, तो वे (वार्यज, र्ल,

अननन आनद) िदले मं वषा, अन्न और र्ीवनदार्यी संसाधन प्रदान करके उसका पोषण करते ह।ं

इस प्रकार, र्यह एक सतत्पाररनस्िनतक चक्र िनता है।

गीता इस नसद्धंत को एक प्रनसद्ध श्लोक मं स्पष्ट करती है:
इष्टान्भोगानन्ह वो देवा दास्र्यन्ते र्यज्ञभानवताः।

तैदशत्तान्प्रदारै्यभ्र्यो र्यो भजङ्क्ते स्तेन एव सः॥7

अिात, र्यज्ञ द्वारा तपृ्त देवता मनजष्र्यं को भोनर्य पदािश देते ह।ं परंतज र्ो व्र्यनक्त निना कज छ

लौटाए केवल उपभोग करता है, वह ‘चोर’ (स्तेन) के समान है।

र्यह दनृष्टकोण आधजननक पर्यावरणीर्य नसद्धंतं रै्से सकजश लर इकोनॉमी (Circular

Economy) और रटकाऊ सहर्योग (Sustainable Cooperation) का पूवानजमान करता है। र्यह

एक ऐसा तंत्र स्िानपत करता है र्हँ ‘लेना’ और ‘देना’ संतजनलत हो। भगवान कृष्ण स्वरं्य इस

कतशव्र्य-चक्र की अननवार्यशता पर िल देते हजए कहते ह—ं “उवसीदेर्यजररमे लोका न कज र्यं कमश

चेदहम”्8 — अिात, र्यनद मं कमश न करँू तो र्यह समस्त लोक-व्र्यवस्िा नष्ट हो र्ाए।

ननष्कषशतः, गीता का र्यज्ञ-दर्शन मनजष्र्य को प्रकृनत का महर् उपभोक्ता नहं, िनकक एक

सहभागी (Co-participant) और संरक्षक (Custodian) िनने का आह्वान करता है। र्यह चक्र
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9 श्रीमद्भगवद्गीता 7.7
10 श्रीमद्भगवद्गीता 7.8–10

केवल भौनतक ही नहं, िनकक एक आध्र्यानवमक सवर्य भी है, र्हँ प्रकृनत, मनजष्र्य और परमावमा एक

दूसरे से गहराई से र्जडे़ हज ए ह।ं इस पनवत्र चक्र मं िाधा डालना ही समस्त पर्यावरणीर्य एवं

आध्र्यानवमक संकटं का मूल कारण है।

4. सनृष्ट की एकता और पाररनस्िनतक अन्तसिंंध

भगवद्गीता ब्रह्मंडीर्य एकता और अंतसिंंध का एक र्नक्तर्ाली दार्शननक आधार प्रस्तजत

करती है। इसका प्रनसद्ध उपमान — “मनर्य सवशनमदं प्रोतं सूत्रे मनणगणा इव।”9 — र्यह स्पष्ट करता

है नक समस्त र्गत परम सत्ता मं उसी प्रकार गजिँा है, रै्से मोनतर्यं की माला एक ही धागे मं नपरोई

होती है।

र्यह दनृष्टकोण आधजननक पाररनस्िनतकी की अवधारणाओं रै्से िार्योस्फीर्यर, इकोनसस्टम,

अंतननशभशरता और पाररनस्िनतक संतजलन का दार्शननक आधार है। गीता के दर्म अध्र्यार्य मं इस

एकवव को और स्पष्ट नकर्या गर्या है, र्हँ भगवान श्रीकृष्ण स्वरं्य को वकृ्षं मं पीपल, ननदर्यं मं गंगा,

ऋतजओं मं वसंत और पवशतं मं नहमालर्य के रूप मं प्रकट करते ह।ं10

इन नवनहत रूपं के माध्र्यम से गीता र्यह प्रनतपानदत करती है नक समस्त प्रकृनत ईिर की

नदव्र्य अनभव्र्यनक्त है। इसनलए, प्रकृनत का सम्मान वस्तजतः ईिर के प्रनत आदर का ही रूप है। र्ि

मनजष्र्य प्रकृनत मं इस सवशव्र्यापी नदव्र्यता का अनजभव करता है, ति उसका उपभोग-आधाररत

दनृष्टकोण स्वतः ही संरक्षण, संतजलन और संवेदनर्ीलता मं पररवनतशत हो र्ाता है। इस प्रकार, गीता

का र्यह दर्शन आधजननक पर्यावरणीर्य नैनतकता के नलए एक गहन और प्रासंनगक आधार प्रदान

करता है।

5. नत्रगजणावमक दनृष्टकोण और पाररनस्िनतकी

 सववव = संरक्षण, संर्यम, संतजलन

 रर्स्= उपभोग, भाग-दौड़, असंतोष

 तमस्= नवनार्, उपेक्षा, अज्ञान

 ग्रीन व्र्यवहार (नस्िरता)सवववगजण से उवपन्न होता है।

 दूनषत पर्यावरण = रार्नसक + तामनसक प्रवनृत्तर्यं का पररणाम।

भगवद्गीता का नत्रगजण-नसद्धंत (सववव, रर्स् और तमस)् मानव के पर्यावरणीर्य आचरण

को समझने का एक गहन ढाँचा प्रदान करता है। र्यह नसद्धंत िताता है नक मनजष्र्य का संसाधन-
उपर्योग और पर्यावरण के प्रनत उत्तरदानर्यवव उसके भीतर सनक्रर्य प्रमजख गजण से ननधाररत होता है।

सववव गजण संतजलन, संर्यम और संरक्षण को र्न्म देता है। र्यह प्रवनृत्त मनजष्र्य को प्रकृनत के

साि सहर्योगपूणश और सम्मानर्नक व्र्यवहार करने के नलए प्रेररत करती है, र्ो सतत् नवकास

(Sustainability) का आधार है।
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11 श्रीमद्भगवद्गीता 14.18
12 नवलोक्र्य दूनषतं कृष्णं कृष्ण: कृष्णानहना नवभज:।
तस्र्या नवर्जद्धमनन्वछछन‌्सपं तमजदवासर्यत‌्॥- श्रीमद्भागवतमहापजराण 10.16.1

भागवत पजराण, दसम स्कन्ध, अध्र्यार्य 16–17: कानलर्य-दमन प्रसंग—र्यमजना नदी का नवषहरण
और र्लीर्य पर्यावरण की रक्षा।
13 भागवत पजराण, दसम स्कन्ध, अध्र्यार्य 25: गोवधशन-धारण—प्राकृनतक आपदा से पर्यावरण एवं
पर्ज-धन की रक्षा का नववरण।

इसके नवपरीत, रर्स् गजण असंतोष, अनत-उपभोग और अंधाधजंध नवकास की ओर प्रवतृ्त

करता है, र्िनक तमस् गजण उपेक्षा, अज्ञान और नवनार्कारी व्र्यवहार को िढ़ावा देता है। दूनषत

पर्यावरण मूलतः इन्हं रार्नसक एवं तामनसक प्रवनृत्तर्यं का पररणाम है।

गीता इसके पररणामं को स्पष्ट करती हज ई कहती है:
ऊध्वं गछछनन्त सवववस्िा मध्रे्य नतष्िनन्त रार्साः।

र्घन्र्यगजणवनृत्तस्िा अधो गछछनन्त तामसाः॥11

र्यह श्लोक केवल आध्र्यानवमक स्तर का सूचक नहं है, िनकक पर्यावरणीर्य आचरण के

संभानवत पररणामं का रूपक भी है। सानवववक दनृष्ट स्िानर्यवव की ओर ले र्ाती है, र्िनक रार्नसक

और तामनसक प्रवनृत्तर्यँ क्रमर्ः असंतजलन और ह्रास को र्न्म देती ह।ं

इस प्रकार, गीता का नत्रगजण-नसद्धंत सस्टेनेिल िनाम अन-सस्टेनेिल निहेनवर्यर के

आधजननक नसद्धंत से गहरा सामंर्स्र्य रखता है और संकेत देता है नक पर्यावरण-संकट का स्िार्यी

समाधान केवल तकनीकी उपार्यं मं नहं, िनकक मानवीर्य चेतना के गजणावमक पररवतशन मं नननहत

है।

6. श्रीकृष्ण का र्ीवन: पर्यावरण नैनतकता का आदर्श मॉडल

कृष्ण का सम्पूणश र्ीवन सह-अनस्तवव (Co-existence) और प्रकृनत-संरक्षण का प्रनतमान

 र्यमजना-र्जनद्ध→र्ल-पर्यावरण

 गोवधशन-धारण→ पवशत, वषा, पर्जपालक संस्कृनत

 दावानल-र्मन→ वन संरक्षण

 गोप-गोनपर्यं के साि सह-अनस्तवव→ रै्व-नवनवधता

भारतीर्य परंपरा मं श्रीकृष्ण का र्ीवन पर्यावरण संरक्षण के एक व्र्यावहाररक एवं समग्र

मॉडल के रूप मं प्रस्तजत होता है। उनके र्ीवन प्रसंग प्रकृनत के नवनभन्न तववं—र्ल, पवशत, वन और

र्ीव—के प्रनत गहरी संवेदनर्ीलता और सनक्रर्य संरक्षण-भावना को दर्ाते ह।ं

र्यमजना-र्जनद्ध12 का प्रसंग केवल एक चमत्कार नहं, िनकक र्ल-पर्यावरण के र्जनद्धकरण का

प्रतीक है, र्ो आधजननक र्ल-प्रिंधन के नसद्धंतं के अनजरूप है। गोवधशन-धारण13 की घटना केवल

पवशत उिाने तक सीनमत नहं, िनकक पवशत, वषा और पर्जपालक संस्कृनत के एकीकृत संरक्षण का

उदाहरण है, र्ो एक समनन्वत पाररनस्िनतकी दनृष्टकोण को प्रस्तजत करती है।
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14 भागवत पजराण, दसम स्कन्ध, अध्र्यार्य 19: दावानल-लीला—वनाननन से पाररनस्िनतक तंत्र एवं
पर्जधन की रक्षा का प्रसंग।
15 श्रीमद्भगवद्गीता 15.12
16 श्रीमद्भगवद्गीता 15.13

इसी कड़ी मं, दावानल-र्मन14 वन संरक्षण के प्रनत उनकी प्रनतिद्धता को दर्ाता है। साि

ही, गोप-गोनपर्यं के साि उनका सहर्ीवन रै्व-नवनवधता और सह-अनस्तवव (Co-existence) के

नसद्धंत का र्ीवंत नचत्रण करता है।

इन सभी घटनाओं का सार र्यह है नक श्रीकृष्ण का सम्पूणश र्ीवन प्रकृनत के साि सह-
अनस्तवव और सनक्रर्य संरक्षण का प्रनतमान स्िानपत करता है। र्यह दनृष्टकोण पर्यावरणीर्य नैनतकता

(Environmental Ethics) को केवल एक भौनतक दानर्यवव नहं, िनकक एक संस्कृनतक,

आध्र्यानवमक और सामानर्क चेतना का अंग िनाता है, र्ो आर् के वैनिक पर्यावरणीर्य संकट मं

अवर्यनधक प्रासंनगक है।

7. ब्रह्मंडीर्य एकता और पाररनस्िनतक संतजलन मं नदव्र्यता का दर्शन

भगवद्गीता एक नदव्र्य पाररनस्िनतक मॉडल प्रस्तजत करती है र्ो ब्रह्मंडीर्य एकता और

प्राकृनतक संतजलन मं अंतननशनहत नदव्र्य उपनस्िनत को प्रकट करती है। पंिहवं अध्र्यार्य के श्लोक इस

संककपना को स्पष्ट करते ह:ं
र्यदानदवर्यगतं तेर्ो र्गद्भासर्यतेऽनखलम।्

र्यछचन्िमनस र्यछचाननौ तत्तेर्ो नवनद्ध मामकम॥्15

र्यह श्लोक प्रकट करता है नक सूर्यश, चंिमा और अननन मं व्र्याप्त तेर् वास्तव मं परम सत्ता

का ही प्रकार् है। इस दनृष्ट मं:
 सूर्यश = समस्त ऊर्ा का मूल स्रोत

 चंिमा = रसावमक तवव, वनस्पनत पोषण

 अननन = रूपंतरण और र्ीवन-र्नक्त

अगला श्लोक इस चक्र को और नवस्तार देता है:
पजष्णानम चौषधीः सवाः सोमो भूववा रसावमकः॥16

इसमं चंि-तवव द्वारा सभी औषनधर्यं के पोषण का वणशन है, र्ो आधजननक वनस्पनत नवज्ञान

और प्रकार् संश्लेषण की अवधारणाओं के अनजरूप है।

गीता का र्यह दर्शन प्राकृनतक घटनाओं को केवल भौनतक प्रनक्रर्याएँ नहं, िनकक एक उछचतर

चेतना की व्र्यवनस्ित अनभव्र्यनक्तर्यँ मानता है। र्यह दनृष्टकोण ऊर्ा-प्रवाह (energy flow) और

रै्व-भौनतक चक्रं (biogeochemical cycles) की आधजननक पाररनस्िनतकी अवधारणाओं का

दार्शननक आधार प्रस्तजत करती है, र्ो प्रकृनत के प्रनत श्रद्धा, संरक्षण और उत्तरदानर्यवव की भावना

को र्न्म देती है।
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8. उपभोगवाद की आलोचना एवं सानवववक र्ीवनरै्ली: पर्यावरणीर्य संरक्षण का

संदेर्

गीता ‘तामनसक’ आचरण के रूप मं अवर्यनधक उपभोग और लालच की आलोचना करते

हजए ‘सानवववक’र्ीवनरै्ली को प्रोवसानहत करती है। र्यह दनृष्टकोण नवरे्ष रूप से सत्रहवं अध्र्यार्य

मं सानवववक आहार के माध्र्यम से स्पष्ट होता है, र्ो:
 अकप संसाधन उपर्योग

 सरल उवपादन प्रनक्रर्या

 न्रू्यनतम प्रदूषण

पर आधाररत है।

इसके नवपरीत, रार्नसक-तामनसक आहार अनधक उद्योग, अनधक प्रदूषण और प्रकृनत के

अंधाधजंध दोहन को र्न्म देता है। इस प्रकार गीता का सत्रहवँ अध्र्यार्य भोर्न की प्रकृनत को

पर्यावरण नैनतकता से र्ोड़कर आर् की उपभोगवादी संस्कृनत के नवरुद्ध एक मर्िूत चेतावनी

प्रस्तजत करता है, र्ो पर्यावरणीर्य असंतजलन का प्रमजख कारण िनी हज ई है।

9. पर्यावरणीर्य संकट का मूल कारण एवं गीता का समाधान
गीता के अनजसार, पर्यावरणीर्य संकट का मूल कारण प्रकृनत के नत्रगजणावमक नसद्धंत (सत,्

रर्, तम) के साि असंतजलन मं नननहत है। र्ि मनजष्र्य अहंकारवर् स्वरं्य को कता मानकर इन

ननर्यमं के नवरुद्ध कार्यश करता है, तो र्यह असंतजलन तीन स्तरं पर प्रकट होता है:
 माननसक प्रदूषण (आंतररक अर्ंनत)
 आचरण-आधाररत प्रदूषण (दोषपूणश व्र्यवहार)
 सामानर्क-आनिशक प्रदूषण (व्र्यवस्िागत नवकृनत)

इस संकट के समाधान हेतज गीता एक समग्र मागशदर्शन प्रदान करती है:
 संर्यम और संतजलन द्वारा र्ीवनरै्ली का ननर्यमन

 ननस्वािश कमश द्वारा आचरण की र्जनद्ध

 र्यज्ञावमक दनृष्ट द्वारा प्रकृनत के साि सहर्योग

 श्रद्धा और कृतज्ञता द्वारा प्रकृनत के प्रनत सम्मान का भाव

इस प्रकार गीता का संदेर् स्पष्ट है: मनजष्र्य को प्रकृनत की र्नक्तर्यं का दास नहं, िनकक

एक ज्ञानी सहर्योगी िनना चानहए।

ननष्कषश (Conclusion)

श्रीमद्भगवद्गीता पर्यावरण चेतना का एक सजव्र्यवनस्ित दार्शननक एवं वैज्ञाननक आधार

प्रस्तजत करती है, नर्सकी मौनलक प्रनतपादन र्यह है नक िाह्य पाररनस्िनतकी संकट वास्तव मं

आंतररक माननसक संकट का ही नवस्तार है। गीता स्पष्ट करती है नक पर्यावरणीर्य असंतजलन

मानव की नवकृत माननसक प्रवनृत्तर्यं—अहंकार, लोभ, असंर्यम और उपभोगवाद—का सीधा

पररणाम है।
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गीता मं वनणशत ‘अष्टधा प्रकृनत’ का नसद्धंत, ‘सूत्र मं गजिेँ मनण’ की अवधारणा, नत्रगजणावमक

दनृष्टकोण, र्यज्ञ-आधाररत पाररनस्िनतक चक्र, तिा श्रीकृष्ण का व्र्यावहाररक र्ीवन—रे्य सभी तवव

नमलकर एक समग्र पर्यावरण दर्शन का ननमाण करते ह।ं र्यह दर्शन इस सवर्य को उर्ागर करता

है नक प्रकृनत केवल भौनतक संसाधन नहं, िनकक नदव्र्य सत्ता की अनभव्र्यनक्त और मानव र्ीवन

का अनवभाज्र्य सहचर है।

ततृीर्य अध्र्यार्य मं वनणशत र्यज्ञ-चक्र पारस्पररकता, सहर्योग और पजनपोषण का ऐसा मॉडल

प्रस्तजत करता है र्ो आधजननक सकजश लर इकोनॉमी और सतत् नवकास के वैज्ञाननक नसद्धंतं के

अनजरूप है। इसी प्रकार, नत्रगजण-नसद्धंत स्पष्ट करता है नक सवववगजणी व्र्यवहार ही रटकाऊ

पर्यावरणीर्य प्रिाओं का आधार है।

ननष्कषशतः, गीता का पर्यावरण-दर्शन र्यह स्िानपत करता है नक पर्यावरण-संकट का स्िार्यी

समाधान केवल तकनीकी उपार्यं मं नहं, िनकक मानवीर्य चेतना के गजणावमक पररवतशन मं नननहत

है। सानवववक र्ीवन, संर्यनमत उपभोग, प्रकृनत के प्रनत श्रद्धा, ननस्वािश कमश और र्यज्ञावमक दनृष्ट—

रे्य गीता प्रदत्त वे मागश हं र्ो मनजष्र्य को प्रकृनत का उपभोक्ता नहं, िनकक सहभागी और संरक्षक

िनने की प्रेरणा देते ह।ं

वतशमान वैनिक पर्यावरणीर्य चजनौनतर्यं के समाधान हेतज गीता के इस संदेर् को आवमसात

करना एक सािशक और सतत मागश प्रर्स्त कर सकता है। र्यह हमं प्रकृनत के साि सहअनस्तववपूणश

र्ीवनरै्ली की ओर मागशदर्शन करता है, र्हँ माननसक पर्यावरण का र्जनद्धकरण भौनतक पर्यावरण

के संरक्षण की अननवार्यश पूवशर्तश है।
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