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देवप्रयाग 

 
शोधसार- गढ़वाल क्षेत्र वैदिक  ऋषियों की तपस्थली रहा है वैदिक ऋषियों ने नदियों के संगमों 

,गगरी गह्वरो में अपने ललए तपस्या स्थल बनाए , इस क्षेत्र में ऋषि अंगगरा , िक्ष , महषििजमिग्नन, 

परशुराम ,वैदिक ऋषि नर- नारायण , ऋषि नारि , रुद्र, महषिि अगस््य , महषिि भरद्वाज ,आचायि 

सुशु्रत ,महषिि वेिव्यास  आदि अनेकानेक ऋषियों ने इस पावन क्षेत्र को अपने दिव्यज्ञान से अलभषिगंचत 

ककया । प्रकृतत की गोि में ध्यान, योग इ्यादि करत ेहुए अपनेआराध्य का गचतंन मनन तथा अपनी 

परंपराओं को आगे बढ़ाने के ललए अपनी लशष्य परंपरा के लशक्षण-प्रलशक्षण  द्वारा अपने षवचारों को 

गचर  स्थाई बनाया । 

आज भी अनेकानेक स्थलों पर प्राचीन आश्रमों के अवशेि प्राप्त होत ेहैं तथा कुछ आश्रमों को 

हम पररवततित रूप में भी िेख सकते हैं  ये आश्रम भारतीय सनातन ज्ञान परंपरा के मूल स्रोत हैं इन 

आश्रमों में शैव, शाक्त, वैष्णव,जैन, बौद्ध आदि भारतीय ज्ञान परंपराओं का सतू्रपात हुआ,इन  सभी 

परंपराओं का मूल उद्िेश्य  स्य की खोज एवं जीव मात्र के कल्याण की कामना रहा है। मनुष्य में 

मानवोगचत गुणों का षवकास हो व ेभौततक उन्नतत के साथ-साथ आध्याग््मक उन्नतत को भी प्राप्त करें 

यही इन तपस्थललयों अथवा आश्रमों का मुख्य उद्िेश्य रहा है । 

कूट-शब्द: गढ़वाल, भारतीय सनातनपरंपरा, आश्रम-पद्धतत, वैदिक ऋषि प्रणाली, तपस्थलल 
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   षविय षवस्तार -   वैदिक ऋषियों का िेव भूलम गढ़वाल स ेबहुत ही आ्मीय सबंंध रहा है । 

ऋनवेि के प्रलसद्ध ऋषि अंगगरा ब्रह्मा के मानस पुत्रों में एक थे व ेअथवि अंगगरा के नाम से भी जान े

जाते हैं उनके पुत्र बहृस्पतत िेवताओं के पुरोदहत थे इनका आश्रम अलकनंिा के तट पर था । 1   ऋषि 

अंगगरा ने सरस्वती निी के इसी तटवती शीतप्रधान प्रिेश में सविप्रथम अग्नन को प्रज्वललत कर उ्पन्न 

ककया था । 2  राजा िक्ष जो मरीगच ऋषि के पुत्र थे तथा ग्जनकी राजधानी कनखल हररद्वार में थी व े

अदितत  कद्र ूऔर षवनीता आदि 13 कन्याओं के पतत थे, ये हररद्वार में रहते थे। इसीललए अलकनंिा 

क्षेत्र को िेव -िानव और नागों की जन्म भूलम कहकर इसका स्तवन ककया गया है ।3  महषिि भगृु के पुत्र 

ऋषि जमिग्नन ने गोवंश की रक्षा के ललए 16 मंत्र जो ऋनवेि में प्राप्त होते हैं उनकी रचना की है ।4  

गढ़वाल मंडल में जनपि उत्तरकाशी के तनकट नाकुरी नामक स्थान में जमिग्नन अपनी प्नी रेणुका 

के साथ तपस्या करते थे ,केिार खंड पुराण में यह स्थान अ्यंत पषवत्र कहा गया है इसके िशिन मात्र से 

पापों का नाश होता है ।5   इसी पावन प्रिेश में जमिग्नन के पुत्र परशुराम भी तपस्या रत रहे - यमिग्नन 

सुतो यत्र तपस्येते सुिसु्करम ्।6  ऋषि वलशष्ठ ब्रह्मा के मानस पुत्र एवं सप्तषिियों में एक कहे गए हैं 

,वह अपनी प्नी अरंुधतत सदहत गढ़वाल के दटहरी जनपि की दहमिाव पट्टी में ग्स्थत षवशोन अथाित ्

वलशष्ठ आश्रम में तनवास करते थे। षवशोन पवित में वलशष्ट गुफा और वलशष्ट कंुड नाम स ेउनका स्थान 

आज भी षवद्यमान है । ऋषिकेश और िेवप्रयाग में भी वलशष्ठ आश्रम षवद्यमान है ।( केिार खंड पुराण 

47/ 17/ 18) महाभारत आदिपवि (99/67 )के अनुसार पवितराज मेरु के पाश्वि क्षेत्र में वलशष्ठ ऋषि का 

आश्रम था  । कषव कुलगुरू काललिास ने भी ( रघुवंश  में) दहमालय में गंगा तट पर एक गुफा में महषिि 

वलशष्ठ के रहने का उल्लेख ककया है ग्जसमें राजा दिलीप अपनी प्नी सदहत पुत्र प्राग्प्त की आशा से 

ऋषि के पास पहंुचे थे । 

ऋषि नर- नारायण बद्रीनाथ क्षेत्र में तनवासरत रहे ग्जनकी स्मतृत में आज भी िो पवित नर-नारायण 

पवित के नाम से षवख्यात हैं । ऋनवेि के छटे मंडल के ऋषि नर- नारायण है ,इनकी माता का नाम मूतति 

िेवी था । बदद्रकाश्रम में इनका स्थान बताया गया है ।7 
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                                                                    हरर ंकृष्णं नरं चैव तथा नारायणं नपृ: । 

योगाभ्यासरतो तन्यं हररकृष्णो बभूवह ।।8 

 

     महाभारत ग्जसका नाम जय संदहता है इसकी रचना व्यास जी द्वारा इसी क्षेत्र में की गई, इस 

ग्रंथ के प्रारम्भ में महषिि ने ऋषि नर-नारायण और िेवनिी सरस्वती का सविप्रथम स्तवन ककया- 

 

नारायणं नमस्कृ्य नरं चैव नरोत्तमं । 

िेवीं सरस्वतीं वंिे ततो  जय  मुिीरयेत ्।। 

 

महाभारत वन पवि में ललखा है कक गंधमािन पवित  क्षेत्र में नर-नारायण का आश्रम है, यह 

आश्रम वैष्णव लशक्षा का प्रमुख कें द्र रहा है ।बहृस्पतत के पुत्र भारद्वाज अनेक शास्त्रों की ज्ञाता थे 

महाभारत आदिपवि के अनसुार हररद्वार क्षेत्र में इनका आश्रम था ,ये आयुवेि के भी आचायि कहे गए हैं  

धनवंतरी इन्ही ंके लशष्य थे । ऋनवेि के ततृीय मंडल के ऋषि षवश्वालमत्र का आश्रम भी इसी क्षेत्र में था, 

ग्जसमें षवश्वालमत्र को वेि मंत्र का साक्षा्कार प्राप्त हुआ , इसके पश्चात ्उनके लशष्य वामिेव द्वारा 

अन्य ऋषियों को वेि मत्रों का ज्ञान प्राप्त हुआ । आयुवेिाचायि सुशु्रत उनके पुत्र कहे जाते हैं  । केिार 

खंड (194 /33) के अनुसार केिार  और मंिाककनी के समीप में ' सूयिप्रयाग ' से कुछ िरूी पर इनका 

आश्रम था । रुद्रप्रयाग से 16 ककलोमीटर िरू मंिाककनी तट पर अगस््यमुतन नामक स्थान में महषिि 

अगस््य के आश्रम की स्मतृत आज भी सुरक्षक्षत है ,स्थानग्राम(रवाईं ) और िेवग्राम (पट्टी -बमडा)में 

आज भी अगस्त के मंदिर षवद्यमान हैं महाभारत से भी इस आश्रम की पुग्ष्ट होती है, केिारखंड पुराण 

में इसका वणिन इस प्रकार प्राप्त होता है- 

 

मन्िाककन्यास्तटे रम्ये नानामुतन जनाश्रमे । 

अगस््यादिन्महाभागन्ना्वा षवप्रोनलाश्रमे ।।9 
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     महषिि अगस््य न ेबिररकाश्रम में भी तप ककया था । अलकापुरी के पास इनके तनवासरत रहन े

के प्रमाण प्राप्त होत ेहैं , महाभारत के अनुसार इन्होंन ेअपनी प्नी लोपामुद्रा सदहत हररद्वार में भी 

तप  ककया था । ऋषि भगृु ब्रह्मा के मानस पुत्र और ऋनवेि कालीन ऋषि हैं इनकी िो पग््नयों में एक 

दहरण्यकश्यप की पुत्री दिव्या भी थी ंइनका पुत्र उशना कषव ग्जसको ब्रह्मांडपुराण में असुरों का गुरु 

आचायि शुक्र भी कहा गया है। 10  इन्हें ऋनवेि के मंत्रदृष्टा ऋषियों में गगना जाता है इनका तनवास क्षेत्र 

उत्तर गढ़वाल के भगृुपन्थ नामक स्थान में बताया गया है इन्होंने दहमालय के उत्तर भाग में ग्स्थत 

उ्कृष्ट लोक की षवलक्षणता का प्रततपािन ककया है ।11  ब्रह्मा जी द्वारा महषिि भगृु को सरस्वती िेवी 

का मंत्र बिररकाश्रम में प्रिान ककया गया था - भगृवे ििानुष्टो ब्रह्मा बदद्रकाश्रमे ।12  चरक संदहता के 

अनुसार रोगों के उन्मूलन के ललए तथा रोगों के उपचार ज्ञान के षविय में ग्जज्ञासुओं का बहृद् सम्मेलन 

स्वगिपतत इंद्र के द्वारा आयोग्जत हुआ , महषिि भरद्वाज के नेतृ् व में 52 आचायि  इस सम्मेलन में 

सग्म्मललत हुए ।13 ऋनवेि के अनुसार ऋषि पुरूरवा और उविशी का क्षेत्र मंिाककनी और अलकनंिा का 

ही तटीय प्रिेश है इसी सूक्त के 42 वें मंत्र में ललखा है कक जहा ंमंिाककनी आदि पषवत्र नदियां बहती हैं 

वह ही स्वगि भूलम है । ऋनवेि से ज्ञात होता है कक स्वगि भूलम में  ही अग्नन ने परुूरबा और उविशी  को 

अनुग्रहीत ककया था तथा यह शीत प्रधान प्रिेश था । चंद्रवंशी सम्राट पुरूरवा मन ुपुत्री इला के गभि स े

उ्पन्न महषिि बुध के पुत्र थे,  ग्जनका आश्रम बुधान( बुध -अयन )में था  । बुध चंद्र वंश के मूल प्रवतिक 

चंद्र के पुत्र और महषिि अत्रत्र के पौत्र थे , पुरूरवा की राजधानी जोशीमठ प्रानज्योततिपुर थी ।पुरुरवा और 

उविशी का क्रीडा क्षेत्र या स्वगि भूलम मंिाककनी और अलकनंिा का तटवती पवन प्रिेश है केिारखंड में 

इसका उल्लेख लमलता है  - 

 

पश्चम ेक्रोशखंडाध्िे बद्रीनाथ धामत: । 

उविशी कुण्डमाख्यातं सवि सौन्ियि िायकम ्।। 

 

पुरा पुरूरवा यत्र रेमे व्सरपंचम े। 

उविश्या सह वामाक्षक्ष जनयामास वै सुतान ्।।14 
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     महाभारत के अनुसार मेनका द्वारा ् यागी गई भरत- जननी शकंुतला महषििकण्व को दहमालय 

पवित  की ई-पत्रत्रका में माललनी निी के तट पर प्राप्त हुई थी - 

प्रस्थे दहमवते रम्ये माललनी मलभतोनिीम ्।15 

    महाकषव काललिास ने अलभज्ञान शाकंुतलम ्में माललनी निी के तट पर पवित और समभूलम 

के संगध स्थल पर कण्वआश्रम की पुग्ष्ट की है ,उनके अनुसार िषु्यंत समभूलम में नहीं वरन ्पवित प्रिेश 

में आखेट कर रहे थे । इसीललए उनके सेनापतत ने 'गगरर चर इव नाग 'कहकर संबोगधत ककया है । 

     आखेट स्थल गगरर और समतल भूलम भाग के तनकट था ,जहां दहरनों के साथ भालू आदि 

बन्यपश ु माललनी के जल को पीने  आते थे। कण्वऋषि का आश्रम पवित और समभूलम के संगध स्थल 

पर माललनी निी के तट पर था । पवित प्रिेश के अ्यतं पास होने के कारण इस स्थल की भूलम भी ऊंची-

नीची थी, ग्जसके कारण सारथी न ेघोडे की लगाम को खींचकर रथ का वेग तनयंत्रत्रत कर दिया था ।केिार 

खंड के अनुसार कण्वआश्रम से लेकर नंिागगरी पयिन्त केिार क्षेत्र की सीमा बताई गई है अतः 

कण्वआश्रम गढ़वाल की िक्षक्षणी सीमा पर माललनी निी के तट पर ग्स्थत था । कुलपतत कण्व के लशष्य-

प्रलशष्य  भी ऋनवेि के अनेक मत्रों के ऋषि हैं कण्व परम्परा के लगभग 27 लशष्यों-प्रलशष्यों द्वारा भी 

वेिमत्रों का षवस्तार हुआ है ,ऋनवेि प्रथम मंडल के तीसरे सूक्त में 36 से 43 तक के ऋषि घोरपुत्र कण्व 

हैं तथा प्रथम मंडल में 12 से 23 तक के ऋषि कण्व के पुत्र मेधाततगथ तथा प्रथम मंडल में 44 स े50 

तक के ऋषि कण्व के  द्षवतीय पुत्र प्रस्कण्व हैं । 

वैदिक सादह्य में राजा िक्ष के नाम का उल्लेख प्राप्त होता है, िक्ष की कन्याओं से िेव,िानव, 

नाग, और आदि्यों का प्रािभुािव बताया गया है इससे पूवि मानसी  सगृ्ष्ट थी ग्जसकी उ्पषत्त श्रवण एव ं

िशिन से हुई ।16 िक्ष प्रथम आयि नरेश थे ,उनकी राजधानी हररद्वार के समीप कनखल में थी  । गंगा 

तट पर िक्ष प्रजापतत का प्राचीन मंदिर आज भी षवद्यमान है इस प्रकार वेि एवं पौराणणक सादह्य 

तथा वतिमान में भूगभि शाग्स्त्रयों के अनुसार भी इस क्षते्र में सविप्रथम जीवधाररयों की उ्पषत्त बताई गई 

है राजा िक्ष की अनेक कन्याओं से अनेक जीव- जंतु, मनुष्य आदि की उ्पषत्त हुई ।17  
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 वैदिक िेव षवष्णु ,रुद्र आदि का भी गढ़वाल क्षेत्र  से संबंध दृग्ष्टगोचर होता है। ऋनवेि में इंद्र, 

षवष्णु एवं सरस्वती का स्थान इसी क्षेत्र में पररलक्षक्षत होता है ।18  ऋनवेि में महषिि जह्नु का नाम आया 

है 19 जह्न ुऋषि का आश्रम जनपि उत्तरकाशी में हरलसल से आगे जाह्नवी अथाित ्जाडगंगा के तट पर 

अवग्स्थत था । राजा भागीरथ द्वारा लाई गई िेवनिी भागीरथी को जह्नु ऋषि ने इसी क्षेत्र में उिरस्त 

कर दिया था । 20 

भागीरथ द्वारा जह्नुऋषि को प्रसन्न करने के उपरांत उनके द्वारा गंगा को मुक्त कर दिया गया ,तब 

स ेगंगा जी का नाम जाह्नवी भी हो गया । 21 

  ऋनवेि में उल्लेख है कक जहा ंमंिाककनी आदि नदियां बहती हैं वहां पर मन ुका आश्रम षवद्यमान है 

मन ुपुत्री इला जो मनु पुत्र शुद्युम्न के नाम से अलकनंिा के उत्तरी क्षेत्र में रहती थी ,उनका चंद्रमा के 

पुत्र बुद्ध से चंद्र वंश के प्रवतिक राजा पुरूरवा का जन्म हुआ ।22  भगवान वेिव्यास महषिि पराशर के 

पुत्र थे। पुराणों के अनुसार कृष्ण द्वैपायन से पूवि 28 व्यास हो चुके थे ।परन्त ुकृष्ण द्वैपायन ने ही  

वैदिक संदहता का षवभाजन ककया । ग्जनका वणि कृष्ण था जो द्वीप में रहत ेथे, वही भारतीय वागंमय 

में कृष्ण द्वैपायन के नाम से प्रलसद्ध हुए । 23 गढ़वाल में चार स्थान व्यास आश्रम के नाम स ेप्रलसद्ध 

हैं िो बिररकाश्रम के तनकट बद्रीनाथ पुरी स ेआगे माणा गांव के पास सरस्वती निी के तट पर अवग्स्थत 

हैं जो क्रमशः व्यास आश्रम और व्यास गुफा के नाम से जाने जात ेहैं ।24 केिार खंड में वणिन है कक 

गंधमािन पवित पर बिररकाश्रम है,महषिि वेिव्यास अपने सैकडो लशष्यों के साथ वहां तनवासरत रहे ,वही ं

पर इन्होंने महाभारत, श्रीमद्भागवत आदि का प्रणयन ककया । केिार खंड के अनुसार मैंखंड (मदहि 

खंड)परगना नागपुर में एक षवस्ततृ गुफा में भी महामनुीश्वर व्यास का तनवास स्थान है ।25  जाड ेके 

दिनों में  वहीं पर वे तनवास के ललए जाते थे । व्यासघाट िेवप्रयाग से आगे 15 ककलोमीटर िरूी पर 

हररद्वार की ओर अलकनंिा और नयार के संगम स्थल पर एक मनोरम उष्ण उपत्त्यका में अवग्स्थत 

है । पुराणों में इस े इंद्रप्रयाग भी कहा गया है यहा ंपर व्यास आश्रम की प्राचीन यज्ञ वेदियां आज भी 

दिखाई िेती हैं । इस प्रकार व्यास आश्रम  और व्यास गुफा तथा मैंखंड की व्यास गुफा वेि व्यास जी का 

ग्रीष्मकालीन  तनवास स्थान था ।  
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उपसंहार -  इस प्रकार हम समझ सकते हैं कक यह संपूणि गढ़वाल भूलम वैदिक ऋषियों की 

तपोभूलम एवं कमि भूलम रही है यहा ंस्थान- स्थान पर ऋषि -आश्रम षवद्यमान थे  । प्राकृततक सौंियि से  

पररपूणि एवं गंगा आदि अनके पषवत्र नदियों के प्राकृततक संगीत में कल-कल तननाि से  

पररपूणि यह संपूणि क्षेत्र वैदिक ऋषियों का षप्रय स्थान रहा है । षवष्णु पुराण में इस भू-क्षेत्र का इस प्रकार 

स्तवन हुआ है - 

 

यद्बियािश्रमं पुण्यं गन्धमािन पविते । 

नरनारायणस्थाने त्पषवतं्र महीतले ।। 
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