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शोधसािः 

उद्भवस्थिस्िसंहारकाररणीं क्लेशहाररणीम।् 

                                सववश्रेयथकरीं सीिां निोऽह ंरामवल्लभाम॥् (रा. मा. - बा. काण्ड. ५) 

संथकृिसास्हत्यथय आस्िकाव्यरूपेण जगस्ि प्रख्यािमानमास्िकस्वना वाल्मीस्कना स्वरस्ििं श्रीमद्रामायणम।् सप्तकाण्डडैः पुरुषोत्तमरामिन्द्द्रथय 

िररत्रमपुन्द्याथिमत्रडव स्वस्वधिररत्रडैः सह। सास्हत्यशास्त्डैः सिडव भस्णिं ‘रामास्िवि् प्रवस्िविव्यस्मस्ि’। एिेषां िररत्राणां संज्ञानेन अवबोधेन ि काव्यशास्त्ाणां 

लक्ष्यं प्रस्ि अनुगच्छिीस्ि। अत्रडव आलोच्य स्वषयथिु श्रीमत्याैः जनकिनयायाैः सीिायाैः िररतं्र काव्यशास्त्ीयनास्यकालक्षणदृष््टया। 

स्वषयवथिुस्वशे्लषणस्वस्धमस्धकृत्य अत्रडव अध्ययनं भवस्ि।  

पुरुषोत्तमरामिन्द्द्रेण सह सिडव वणवनं प्राप्यिे मािुैः सीिायाैः श्रीमद्रामायणे। ििास्प स्वषेशरूपेण बालकाण्डथय ७३ सगे स्ववाहप्रसङ्गे, अयोध्याकाण्डथय 

२६-३० सगेष ुवनगमनप्रसङ्ग,े अरण्यकाण्डथय २७, ४८, ५३, ४6 सगेषु , स्कस्ककन््ध्याकाण्डे २८, ३० सगवयोैः, सुन्द्िरकाण्डे २२, ११७, ११८ सगेषु, 

युद्धकाण्डे ३२-३४, ८३, ११७-११९ सगेष,ु उत्तरकाण्डे ५२-६०, १०९-११० सगेष ु ि रामवल्लभायाैः वणवनं प्राप्तस्मस्ि। आलोच्य स्वषयं दृष््टवा 

करुणरसोऽस्भव्यस्जजिं वणवनं सीिायाैः िररत्रन्द्िु शास्त्ोके्तषु पजिसिीषु अन्द्यिमम।् काव्यशास्त्थय लक्षणं दृष््टया थवीयासु मुग्धाश्रेण्याैः नास्यका मािा 

सीिा। मगु्धानास्यकायाैः लक्षणप्रसङ्गे सास्हत्यिपवणे कस्वराजेन प्रोक्तम ्– 

प्रिमाविीणवयौवनमिनस्वकारा रिौ वामा। 

                           कस्ििा मिृशु्च माने समस्धक-लज्जाविी मुग्धा॥ (सा. ि. ३.७२) 

विवमानेष ुएव मािुैः सीिायाैः सादृशगुणडव अपेक्षिे ििडव थमसृ्िष ुउक्तवाणीष ुएव सािवकिा ‘यत्र नायवथिु पूज्यन्द्िे रमन्द्िे ित्र िेविाैः’ इस्ि। 

शब्दसंकेत ाः – आस्िकाव्यं, सीिा, नास्यका, थवीया, रामवल्लभा इत्याियैः। 
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भूयमका –श्रीमद्रामायणं च्यवनपुते्रण आदिकदवना दवरदितम।् सप्तकाण ड्ैः पुरुषोत्तमरामिन्द्द्रस्य िररत्रमपुन्द्यास्तमत्रडव दवदवधिररत्रडैः सह। सादहत्यशास्त्डैः 

सिडव भदणतं ‘रामादिवत् प्रवदतितव्यदमदतi’। रामिन्द्द्रस्य वणिनं तिह्तेोैः काव्यकारडैः यथाथं कृतम।् काव्यं सिडव कान्द्तासदममततयोपिेशं प्रित्तम।् पुरा 

आदिकदवना वाल्मीदकना तमसातटे उपदवश्य दृष्ट ंमातङ्गस्य शरेण कौञ्िक््रौ दमथुनावस्थायां क््रौञ्िैः हतैः। तद्दृष्ट ंहृियस्थशोकैः छन्द्िमयवाणया 

उच्िाररतैः ऋदषणाii। तिडव ऋदषैः पररपप्रच्छ आगतं मदुनपुङ्गवं नारिम।् ब्रह्मणा प्रररतस्य नारिस्य उपिेशेन जगच्रेष्टिररत्रस्य रामिन्द्द्रस्य वणिनाथं ऋदषैः 

प्रेररतैः। ऋदषणा वाल्मीदकना तिडव सप्तकाण ड्ैः ितुदवंशदतसहस्रश्लोकड श्च श्रीमद्रामायणं नाम महाकाव्यं प्रणीतम।् जनसमाजप्रररतवािा काव्यस्य माहात्मयं 

जगदत अधनुा सुप्रदसद्धम।् दवशेषतैः अत्रडव आलोदितादन िररत्रादण तु – नायकैः पुरुषोत्तमैः रामिन्द्द्रैः, नादयका जनकतनया सीता, प्रदतनायकस्तु िशाननैः 

रावणैः, अयोध्यापदतैः िशरथैः, िशरथात्मजाैः कौशल्या, कड केयी, सुदमत्रा ि, रामिन्द्द्रस्य छायसमाैः भ्रातरैः लक्षणैः, भरतैः, शतु्रघन्द्नश्च, तेषाम ्आत्मजाैः 

उदमिला, माण्वी, शतुकणी ि, अन्द्तपुरसेदवका मन्द्थरा, दनषािराजैः, पक्षीराजैः जटायुैः, दकदककन्द्ध्यायाैः वानरराजैः सुग्रीवैः, तेषाम ्सहिराैः जाममबुान्, 

पवनपुत्रैः हनुमान्, सुषेणैः, नलैः,नीलाियैः, रावणस्य पत्नी मन्द्िोिरी, पुत्रैः इन्द्द्रदजत्, इन्द्द्रदजत् पत्नी प्रदमला, रावणस्य भ्रातरौ दवभीषणकुमभोकणौ, 

प्रभतृयैः रावणानुिराैः, रामिन्द्द्रस्य पुत्रौ लवकुशौ िेदत। मखु्यतैः तेष ुिररते्रष ुअत्रडव आलोच्य दवषयस्तु सीतािररत्रस्य नादयकागुणदृष््टया दवमशिैः। 

िामायणोपजीव्यकाव्येष ु सीता –संस्कृतसादहत्यं पररवदधितं प्रायशैः रामायणमहाभारतयोैः आख्यानोपाख्यानवतृ्तमदधकृत्य एव। तथादप 

रामायणोत्तरकाले संस्कृतसादहत्ये रामायणस्य प्रभावैः क्रमानुसारेण िरीदृश्यते। रामायणमदधकृत्य सादहत्यस्य संख्या अनेका। दवशेषतैः सीतारामयोैः 

िररत्रमदधकृत्य सादहत्यादन एव प्राप्यन्द्ते, इतोऽदप केवलमातं्र सीतािेव्याैः िररत्रमनुदृश्य अदप सादहत्यादन वतिन्द्ते तादभैः कदवदभैः रदितादन– महाकाव्यादन, 

लघकुाव्यादन, िमपूकाव्यादन, रूपकादण िेदत। यद्यथा -  

महाकाव्यायन– कुमारिास जानकीहरणं, िक्रकदवना जानकीपररणयं, ्ॉ. रेवाप्रसािदिवेदिना कृतं सीतािररतम,् अदभराजराजेन्द्द्रदमश्रेण  

जानकीजीवनं, सूयिनाराणयाध्वररकृतं सीतापररणयं िादिषु महाकाव्येष ुसीतािररतं्र समलङ्कृतम।् 

लघुकाव्यायन– िदधभषूणकाव्यतीथेन कृतं सीतापररणयं, श्रीदनवासािायेण कृतं जानकीिरणिामरं, जयिेवेन कृतैः सीतादवहारैः िादिष ुलघकुाव्येषु 

सीतािररतं्र समलङ्कृतम।् 

चम्पूकाव्यायन– रामस्वादमना कृतं सीतािमपूकाव्ये सीतािररतं्र समलङ्कृतम।् 

रूपकायण– भासेन कृता प्रदतमा, रामभद्रिीदक्षतेन कृतं जानकीपररणयं, हररिासदसद्धान्द्तवागीशेन कृतं जानकीदवक्रमं िादिष ु रूपकेष ु सीतािररतं्र 

समलङ्कृतम।् 

इतरभाषादभैः रामायणस्य महती ििाि जाता। सन्द्तकदवना तुलसीिासेन  रदितैः रामिररतमानसैः, कृदत्तवास-औझाकृतं बांलारामायणं, कमबरामायणञ्िेदत 

प्रदसदं्ध जगदत। अत्रत्वे सीतािररत्रस्य महती आलोिना दवदहता। इतोऽदप सीतोपदनषि,् अदु्भतरामायणादिष ु सीतािररत्रस्य केन्द्द्रं कृत्वा आलोिना 

दवदहता। 

अध्ययनस्योदे्दश्यायन–प्रत्येकदस्मन् कायियेव उद्देश्यमावश्यकम।् शोधकायिमेकम ्महत्कायिम।्‘उद्देश्यं दवना प्रमत्तोऽदप न काये प्रवतिते’ तदहि शोधादथिनैः 

शोधकाये अवश्यमेव उद्देश्यं वतिते। यद्यथा अध्ययनेऽदस्मन् उद्देश्यादन – 

❖ श्रीमद्रामायणोक्तसीतािररत्रस्यनाययकागुणदृष््टयाअनुशीलनम।् 

❖ श्रीमद्रामायणोक्तसीतािररत्रस्यकाव्यशास्त्रीयनाययकायाः लक्षणदृष््टया पररशीलनम।् 
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शोधयियधः –प्रस्तुताध्ययनस्य प्रकृदतैः वणिनात्मकी वतिते  ,अध्ययनदमिं वणिनात्मकं दवराजते। वणिनात्मकञ्ि अध्ययनम्  अप्रयोगात्मकस्य 

गुणात्मकशोधे अन्द्तभिवदत। अतैः इिं गणुात्मकं वणाित्मकमनुसन्द्धानं वतिते। गुणात्मकमध्ययनं कतुं दवषयवस्तुदवशे्लषणदवदधैः अत्यन्द्तमपुयोगी भवदत। 

अतैः प्रस्तुतेऽदस्मन्द्नध्ययने दवषयवस्तुदवशे्लषणदवदधैः प्रयुक्तैः। 

काव्यशास्त्रीयनाययकालक्षणदृष््टया श्रीमद्रामायणोक्तसीताचरित्रस्य यिमशशः – महाकाव्यत्वदृष््टया महाकाव्यस्य 

नायकनादयकाप्रदतनायकाश्च भवेयुैः यदिहाय कथं काव्यत्वम।् श्रीमद्रामायणस्य नायकैः पुरुषोत्तमैः रामिन्द्द्रैः, नादयका तु जनकतनया िेवी सीता, 

प्रदतनायकैः िशाननैः रावणश्च। करुणरसेन अदभव्यदञ्जतकाव्यं संस्कृतसादहत्यस्य कालजयीत्वगुणत्रयस्य प्रतीकस्वरूपं महाकाव्यदमिम।् सामादजकपक्षैः, 

मनोवडज्ञादनकपक्षैः, आध्यदत्मकपक्षश्चेदत आषिकाव्यत्वेन पररलक्ष्यन्द्ते। परन्द्तु काव्यशास्त्दृष््टया िररत्राणां वणिनादिदभैः आदिकदवना कथं दिदन्द्ततदमतोऽदप 

ध्येयम।् आलोच्य दवषयस्तु िेवी सीता नादयकालक्षणपेतं कथं नादयका। पुरुषोत्तमरामिन्द्द्रेण सह सिडव वणिनं प्राप्यते मातुैः सीतायाैः श्रीमद्रामायणे। तथादप 

दवशेषरूपेण बालकाण्स्य ७३ सगे दववाहप्रसङ्गे रामिन्द्द्रं प्रदत अनुरागैः पररदृश्यते सीतायाैः। बालकाण्स्य अदन्द्तमतमे सगे तिथिम ् आदिकदवना 

वाल्मीदकना प्रोक्तदमदत दवषयेऽदस्मन् भतुिैः रामिन्द्द्रस्य हृियस्थवाताि मनसा ज्ञाता सिडव सीता – 

तया स राजदषिसुतोऽदभकामया 

समेदयवानुत्तमराजकन्द्यया। 

अतीव रामैः शशुभुे मिुादन्द्वतो 

दवभैुः दश्रया दवकणरुरवामरेश्वरैःiii॥ 

अयोध्याकाण्स्य वनगमनप्रसङ्ग ेपुरुषोत्तमरामिन्द्द्रेण सह वनगमने आिेशलाभाथं, तेन सह समभाषणे सीता पदतव्रतागुणस्य पररियैः िीयते – 

न दपता नात्मजो नात्मा न माता न सखीजनैः। 

इह पे्रत्ये ि नारीणां पदतरेको गदतैः सिाiv॥ 

इतोऽदप रामिन्द्द्रेण सह वनगमने प्राथिनाप्रत्याख्याने रामिन्द्द्रं प्रदत िेवी सीता उवाि – 

इह लोके ि दपतदृभयाि स्त्ी यस्य महावल। 

अदद्भिित्ता स्वधमेण प्रेत्यभावेऽदप तस्य सा॥ 

एवमस्मात् स्वकां नारीं सुवतृ्तां दह पदतव्रताम।् 

नादभरोियसे नेतुं त्वं मां केनेह हतेुनाv॥ 

अथाित् िेवी सीता अत्रडव वनवासं सगमनाथं प्रदतव्रताधमिस्य दवषये आह – भवद्दुैःखे समिैुःखी भतू्वा पदतव्रताधमिस्य पालयामीदत। 

, अरणयकाण्स्य ४८ तम ेसगे सीतािेव्यड रावणस्य प्रलोभनप्रसङ्गे प्रलोभनात् परं रावणैः प्रत्यादख्यतवान् तिडव हरणोद्दतरावणं प्रदत िेवी सीता आह– 

अपहृत्य शिीं भार्ययां शक्यदमन्द्द्रस्य जीदवतुम।् 
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नदह रामस्य भार्ययां मामानीय स्वदस्तमान् भवेतv्i॥ 

स्वीयं भतािरं प्रदत  अनुरक्तभाव अत्रडव प्रस्फुटयतेसीतािेव्याैः। अनन्द्तरं ५३ तमे सगे रावणं प्रदत क्रोधप्रकाशप्रसङ्गे  स्वीयपतेैः कथं दवश्वसीदत, 

एकात्मात्वबोधोऽदप आलोिनाप्रसङ्गे पररदृश्यते दवदवधडैः श्लोकड ैः। अरणयकाण्स्य४6 तमे  सगेऽदप रावणं प्रदत भत्सिनाप्रसङ्गे स्वीयपतेैः गुणवणिनं, 

कथमनुसन्द्धानं कृत्वा रावणवधमदप कररकयतीदत तां (सीतां) प्रदत कथं रामिन्द्द्रस्य पे्रम अदस्त प्रसङ्गेऽदस्मन् रामिन्द्द्रस्य कृते सीतायाैः दवश्वासैः प्रतीयते।, 

दकदककन्द्ध्याकाण्े २८, ३० सगियोैः रामिन्द्द्रेण सीतायड दवलापं कृतं प्रसङगेऽदस्मन् सीतां प्रदत रामिन्द्द्रस्य समप्रेम पररदृश्यते।सुन्द्िरकाण्े ५६ तमे सग े

हनुमता सह सीतािेव्याैः समभाषणे पदतं प्रदत अनुरक्तभावैः, दिन्द्ताभावैः, कुशलज्ञानाथं कातरभावैः पररदृश्यते अत्रडव नादयकायाैः काव्यशास्त्दृष््टया 

नादयकागुणं समलंकृतम।्युद्धकाण्ेऽदप ३२-३४, ८३, ११७-११९ इत्यादिषु  सगेष ुरावणकतृिकं िेवीसीतायड प्रलोभनं, भयप्रिशिनं, अपमानाियैः प्रिश्यिन्द्ते 

परन्द्तु सीतािारा दकदञ्ििदप पदतरामिन्द्द्रं प्रदत सममानप्रिशिनम् एकदनदवष्ठताियैः नदह पराभतूाैः इदत तु स्त्ीधमिस्य प्रतीकस्वरूपम।् अदप ि 

अदननपरीक्षाप्रसङ्गेऽदप दकदञ्ििदप न पराकुणठा जाता माता सीता तत्रडव सतीत्वस्य पररियोऽदप िीयते अदननपरीक्षया। उत्तरकाण्े ५२-६० तमयोैः सगियोैः 

सीतावर्जजिनाथिम ्आलोिना दवदहता तत्रडव सीतायाैः अत्यन्द्तिैुःखीभावस्य प्रसङ्गैः पररदृश्यते िैुःखी भतू्वा अदप सीता पदतं रामिन्द्द्रं प्रदत दकमदप न उवाि 

अत्रडव पदतभके्तैः पररियैः प्राप्यते।१०९-११० सगे परन्द्तु पुनैः अदननपरीक्षाप्रसङ्गे अदन्द्तमे सीतायाैः िररत्रे अदभमानैः पररलक्ष्यते, रामिन्द्द्रस्योपरर 

क्षोधोऽदप जातैः सीतायाैःएवञ्ि पातालप्रवेशस्य वणिनं प्राप्यते। नायकरामिन्द्द्रेण सह नादयकायाैः जनकतनयायाैः पे्रमसमपकि स्य दितं्र वत्तिते 

महाकाव्येऽदस्मन् प्रायशैः  सवित्रडव िेवी सीता पदतं रामिन्द्द्रं प्रदत पदतव्रता, पत्यनुरक्ता, पदतकातरा, सतीभावा, दवश्वादसनी, िािीनां गुणानां वणिनं 

प्रदतदृश्यते।  

  अत्रडव यादृशं गुणं सीतािररत्रस्य वणीयते तादृशं तु स्वायीनादयकायाैः प्रसङ्गे धनञ्जयेन िशरूपके प्रोक्तदमदत -  

मनुधा मध्या प्रगल्भेदत स्वीया शीलाजिवादियुक्vii। 

अथाित् शीललर्जजायुक्ता नादयका तु स्वीया। महाकाव्येऽदस्मन् वदणितं सीतािररतं परमशीलािररत्रम।् 

इतोऽदप रामिन्द्द्रेण स्वस्य नाट्यिपिणे स्वीयानादयकाप्रसङ्गे प्रोक्तम ्– 

लर्जजावती मिृधुीरा गमभीरा दस्मतहादसनी दवनीता कुलजा िक्षा वत्सला योदषितु्तमाviii। 

अथाित्, मिृधुीरा, गमभीरा, स्वदमतहादसनी, दवनीता, कुलजा, कमििक्षा, पदतवत्सला ि अत्रडव नादयका सीता तु एतादृशी। 

सादहत्यिपिणेऽदप ततृीयपररच्छेिे दवश्वनाथकदवराजेन प्रोकं्त स्वीया नादयकादवषये - 

दवनयाजिवादियुक्ता गहृकमिपरा पदतव्रता स्वीयाix।  

अथाित् शीलयुक्ता, दवनया, गहृकमिपरा, पदतव्रता ि नादयका स्वीया, अतैः िेवी सीता पदतव्रतागुणेन समालङ्कृता। दवशे्लकय अदन्द्वकय ि 

श्रीमद्रामायणोक्तसीतािररतं्र नादयकालक्षणदृष््टया स्वीया नादयका। परन्द्तु स्वीयानादयकायाैः भेित्रयं वत्तिते यद्यथा – मनुधा, मध्या, प्रगल्भा िेदत। आलोच्य 

इदत मन्द्ये भेित्रयस्य मध्ये उक्तसीतािररतं्र दृष््टवा मनुधा नादयका जनकतनया सीता। मनुधानादयकायाैः लक्षणप्रसङ्गे  सादहत्यिपिणे दवश्वनाथकदवराजेन 

उक्तम ्– 

प्रथमावतीणियौवनमिनदवकारा रतौ वामा। 
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    कदथता मिृशु्च माने समदधक-लर्जजावती मनुधाx॥  

यनष्कषशः–पररशेषे उकं्त यत् संस्कृतसादहत्यस्य आषिकाव्यम ्आदिकाव्यं महाकाव्यं ि श्रीमद्रामायणम।् अत्रडव पुरुषोत्तमेन रामिन्द्द्रेण सह मातुैः सीतायाैः 

आलोिना सिडव दवदहता। दवदवधडैः गुणडैः सीतािररत्रस्य यादृशं वणिनं कृतम ्आदिकदवना अद्यत्वे समाजेऽदस्मन् तादृशं िररतं्र दवरलम।् परन्द्तु सीतां प्रदत 

वाल्मीदकरामायणे वारं वारं सतीत्वस्य प्रश्नजातदमदत तु समाजे िीरिैुःदखनी िररत्रा सीता, जन्द्मजातिैुःदखनी सीता इदत प्रभावैः वतिते। तिथं परवदतिनैः 

कवयैः सीतािररत्रस्य वणिनं बहुसावधानेन कृतम।् यतो दह पररदृश्यते भवभतूेैः उत्तररामिररते, राजशेखरस्य बालरामायणे, अदप ि अवाििीनकदवदभैः अदप 

कृतं यद्यथा - ्ॉ. रेवाप्रसािदिवेदिनैः सीतािररते, अदभराजराजेन्द्द्रदमश्रस्य जानकीजीवने ि मातुैः सीतायाैः िररत्रस्य वणिनं नारीवािस्य पक्षे कृतदमदत। 

परन्द्तु श्रीमद्रामायणोक्तसीता नादयकागुणेन स्वीया इदत समदथितदमदत शम।् 
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