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साराांशः – श्रीमद्दिेीभागितमहापिुाणं पिुाणिाङ्मयेऽत्यन्तं मवहमामये स्थाने विद्यते।शक्तत्यपुासका इद ं पिुाणम ्

शाक्तभागितमवप कथयवन्त। ग्रन्थेऽवस्मन ् सिात्र भगित्या आद्याशके्तमावहम्नःप्रवतपादनं वियते । अत्र मखु्यत्िेन 

पिब्रह्मण:पिमात्मनो मातरृूपस्य तस्य उपासनायाश्च िणानं प्राप्यते। संसािे सिेषां प्रावणनां कृते मातभृािस्य महान् 

मवहमा िताते। स्िाभाविकरूपेण मानिस्यावधकं श्रद्धा मातचृिणेष ु भिवत यतो वह लोकस्य सिाप्रथमं दशानं स 

मातिृोडे किोवत तस्मान्माता सिेषामावदगरुुत्िेन प्रवतविता । मातःुकृपा लौवककस्य पािलौवककस्य च कल्याणस्य 

आधािस्तस्मादकु्तम ् - “मातृदेवो भव”1। या भगिती महाशवक्तस्िरूवपणी तथा सम्पणूाजगतो माता सैि 

सम्पणूालोकस्य गरुुस्िरूपा । 

मातिुस्य गरुुस्िरूपस्य दशानं ‘श्रीदिेीगीताया’ं भिवत। श्रीदिेीभागितमहापिुाणस्य केचन अध्यायाः ‘श्रीदिेीगीता’ 

इवत नाम्ना प्रवसद्धम।् अस्यां गीतायां भगिती पिातेन्राय िेदान्तज्ञानमपुवदशवत। अहमेि भगिती िेदान्तशास्त्रेषु 

ब्रह्मरूपेण कवथतं मम स्िाभाविकी शवक्तः माया। माया एि प्रकृवत:,अविद्या, प्रधानवमत्यावद नाम्ना व्यिवियते। 

मायाविवशष्टो ब्रह्म अव्यकं्त कथ्यते तस्मादिेाऽऽव्यक्तादाकाशावदिमेण सम्पणूासवृष्टजाायते। जगतःकािणं  अज्ञानम ्। 

अविद्यया कामना, कामनया कमा, कमाणा जन्ममिणचिं भिवत । अज्ञानस्य ज्ञानेन वनिवृत्तभािवत। वनष्कामकमाणा 

 
1 तैवत्तिीयोपवनषद ्०१/११/०२ 
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वचतस्य मलपसाया ‘तत्त्िमवस’ इत्यादीनां महािाक्तयानामथाबोधं कुयाात।्  उपाधीना ंज्ञानेन वनितृ्तौ ‘अह ंचैतन्यवमवत’ 

बोधो भिवत । 

सङ्केतशब्द: - श्रीमद्दिेीभागितमहापिुाणम,् ज्ञानम,् श्रीदेिीगीता, तत्त्िमवस, ब्रह्म, माया, प्रकृवतः, अज्ञानम,् 

आत्मा। 

प्रस्तावना –इदवंिश्वंशक्तत्याएिवियाशीलमवस्त।शवकं्तविनामनुष्याआध्यावत्मकम,् आवधदवैिकम,् 

आवधभौवतकंवकमवपकायंसम्पावदतुंनशक्तनिुवन्त।शवक्ततत्त्िमेिजगवतसिाान्सवुखन: 

कुिान्मोक्षपदपं्रापयवतदिेीरूपेणपिमतत्त्िस्यउपासनाप्राचीनकालात्प्रचवलतोऽवस्त।पिंब्रह्मपिमात्माएकैि।ज्ञावननस्तंए

कमेितत्त्िंवशिं, विष्ण:ु, काली, दगुाा,गणपवतरित्यावदवभविाविधैनाामवभिादवन्त।ऋग्िेदिेवणातम–् 

“एकां सद्विप्राबहुधावदद्वतत।2"शास्त्रावणपनुःपनुािदवन्तवभन्नासुदिेतासभेुददृवष्टनाकत्ताव्या - 

योब्रह्मासहररःप्रोक्त:, योहररःसमहेश्वरः। 

याकालीसैवकृष्ण: स्यात्यःकृष्ण: सैवकाद्वलका॥ 

देवदेवींसमदु्विश्यनकुयाादततरांक्वद्वित।् 

तत्तत्भेदोनमततव्यःद्वशवशद्वक्तमयांजगत॥्3 

दवे्यािाधनाया:परिचायकंविपलंुसावहत्यंसंस्कृतिाङ्मयेिताते।बहूवनतन्त्रशास्त्रावणदिेीस्िरूपं, िहस्यं, 

महत्त्िंचप्रकटयवन्त।श्रीमद्दिेीभागितेऽवपदवे्यामवहमाआख्यानरूपेणप्रस्ततुः।आगमानांमान्यताऽवस्तयवदष्टोपासनाया

म्पञ्चाङ्गसावहत्यस्यपाठआिश्यकंभिवत।पञ्चाङ्गसावहत्यमवस्त – किचं, हृदयं, स्तवुतः, सहस्रनाम, गीता -  

कविांदेवतागात्रांगीतातुदवेताद्वशरः। 

हृदयांहृदयांप्रोक्तां मुखांसाहस्रकां स्मृतम।् 

स्तोत्राद्वणदेवतापादौपञ्िाङ्गांपञ्िद्वभ:स्मृतम्॥
4 

स्पष्टपंञ्चाङ्गेषगुीतासिोच्चमवस्त।गीतांविनाउपासनायादाशावनकंदृवष्टनंज्ञातुंशक्तयते।अष्टादशसपुिुाणेष्िन्यतमेश्रीमद्दे

िीभागितेसप्तमस्कन्धेएकवतं्रशत्तमे (३१) अध्यायेिवणातं 

पिाशवक्तवहामालयस्यपतु्रीरूपणेाितिणात्पिूाम्भगितीपिातेन्रायगढूमध्यात्मोपदशंेदत्तिती, 

तस्याउपदशेस्यदशस्िध्यायेषुकृतःसंग्रहःश्रीदिेीगीतानाम्नाप्रवसद्धः।एषसंग्रहएकवतं्रशत्तमादध्यायाच्चत्िारिंशत्तमपया

न्तमवस्त।पिाशके्तिितिणात्प्रावक्तहमालय:पिाशवक्तवम्निेदयवतयथाकृपयाभित्याममपतु्रीरूपेणजन्मधािणंस्िीकृतंतथैि

िेदान्तशास्त्रेषयुद्भित्या:स्िरूपंिवणातम्तस्योपदशंेकुरु।हपेिमेश्वरि 

!मह्यंभवक्तपिूाकंयोगंिेदाविरुद्धंज्ञानंचदवेहयेनाहभंित्याअितिणयोग्योयथास्याम 

इदां यथा ि दत्तां मे कृपया पे्रमपूणाया । 

 
2 ऋग्िेद: ०१/१६४/४६  
3 श्रीमद्दिेीगीता उपोद्घात: पिृसङ्ख्या ०६ 
4 तत्रैि आमुखं पिृसङ्ख्या ०२  
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सवावेदाततद्वसद्धां ि त्वदू्रपां ब्रूद्वह मे तथा ॥ 

योगांिभद्वक्तसद्वहतांज्ञानांिश्रुद्वतसांमतम।् 

वदस्वपरमेशाद्वनत्वमेवाहांयतोभवे:॥5 

वहमालयस्यिचनंश्रतु्िापिब्रह्मस्िरूवपणीजगन्मातािेदषेयुदपुवनषज्ज्ज्ञानंतमपुवदशवत। 

 

इद्वत तस्य विःश्रुत्वा प्रसतनमुखपङ्कजा । 

वकु्तमारभताम्बासारहस्यांश्रुद्वतगूद्वहतम॥्6 

हवेहमालय ! सषृ्टःेपिंूयदावकमवपनासीत्तदाअहमासम।्ममवनजरूपमेिवचत,् संवित् 

,पिब्रह्मइवतनामवभज्ञाायन्ते।ममस्िरूपंतकैनातक्तयाते।तदहकेंनावपसङ्केतेनअवनवदाष्टः।ब्रह्माण्डेमयातलु्यंवकमवपनविद्यते।

सिैदोषैमुाक्तोऽहम् 

ममब्रह्मणःस्िाभाविकशवक्तमाायाअवस्त।मायाया: स्िरूपंनसदवस्त, नासदवस्त, 

नसदसदवस्त।मायाया:स्िरूपमवनिाचनीयं, वकवञ्चविलक्षणमेिावस्त।िेदान्तसािेऽप्यकु्तम-्

“अज्ञानांतुसदसद््यामद्वनवािनीयांद्वत्रगुणात्मकां ज्ञानद्ववरोद्वधभावरूपांयद्वत्कद्वञ्िद्वदद्वतवदतत्यहमज्ञइत्याद्यनुभ

वात।्7 ” ६वेदाततसार: 

मयाब्रह्मणासहआविष्टामायाजगतोवनवमत्तकािणंभिवततथाचस्ियंमायाजगरूपेणपरिणतत्िात्समिावयकािणंभिवत।तां

मायामेिकेचनतपइवतिदवन्तकेचनजडं, केचनज्ञानं, केचनप्रधानं, केचनप्रकृवतं, केचनशवकं्त, 

केचनअजाम।्शैिाविमशाइवतिदवन्त।िेदावन्तनोऽविद्याइवतप्राहुः- 

अहमेवाऽऽसपूवंतुनातयद्वत्कद्वितनगाद्वधप। 

तदात्मरूपांद्वित्सांद्ववत्परब्रहै्मकनामकम॥् 

अप्रतक्यामद्वनदेश्यमनौपम्यमनामयम।् 

तस्यकाद्वित्स्वतःद्वसद्धाशद्वक्तमाायेद्वतद्ववश्रुता॥ 

नसतीसानाऽसतीसािनोभयात्माद्ववरोधतः। 

एतद्विलक्षणाकाद्वििस्तुभूताऽद्वस्तसवादा॥8 

िैततयस्यसमायोगाद्वतनद्वमत्तत्वांिकथ्यते। 

प्रपञ्िपररणामाच्िसमवाद्वयत्वमुच्यते॥ 

 
5श्रीदिेीगीता ०१/७२,७३ 
6 पिूाित ्०१/७४  
7 ६ िेदान्तसाि: 
8श्रीदिेीगीता ०२/०२-०४ 
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केद्वित्ताांतपइत्याहुस्तमःकेद्विज्जडांपरे। 

ज्ञानांमायाांप्रधानांिप्रकृद्वतांशद्वक्तमप्यजाम॥् 

द्ववमशाइद्वतताांप्राहुःशैवशास्त्रद्ववशारदाः। 

अद्ववद्याद्वमतरेप्राहुवेदतत्त्वाथाद्विततकाः॥9 

ममालौवककंरूपंयदामायाविवशष्टभंिवततदाअव्याकृतं, 

अव्यक्तवमवतकथ्यते।एतदव्यकं्तसमस्तसवृष्टतत्त्िानाम्कािणम्।एतस्मादव्यक्तादाकाशावदिमेणसिाासवृष्टजाायते। 

एतद्वद्धयतमयाप्रोक्तां ममरूपमलौद्वककम ्

अव्याकृतांतदव्यक्तां मायाशबलद्वमत्यद्वप॥ 

प्रोच्यतेसवाशासे्त्रषुसवाकारणकारणम।् 

तत्त्वानामाद्वदभूतांिसद्वच्िदानतदद्ववग्रहम॥्10 

याअव्यक्ताप्रकृवतविाद्यतेसाविविधा - माया, अविद्याच। 

माया – 

एषासत्त्िगुणावत्मका।एषाब्रह्मण्यावश्रताभिवतपिन्तबु्रह्माणंवतिोवहतंनकिोवततस्मादीश्विोजानावतयदअ्हमंायाश्रयोब्रह्मा

वस्म।श्रीमद्भगिद्गीतायामवपकवथतम ्–  

दैवीहे्यषागुणमयीमममायादुरत्यया।11 

अविद्या – 

अविद्यावत्रगणुावत्मकाभिवत।एषावपचैतन्यमावश्रत्यभिवततथाचचैतन्यंवतिोवहतंकिोवततस्मादज्ीिःनजानावतयदहंमा

याश्रयोब्रह्मावस्म। 

ईश्विः- मायाविवशष्टबं्रह्मईश्विइवतकथ्यते।सईश्वि: सिंजानावत,सिंकिोवत, 

सईश्विसिेषामपुयानगु्रहकंिोवत।अध्यासिशात्ईश्विस्यस्थलूसकू्ष्मकािणशिीिावणभिवन्त।दहेनेसहअध्यासात्त्रीवणनामा

वनभिवन्त।कािणदवेहनःईश्विस्यईशइवत, सकू्ष्मदवेहनईश्विस्यसतू्रात्माइवत, स्थलूदवेहनईश्विस्यवििावडवत। 

जीिः–

अविद्याविवशष्टचंैतन्यंजीिइवतकथ्यते।जीिोऽल्पज्ञः।जीि:सिाद:ुखानामाश्रयोभिवत।अध्यासादज्ीिस्यावपदहेत्रयंभि

वत – कािणदहे,ं सकू्ष्मदहे,ं स्थलूदहेञ्च।वभन्नशिीिेजीिोवभन्ननाम्नाभिवत।कािणशिीिम्प्राप्तोजीिःप्राज्ञइवत, 

सकू्ष्मशिीिंप्राप्तोजीि: तैजस्इवत, स्थलूशिीिंप्राप्तोजीिोविश्वइवतकथ्यते- 

 
9तत्रैि ०२/०८-१० 
10 तत्रैि ०२/ २४-२५ 
11०७ / १४ श्रीमद्भगिद्गीता  
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तत्रयाप्रकृद्वतःप्रोक्तासाराजद्वतिद्ववधास्मृता । 

सत्त्वाद्वत्मकातुमायास्यादद्ववद्यागुणगुणद्वमद्वश्रता। 

स्वाश्रयांयातुसांरके्षत्सामायेद्वतद्वनगद्यते॥ 

तस्याांयत्प्रद्वतद्वबम्बांस्याद्विम्बभूतस्यिेद्वशतुः। 

सईश्वरःसमाख्यातःस्वाश्रयज्ञानवातपर:॥ 

सवाज्ञः सवाकताा ि सवाानुग्रहकारकः। 

अद्ववद्यायाां तु यत ्द्वकां द्वित्प्रद्वतद्वबम्बां नगाद्वधप॥12 

तदेवजीवसांज्ञांस्यात्सवादुःखाश्रयांपुनः। 

ियोरपीहसांप्रोक्तां देहत्रयमद्ववद्यया॥ 

देहत्रयाद्वभमानाच्िाप्यभूतनामत्रयांपुनः। 

प्राज्ञस्तुकारणात्मास्यात्सूक्ष्मदेहीतुतैजसः॥ 

स्थूलदेहीतुद्ववश्वाख्यद्वस्त्रद्ववधःपररकीद्वतातः। 

एवमीशोद्वपसांप्रोक्तईशसूत्रद्ववराट्पदै:॥13 

दिेीिदवतयामायापिूामकु्तासापिमाथादृष््टयानावस्तकेिलंएकमेिाहवस्म।जगवतयवत्कंवचदवस्ततदस्िामहमेि।एत

दिेोपवनषद्यवपकवथतम-्“सवंखद्वववदांब्रह्म”14 

मतमायाशद्वक्तसांक्लृप्तांजगत्सवंिरािरम।् 

साद्वपमत्तःपृथङ्मायानास्त्येवपरमाथातः॥15 

अधनुादिेीज्ञानमागंविशेषरूपेणप्रवतपादयवत।दिेीकथयवतिाजन् ! 

चैतन्यंदहेाद्यपुावधसंयोगात्कत्ताा,भोक्ताभिवतदहेपं्राप्यजीिोविविधंकमाकिोवत।तेनकमाणापणु्यंपापंचभिवत।पणु्यंपापंच

भोकंु्तनानायोनी: प्राप्निुवन्तयोवनम्प्राप्यपनु:सखुदःुखेअनभुिवन्त।एिंपनुिवपजननंपनुिवपमिणंभिवत। 

अस्यसंसािस्यमलूकािणंअज्ञानमेिावस्त।िामचरितमानसेऽवपजन्ममिणकमाणांसिेषांकािणंमोहोऽथाादज्ञानमेिकवथतम ्

–  

जनमु मरनु जँह लद्वग जग जालू। सांपद्वत द्ववपद्वत करम अरु कालू ॥ 

देद्वखअसुद्वनअगुद्वनअमनमाहीं।मोहमूलपरमारथनाहीं॥16 

 
12श्रीदिेीगीता ०२/४२-४५ 
13 तत्रैि ०२/४६-४८ 
14छां.उ. ०३/१४/०१ 
15 श्रीदिेीगीता ०३/०१ 
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अज्ञानेनकामनाभिवतकामनयाकमाभिवत।अतोमुमकु्षुःसततमज्ञानवनितृ्यथंप्रयत्नंकुयाात।्अज्ञाननाशनेनैिजीिनंसफलं

भिवत– 

द्विया:करोद्वत द्ववद्ववधा धमााधमैकहेतवः । 

नानायोनीस्ततःप्राप्य सुखदुःखैश्च युज्यते॥17 

घटीयांत्रवदेतस्यनद्ववराम: कदाद्वपद्वह। 

अज्ञानमेवमूलांस्यात्ततःकामःद्वियास्तत:॥ 

तस्मादज्ञाननाशाययतेतद्वनयतांनरः। 

एतद्वद्धजतमसाफवयांयदज्ञानस्यनाशनम॥्18 

वकंअज्ञानस्यनाशःकमाणानभिवतउपासनयािा ? अस्यप्रश्नस्यउत्तिेदिेीकथयवत – 

कमाणाअज्ञानस्यनाशोनभिवतनोपासनयायतोवहअज्ञानेनसहअनयोविािोधोनावस्ततस्मादस्दाज्ञानप्राप्त्यथंप्रयतेत।वकंत

वहाकमानकुयाात?् 

दिेीकथयवतएिंनावस्तयत्कमानकुयाात।्शास्त्रविवहतंिणााश्रमानुसारिकमातकुत्ताव्यमेिपिमेतदध््यातव्यंमवुक्तस्तुज्ञानादिेभ

िवतनकमाणः। 

न कमा तज्जां नोपाद्वस्तद्ववारोधाभावतो द्वगरे । 

प्रत्युताशाज्ञाननाशेकमाणानैवभाव्यताम॥्19 

तस्मात्सवाप्रयत्नेनज्ञानांसांपादयेतनरः। 

कुवातनेवेहकमााणीत्यतःकमााप्यवश्यकम॥् 

ज्ञानादेवद्वहकैववयमतःस्यात्तत्समुच्ियः। 

सहायताांव्रजेत्कमाज्ञानस्यद्वहतकाररि॥20 

ज्ञानंकथंप्राप्नयुावदवतिणायवत – वनष्कामकमाानिुानेनवचत्तस्यमवलनतामपिाया, 

वििेकिैिाग्यावदसाधनचतषु्टययुक्त:भतू्िाश्रद्धयावन्ितो 

भवक्तपिूाकंश्रोवत्रयंब्रह्मवनिंगरंुुव्रजेत।्गिुो:प्रमादिवहतंिेदान्तंश्रतु्िा‘तत्त्िमवस’ 

इत्यावदमहािाक्तयानामथापिूाकंविचािंकुयाात।्महािाक्तयेनैिजीिब्रह्मणोिैक्तयस्यप्रामावणकंबोधोभिवततस्मादअ्थापिूाकं

महािाक्तयंजानीयात।् 

 
16 श्रीिामचरितमानसमअ्योध्याकाण्डं ०३/९१   
17श्रीदिेीगीता ०४/०४ 
18 तत्रैि ०४/०६,०७ 
19 तत्रैि ०४/०९ 
20 तत्रैि ०४/११-१२ 
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िाक्तयाथाबोधेपदाथाािबोध: कािणंभिवततस्मादस्िाप्रथमंमहािाक्तयस्यपदानांपथृक् -पथृगथंजानीयाद ्

‘तत्त्िमवस’ अवस्मन्महािाक्तयेत्रीवणपदावनसवन्त ,तवदवतप्रथमं,त्िवमवतवितीयम ् , 

अवसइवतततृीयंपदम्।तेषतुत्पदस्यिाच्याथोऽहंवचन्मातं्र,भगितीदिेीपिमेश्विीअवस्म।त्िम्पदस्यिाच्याथोजीि:, 

अवसइवतपदनेियोिेकताप्रवतपाद्यतेपिन्ततुत्त्िम्पदयोसिाज्ञाल्पज्ञावदवििोधेनएकताग्रहणंसम्भिंनावस्तइवतकृत्िािाच्या

थंत्यक्तत्िालक्ष्याथोगहृ्यते।तत्त्िवमवतियोःपदयोलाक्ष्याथंशदु्धवचन्मात्रमवस्त।वचरूपेणिािेकमेिइवततयोिैक्तयंज्ञात्िासोऽवप

तदिेब्रह्मभिवत– 

शमो दमद्वस्तद्वतक्षा ि वैराग्यां सत्त्वसम्भवः। 

तावत्पयाततमेवस्युःकमााद्वणनततःपरम॥् 

तदततेिैवसांतयस्यसांश्रयेदु्गरुमात्मवान।् 

श्रोद्वत्रयांब्रह्मद्वनष्ठांिभक्त्याद्वनव्यााजयापुनः॥ 

वेदाततश्रवणांकुयााद्वतनत्यमेवमतद्वतद्रतः। 

तत्त्वमस्याद्वदवाक्यस्यद्वनत्यमथंद्वविारयेत॥् 

तत्त्वमस्याद्वदवाक्यांतुजीवब्रहै्मक्यबोधकम॥् 

ऐक्येज्ञातेद्वनभायस्तुमदू्रपोद्वहप्रजायते॥ 

पदाथाावगद्वत:पूवंवाक्याथाावगद्वतस्ततः। 

तत्पदस्यिवाक्याथोद्वगरेऽहांपररकीद्वतात:॥ 

त्वम्पदस्यिवाच्याथोजीवएवनसांशयः। 

उभयोरैक्यमद्वसनापदेनप्रोच्यतेबुधैः॥ 

वाच्याथायोद्ववारुद्धत्वादैक्यांनैवघटेतह। 

लक्षणाऽतःप्रकत्ताव्यातत्त्वयोःश्रुद्वतसांस्थयोः॥ 

द्वितमात्रांतुतयोलाक्ष्यांतयोरैक्यस्यसम्भवः। 

तयोरैक्यांतथाज्ञात्वास्वाभेदनेाियोभवेत॥्21 

दिेीपनुिादवतस्थलूसकू्ष्मकािणोपाधीनांज्ञानेननाशेसवत “अहमात्मा” 

इवतबोधएिशेषोभिवत।दहेत्रयस्यअन्तिेपञ्चकोशाभिवन्त।पञ्चकोशस्य “नेवत-नेवत” 

इत्यावदश्रतु्यावनषेधेसवतब्रह्मानुभवूतभािवततदेिममिास्तविकंरूपम।् 

उपाद्वधद्ववलयेजातेकेवलात्माऽवद्वशष्यते। 

देहत्रयेपञ्िकोशाअततस्थाःसद्वततसवादा॥ 

 
21  तत्रैि ०४/१६-२३ 
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पञ्िकोशपररत्यागेब्रह्मपुच्छांद्वहल्यते। 

नेद्वतनेतीत्याद्वदवाक्यैमामरूपांयदुच्यते॥22 

िास्तविकंस्िरूपंिणायवत – 

“अयमात्माऽऽनाद्यन्तोऽवस्त।अस्यनकदावचज्ज्जन्मोभिवतनमतृ्युः।यःकवश्चदव्चन्तयत्यहमात्मानंहन्तुंशक्तनोवमअथिा

यःकवश्चवच्चन्तयत्यहहंतउभौतौमढूौ” इत्थंश्रवुतिचनेनस्िस्यचयकु्तत्यावनवश्चत्यममाऽऽत्मरूपंवनवदध्यासेत ्- 

नजायतेद्वियतेतत्कदाद्वितनायांभूत्वानबभूवकद्वश्चत।् 

अजोद्वनत्यःशाश्वतोऽयांपुराणोनहतयतेहतयमानेशरीरे॥ 

हततािेतमतयतेहततुांहतशे्चतमतयतेहतम।् 

उभौतौनद्ववजानीतोनायांहद्वततनहतयते॥23 

इत्थांश्रुत्यािमत्यािद्वनद्वश्चत्यात्मानमात्मना। 

भावयेतमामात्मरूपांद्वनद्वदध्यासनतोऽद्वपि॥24 

अधनुादिेीध्यानविवधंिणायवत– 

ध्यानवसदध््यथंसिाप्रथमंदिेीप्रणिस्यमंत्रस्यमन्त्राथास्यचप्रयोगंकृत्िातस्यत्रयाणामक्षिाणांस्िवस्मन्व्यवष्टदहेएेिंभािनांकु

याात–् हकािःस्थलूशिीिं, िेफःसकू्ष्मशिीिम,् ईकािःकािणशिीिम,् 

अक्षित्रयस्यसमुच्चयोिींकािस्तिुीयआत्माऽवस्त।एतादृशमेिेश्विस्यसमवष्टदहेभेािनांकुयाात्पश्चात्समवष्टव्यष््टयोिैक्तयस्य

भािनांकुयाात।् 

समाधे:प्रािम्भेएिंभािवयत्िापश्चाद्नतेे्रसम्मील्यमांजगदीश्विींदिेींध्यायवन्िगतकल्मषोभतू्िाएकान्तेप्राणापानौवनयम्यवि

श्वमात्मानंहकािंिेफेविलापयेत,् तैजसंिेफमीकािेविलापयेद,् 

ईकािंप्राज्ञात्मानंिींकािेविलापयेत।्िींकािेनादमयेवशखिेशब्दाथाावदिैतिवहतमखण्डंसवच्चदानन्दधं्यायेत।् 

योगवृते्त: पुरास्वद्वस्मतभावयेदक्षरत्रयम।् 

देवीप्रणवसांज्ञस्यध्यानाथंमतत्रवाच्ययोः॥ 

हकारःस्थूलदेहःस्याद्रकारःसूक्ष्मदेहकः। 

ईकार:कारणात्मासौह्रींकारोऽहांतुरीयकम॥् 

एवांसमद्विदेहेऽद्वपज्ञात्वाबीजत्रयांिमात।् 

समद्विव्यि्योरेकत्वांभावयेतमद्वतमातनर:॥ 

समाद्वधकालात्पूवंतुभावद्वयत्वैवमादृतः। 

 
22 तत्रैि ०४/३०,३१ 
23 तत्रैि ०४/३२-३३ 
24 तत्रैि  ०४/४० 
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ततोध्यायद्वतनलीनाक्षोदेवींमाांजगदीश्वरीम॥् 

प्राणापानौसमौकृत्वानासा्यततरिाररणौ। 

द्वनवृत्तद्ववषयाकाांक्षोवीतदोषोद्ववमत्सरः॥ 

भक्त्याद्वनव्यााजयायुक्तोगुहायाांद्वनःस्वनेस्थले। 

हकारांद्ववश्वमात्मानांरकारेप्रद्ववलापयेत॥् 

रकारांतैजसांदेवमीकारेप्रद्ववलापयेत।् 

ईकारांप्राज्ञमात्मानांह्रीकारेप्रद्ववलापयेत॥् 

वाच्यवािकताहीनांिैतभावद्वववद्वजातम।् 

अखण्डांसद्वच्िदानतदांभावयेत्तद्वच्छखाततरे॥25 

दिेीिदवतिाजन ्! एिंध्यानाभ्यासेवसद्धेममसाक्षात्कािोभिवतमांसाक्षात्कृत्यसाधकोमरूपएिभिवत। 

ब्रह्मवेदब्रहै्मवभवद्वत।26 

इत्थंयोगाभ्यासेनमांसाक्षात्कृत्यसाधक: कायासवहतमज्ञानंनाशयवत - 

इद्वतध्यानेनमाांराजतसाक्षात्कृत्यनरोत्तमः। 

मदू्रपएवभवद्वतियोरप्येकतायतः॥ 

योगयुक्त्याऽनयादृि्वामामात्मानांपरात्परम्। 

अज्ञानस्यसकायास्यतत्क्षणेनाशकोभवेत॥्27४/४९-५० 

द्वनष्कषा: -दिेीएिपिब्रह्मस्िरूवपणी।पिब्रह्मभगित्योनाावस्तभेदः।उपवनषदादौयंब्रह्मततत्त्िंवनत्यं, शदु्धं, बदु्धम्मकंु्त, 

परिपणंू, वनगुाणं, वनविाकािं, 

शदु्धचैतन्यंप्राहुमानीवषणस्तदिेदेव्यावनजस्िरूपम।्सैिदेिीचैतन्यारूपा।दवे्याःस्िरूपज्ञानेनभ्रमवनिवृत्तिविद्यावनिवृत्तिैत

वनिवृत्तभूात्िाजीिब्रह्मणोिैक्तयंभिवत।तत्त्िमवसमहािाक्तयेकवथत: 

तत्पदाथा:सैिवचरूवपणी।दृश्यमानजगवतबवुद्ध:,धवृतः,स्मवृतः,श्रद्धा,मेधा,दया,लज्ज्जा,क्षमा,कीवताः, 

शान्तीत्यादयःदवे्याएिरूपावणसवन्त। 

इयंदिेीगीताजगन्मातिंसाक्षात्कतुंप्रमखंुसाधनं।जगन्माताअस्मान्सन्मागेप्रेियेत।् 

 

 
25 तत्रैि ०४/४१-४८ 
26मणु्डकोपवनषद ्०३/०२/०९ 
27 श्रीदिेीगीता ०४/४९-५० 
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