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शोधसारः -उपनिषत् साांख्यतत्त्वनवचारे तु अनितीया अत्युदु्भता अप्रनतमतमा च। प्रसद््् यिुसारां  भारतीयद्र्शिस्य सवेऽनप नसद्धान्ता एव उपनिषनद् 

प्रनतपानद्तााः सनन्त। साांख्यस्य यत्तत्त्वां गभीरद्ार्शनिकरै्ल्या बोधयनत तद्ेव उपनिषत् सारल्येि सारस्येि सावलीलतया च प्रद्र्शयन्ती अनस्त उपनिषद् 

इयमनप कानचत् अपूवशता। वैद्ेनर्का अनप उपनिषद्ो द्र्शिमनधगम्य भारतस्य आ्यानत्मकतायााः गाम्भीयं जािन्ताः मकु्तकण्ठेि प्रर्ांसन्ते एिाां उपनिषद्म् । 

 

कूटशब्ाः उपनिषत्, साांख्यद्र्शिम्, आत्मा, प्रकृनताः, गुणाः, िेनमत्त्वम् इत्याद्याः ॥ 

 

उपनिषत्सानित्यमेव भारतीयतत्त्वज्ञािस्य दार्शनिकनवचारचचाशिाञ्च मलू स्त्रोतो वरीवनतश। तत्र उपनिषत्सु प्रनतपानदते दर्शिे आत्मज्ञािस्येव प्रामखु्यमनस्त। 

आत्मज्ञािञ्च िाम आत्मतत्त्वस्य देिानदव्यनतररक्ततया अवबोधोऽिुभवश्च। अतः "आत्मा वारे द्रष्टव्यः"1 इत्यत्र आत्मदर्शिर्ब्देि आत्मिो देिनेरियानद 

नभत्रत्वेिािुभव एव परामषृ्टः अरयथा चैतरयस्वरूपस्यात्मिः अिुभवनसद्धत्वेि तदथं नवनधवाक्यं निष्प्प्रयोजिं सम्पद्येत। अतएव आत्मतत्त्वस्य 

देिानदव्यनतररक्तत्वेि अिुभवस्य दरु्शमत्वात् - 

अनेजदेकां  मनसो जवीयो नैनद्देवा आप्नुवन ्पूवशमर्शत ्। 

तद्यवतोऽन्यानत्येगत गतष्ठत्तगस्मन्नपो मातररश्वा दधागत ।।2 

इत्यानदमत्रत्रेणत्मिो मिोऽनधकवेर्वत्त्वं देवदलुशभत्वं प्रनतपानदतं संर्च्छते। इदं प्रकृनततो वैलक्ष्यणेि पुरुषापरपयाशयस्यात्मिो निरूपणमेव सांख्यदर्शिस्य 

प्रमखुो नवषयः। जडर्रीरस्य अनित्यत्वम् आत्मिो नित्यत्वञ्च उपनिषनद जोघषु्प्यते। तथानि - 
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न जायते गियते वा कदागिन्नायां कुतगिन्न बभूव कगित ्। 

अजो गनत्यः शाश्वतोऽयां पुराणो न हन्यते हन्यमाने शरीर ॥3 

प्रकृनतः नत्रर्ुणमयी पुरुषस्तु निर्ुशणः, प्रकृनतः कत्री भोक्त्री पुरुषस्तु अकताश अभोक्ता च। अियोरेवं रूपं वैलक्षण्यं निरीक्ष्य उपनिषनद मरत्रिष्टार ऋषयः 

छायातपर्ब्दाभयां तयोः निवशचिमकुवशि् । तथानि - 

ऋतां गपबन्तो सुकृतस्य लोके िुहाां प्रगवष्टौ परमे परार्द्श। 

छायातपौ ब्रह्मगवदो वदगन्त पञ्िाग्नयो ये ि गिणागिकेताः ।।4 

अत्र छायातपपदं व्याचक्षाणो भाष्प्यकार आि - तौ ि छायातपागवव गवलक्षणौ सांसाररत्वासांसाररत्वेन ब्रह्मगवदो वदगन्त कथयगन्त ।5 इदमेव 

प्रकृनतपुरुषयोः वैधम्यशप्रनतपादिं सांख्यर्ास्त्रस्य प्रमखुं तत्त्वम।् तथानि सांख्यकाररकायाम ्- 

गििुणमगववेगक गवर्यः सामान्यमिेतनां प्रसवधगमश। 

व्यक्तां  तथा प्रधानां तगिपरीतस्तथा ि पुमान ्॥6 

एवमेव असङ्िो ह्ययां पुरुर् इत्येवमेवैतद्याज्यवल्क्या7 इत्यत्र पुरुषस्य प्रनतपानदतमसङ्र्त्वं सांख्यर्ास्त्रीयमेव । 

छारदग्योपनिषनद सांख्यसम्मतः सत्कायशवादः स्पष्टतया व्याख्यातोऽनस्त । तत्रादौ सदेव सोम्येदमग्र आसीदेकमेवागितीयम ् इनत सत्कायं प्रदरयाशग्रे 

तदैधयेक आहुरसदेवेदमग्र आसीदेकमेवागितीयां तस्मादसता सज्जायत8इत्यिेि पूवशपक्षतया असत्कायश प्रदर्थयश कुतस्तु सोम्येवां स्यागदगत होवाि 

कथमसतः सज्जायेतेगत9 तत्र नवप्रनतप्रनतं समदु्भाव्य सत्त्वेवं सोम्येदमग्र आसीदेकमेवानितीयम ्इनत नसद्धारतरूपेण सत्कायशवाद एव प्रमाणीकृतः। ततै्रव 

अग्िे लोनित र्कु्ल- कृष्प्णभेदेि वणशत्रयमनग्िसूयशचरिानदषु मलूभतूत्वेि उपवण्यै सांख्योक्ता र्ुणत्रयप्रनियेव प्रकानर्ता यदग्ने रोगहतां रूपां तेजसस्तदू्रपां 

यच्छु्लां तदपाां यत्कृष्णां तदन्नस्यापािादग्नेरगग्नत्वां वािारम्भणां गवकारो नामधेयां िीगणरूपाणीत्येव सत्यम ् । 10 एतेि त्रीनण रूपाणीत्येव 

सत्यनमनत नसद्धारतयता निनखलस्यास्य जर्तः नत्रर्ुणनवजनृम्भतत्वं प्राकृतत्वञ्च सांख्यियेि व्याख्यातंनवलोक्यते। श्वेताश्वतरोपनिषत ु सांख्यनसद्धारतं 

िामग्रािमेव नववणृोनत । तत्र नित्यस्यात्मतत्त्वस्य सांख्ययोर्ानधर्म्यत्वं नवर्दीकृत्योक्तमनस्त यत् - 

गनत्यो गनत्यानाां िेतनिेतनानामेको बहूनाां यो गवदधागत कामान।् 

तत्कारणां साांख्ययोिागधिम्यां ज्ञात्वा देवां मुच्यते कमशपाशैः ॥11 

यद्यनप र्ङ्कराचायो ब्रह्मसूते्र एतेन योिः प्रत्युक्तः 12इनत सूत्रस्य भाष्प्ये िैगतनो गह ते साांख्या योिाि नात्मैकत्वदगशशनः। यत्तु दशशनमुक्तां  तत्कारणां 

साांख्ययोिागभपन्नगमगत, वैगदकमेव ति ज्ञानां ध्यानञ्ि साांख्ययोिशब्दाभ्यामगभलप्यते, 

प्रत्यासते्तररत्यविन्तव्यम।्13सांख्ययोर्र्ब्दयोरथाशरतरत्वं साधयनत ततु केवलािैतनसद्धारतप्रनतपादिनधयैव ि तु तत्त्वत इत्यवर्रतव्यम।् तत्र च भावत्यां 

सांख्या सम्यि ् बुगर्द्वैगदकी तया वतशन्त इगत साांख्यः । 14 इनत सांख्यर्ब्दस्य वैनदकज्ञािापरपयाशयत्वं सानधतं तदनप ि युनक्तसिम् 

“रूनियोर्ापिाररणी" इनत नसद्धारतेि योर्ापेक्षया रुिेबशलवत्त्वात्। नकञ्च संयोर्ादीिां र्नक्तनियामकत्वेि योर्र्ब्दसािचयाशत् सांख्यर्ब्दस्य 

दर्शिवाचकत्वेि सम्मतम ्। अत एव तस्यामेवोपनिषनद सांख्यर्ास्त्रप्रणेतुः कनपलऋषेः िामग्रिणमनप संर्च्छते। तथानि - 

यो योगनां योगनमगधगतष्ठत्येको गवश्वागन रूपागण योनीि सवाशः । 

ऋगर्श प्रसूतां कगपलां यस्तमगे्र ज्ञानैगबशभगतश जायमानञ्ि पश्येत ्॥15 
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अत्र भाष्प्यकारः कथयनत - कगपलां कनककगपलवणं प्रसूतां स्वेनैवोत्पागदतां गहरण्यिभशजनयामास पूवशगमत्यस्यैव जन्मश्रवणात।् अन्यस्य 

िाश्रवणात ्। 16 

उपनिषनद प्रकृनतस्तस्या र्ुणत्रयी च श्वेताश्वरतोपनिषनद प्रकृनतः सृनष्टकतृशत्वेि लोनितर्कु्लकृष्प्णवणाश उपनदष्टा - 

अजामेकाां लोगहतशु्लकृष्णाां बह्ीः प्रजाः सृजमानाां सरूपाः । 

अजो हे्यको जुर्माणोऽनुशेते जहात्येनाां भुक्तभोिामजोऽन्यः ॥17 

 

अत्र भाष्प्यकारः अजां प्रकृनतनमनत स्पष्टमेव व्याख्यानत। र्ुणत्रयं ि व्याख्याय तोजोबिलक्षणां तां व्यचष्ट ेएवञ्च अग्रे पुिो दृश्यते यत्  - 

मायाां तु प्रकृगतश गवद्यान्मागयनां तु महेश्वरम ्। 

तस्यावयवभूतैस्तु व्याप्तां सवशगमदां जित ्॥18 

भाष्प्यकारः कथयनत यत् जित्प्रकृगतत्वेनाधस्तात ् सवशि प्रगतपागदता प्रकृगतमयैवेगत गवद्याद् गविानीयात1्9 इनत प्रकृनतं मायापरपयाशयेण 

जर्त्कतृशत्वेिैवानभपै्रनत. मायायाश्च र्ुणत्रयनवनर्ष्टत्वं सतरजस्तमोरूपस्य र्ुणत्रयस्य च र्कु्ल रक्त कृष्प्णवणशवाच्यत्वं प्रनसद्धमेव । अतः उपनिषनद 

प्रनतपानदताया अजाया लोनितर्कु्लकृष्प्णाया सत्त्वरजस्तमोरूपत्वमेव संर्च्छते। एतेि सांख्योक्ता नत्रर्ुणमयी प्रकृनतरेव उपनिषद्यनभपे्रता प्रमाणीभवनत । 

उपगनर्गद ब्रह्मिक्रवणशने प्रकृतेः नेगमत्वम ्- 

तमेकनेगमां गिवृत्तां र्ोडशान्तां शताधाशरां गवांशगतप्रत्यरागभः । 

अष्टकैः र्ङ्गिगवशश्वरूपैकपाशां गिमािशभेदां गिगनगमतै्तकमोहम ्॥20 

इत्यत्र ब्रह्मचिस्य िेनमत्वेि प्रकृनतः वनणशता। तत्र नत्रवतृ्र्ब्देि षोडर्ारतपदेि तस्याश्च सांख्योकं्त स्वरूपमेवावसीयते। तथानि तत्र र्ाङ्करभाष्प्ये गिवृतां 

गिगभः सत्त्वरजस्तमोगभः प्रकृगतिुणैवृशतम ् । 21षोडर्को नवकारः पञ्चभूतानि एकादरे्नरियानण अरतः अवसािं नवस्तारः समानियशस्यात्मिस्तं 

षोडर्ारतम।् नकञ्च मरते्रऽनस्मि् र्ताधाशरर्ब्देि नवपयशयार्नक्ततुनष्टनसद्् याख्याः पञ्चार्त्प्रत्ययभेदा र्हृ्यरते। एते सांख्यर्ास्त्रोक्ताः प्रनसद्धा एव। िेनमरूपा 

एका अजा, तस्याः त्रयो र्ुणा, षोडर्नवकाराः, पञ्चार्त्प्रत्ययसर्ाश इत्ययं सांख्यदर्शिस्य वण्यशनवषयः, इत्यत्र ि कोऽनप मनतमाि् संर्यीत । कठोपनिषनद 

इनरियनवषयमिोबुनद्धमितत्त्वाव्यक्तपुरुषरूपेण सांख्योक्ततत्त्वारयेव यथािमं पररर्नणतानि - 

इगन्द्रयेभ्यः परा ह्यथाश ह्यथेभ्यि परां मनः । 

मनसस्तु परा बुगर्द्बुशरे्द्रात्मा महान्परः ॥ 

महतः परमव्यक्तमव्यक्तात ्पुरुर्ः परः । 

पुरुर्ान्नपरां गकगित्साकाष्ठा सा परा िगतः ॥22 

उपसांहारः -उपनिषत् सांख्यतत्त्वनवचारे तु अनितीया अत्युदु्भता अप्रनतमतमा च। प्रसङ्ख्यिुसारं भारतीयदर्शिस्य सवेऽनप नसद्धारता एव उपनिषनद 

प्रनतपानदताः सनरत। सांख्यस्य यतत्त्वं र्भीरदार्शनिकरै्ल्या बोधयनत तदेव उपनिषत् सारल्येि सारस्येि सावलीलतया च प्रदर्शयरती अनस्त उपनिषद 

इयमनप कानचत् अपूवशता। वैदेनर्का अनप उपनिषदो दर्शिमनधर्म्य भारतस्य आ्यानत्मकतायाः र्ाम्भीयं जािरतः मकु्तकण्ठेि प्ररं्सरते एिां उपनिषदम।् 

एतानि तत्त्वानि जीविस्य वास्तवस्वरूपमनभलक्ष्य नवनवधसमस्याञ्च स्वीकृत्य यथाप्रसङ्र्म ्प्रकनथतानि । तस्मात्प्रकृष्टसांख्यज्ञािाय सश्रदं्धसभनक्तकञ, 
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सोत्साि,ं सेयं परमपातकिानर्िी योर्नवद्यासम्परिा उपनिषत् िूिं पररर्ीलिीया। अतः भारतीयसंस्कृनतं प्रसारयरती प्रचारयरती च उपनिषदः 

सांख्यधारामरदानकिी प्रनतपदं प्रनतनदरं् च प्रवित्यतां देदीप्यताम।् एवं रूपेण येयं साख्यदर्शिसररत् उपनिषत्सु कनचद ्व्यक्तरूपेण कुत्र वा अव्यक्तरूपेण 

प्रविनततमाम् । 
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