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पे्रषणस्वरूपम ्

अहं  मौललकलेखं “संस्कृतसाहित्यात ् पयाावरणचिन्तनम”् इतत पिषयकं तनर्दिष्टस्िरूिेण सम्यक् 

सन्ननिेश्य सादरं प्रेषयालम। लेखः सििथा मौललकः, अप्रकालितः, अनयत्र न प्रेपषतः इतत प्रमाणयालम। 

सारांशः (Abstract ) 

भारतीयसंस्कृतेः दीर्ििरम्िरायां ियाििरणस्य स्थानमत्यनतं गलभितं, व्यािकं च दृश्यत।े मानिस्य जीिन ं

प्रकृतेः अनुग्रहे एि अिलन्म्ितं भितीतत प्राचीनभारतीयाः ज्ञातिनतः। अतः िेद-िुराण-महाकाव्य-

काव्यिास्त्र-धमििास्त्र-आयुिेदेषु सिित्र प्रकृततः मातभृािेन, देितारूिेण, जीिनमूलरूिेण च स्तूयते। 

संस्कृतसार्हत्यात ्उिलभ्यमानाः ियाििरणपिषये मूलभूतदृष्टयः न केिलं दािितनक-धालमिकरूिणे, अपि त ु

िैज्ञातनकमूल्यदृष््या अपि अत्यनतं महत्ििूणािः। अस्य लेखस्य मुख्योऽलभप्रायः अन्स्त - संस्कृतसार्हत्ये 
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प्रततिार्दतं ियाििरणचचनतनं सम्यग ् प्रकाितयतुम,् तस्य व्यान््तं, तत्त्िगौरिं, आधुतनकजीिने तस्य 

प्रासङ्चगकतां च पििदं तनरूितयतुम।् 

िेदेषु ियाििरणचचनतनम ्अत्यनतं पिलिष्टम।् ऋग्िेदः आिः, अन्ग्नः, िायुः, आर्दत्यः, िृचथिी 

इत्यादीन ्न केिलं भौततकतत्त्िातन मनयते, अपि तु तेषा ंिपित्ररूिं, तनत्याहायं च स्िरूिम ्उिदिियतत। 

‘माता भूलमः िुत्रोऽहं िृचथव्याः’ इतत िाक्यं िृचथिीमातभृािस्य, जैपिकसनतुलनस्य, ियाििरणनैततकस्य च 

मूल ं स्थािनं करोतत। उितनषदः सििभूतेष ु ब्रह्मस्िरूिस्य प्रततिादनम ् कृत्िा प्रकृत्याः 

िरस्िरानुभूततसम्िनधं, सहजीिनम,् अर्हसंा-आधाररतं ियाििरणभान ं च पििदीकरोतत। रामायण-

महाभारतयोः ियाििरण-सम्िद्धाः मूल्याः जीिनव्यिहाररूिेण दृश्यनते। रामः िनचररतेन सहािासन,ं 

िनयजीिनस्य आदििस्िरूिम,् िकृ्ष-िन-नदी-प्राणणप्रेम-सम्िद्धम ्एकात्मभािं च लिक्षयतत। महाभारत े

युचधन्ष्िरस्य नदीिूजनप्रथा, िनिासधमिः, लोकर्हताथ ंप्रकृततसंरक्षणस्य आदेिः च अपि समनुनीयत।े एत े

महाकाव्ये प्रकृततगौरिस्य, करणीयतायाः, धमििद्धतायाश्च द्योतकातन। काव्यिास्ते्र काललदासादयः कियः 

प्रकृतेः सौनदयिम,् ऋतुचक्रस्य िैज्ञातनकिररितिनातन, जलप्रिाहाः, ििित-िन-प्राणणजीिनम ् इत्यादीतन 

रसात्मकिैलीया अद्पितीयमूत्याि प्रस्तुतिनतः। ऋतसुंहारः प्रकृततचक्रस्य सूक्ष्मव्याख्यानम ्इि साक्षात ्

दृश्यत;े मेर्दतूे जलचक्रस्य, भूगोलस्य, जीपिकासम्िद्धानां पिपिधरूिाणां दािितनकभािाथािनां च सुनदरं 

तनरूिणम ् लभ्यते। धमििास्ते्रषु िकृ्षच्छेदनस्य तनषेधः, जलदषूणस्य दणडाः, भूमेः संरक्षणकतिव्यं, 

अग्नयुियोगस्य मयािदा इत्यादयः ियाििरणतनयमाः स्िष्टतया तनर्दिष्टाः। आयुिेदे ‘ऋतुचयािः’, 

‘देिस्िभािः’, ‘जल- िायु-भूलम’ इत्यादीनां रोगस्िास््यसम्िनधः िैज्ञातनकरीत्या प्रततिार्दतः। 

अद्यतनसनदभे जलिायुिररितिनम,् प्रदषूणम,् नैसचगिकपिित्तयः, जैिपिपिधतानािः इत्यादयः समस्याः 

िैन्श्िकस्तरे अिन्स्थताः। एतादृि े संकटे संस्कृतसार्हत्यस्य लिक्षाः - अर्हसंा, जीिदया, संपिभागः, 

प्रकृततिूजनम,् संयमः, सरंक्षणं च अत्यनतं उिादेयाः, अनुकरणीयाः च भिन्नत। अतः संस्कृतसार्हत्यात ्
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ियाििरणचचनतनं केिलं प्राचीनमूल्यसमूहः न, अपि तु ितिमानयुग े ियाििरणनैततकता, 

ियाििरणनीतततनमािणम,् तथा न्स्थरपिकासचचनतनस्य आधारभूतस्रोतः इतत स्िष्टीभितत। 

भूममका (Introduction) 

भारतीयसंस्कृतेः प्राचीनिरम्िरायां प्रकृततः केिलं भौततकतत्त्िानां समूहः न, अपि तु जीिनस्य, 

सांस्कृततकिनधस्य, धालमिकपिचारस्य च आधारभूततत्त्िम ् इतत मनयते। भारतीयाः िेदकालादारभ्य 

प्रकृततम ्आत्मित,् देििद्, मातिृत ्च िश्यन्नत। “माता भूलमः िुत्रोऽहं िृचथव्याः” इतत ऋग्िैर्दकिचनम ्

मनषु्यस्य िृचथव्यां प्रतत िनधम ्आत्मीयभािने अलभव्यञ्जयतत। उितनषदा ंब्रह्मपिद्यायाम ्‘ईिािास्यलमदं 

सििम’् इतत सिाित्मभािः सििभूतानां िरस्िरसंिद्धता ं प्रकाियतत। एि ं दृष््िा स्िष्टं भितत यत ्

संस्कृतसार्हत्ये ियाििरणम ् आध्यान्त्मकम,् दािितनकम,् नैततकम,् काव्यमयम,् आरोग्यसम्िद्धम,् 

सामान्जकम ् इत्यार्दलभः नानारूिैः उिदलिितम।् पििेषतः िेदिुराणमहाकाव्यकाव्यिास्त्र-धमििास्त्र-

आयुिेदग्रनथेष ु ियाििरणचचनतनस्य अननताः धाराः प्रिहन्नत। अद्यतनयुग े िैन्श्िकस्तरे जलिायु-

िररितिनं, प्रदषूणम,् िकृ्षच्छेदनम,् जैिपिपिधतानािः, औद्योचगकप्रदषूणम,् भू-क्षयः इत्यादयः 

ियाििरणीयाः संकटाः मानिजीिनम ् एि नाितयतु ं प्रितृ्ता इतत दृश्यत।े अन्स्मन ् संकटसाम्ये 

संस्कृतसार्हत्यस्य प्राचीनियाििरणचचनतनं आधुतनकानां ियाििरणनीतततनमािणेष,ु समाजचचनतने, 

नैततकतनणियेष,ु ियाििरणप्रिोधनाय च अततियम ् उिादेयम।् अतः अन्स्मन ् पिस्तीणे प्रिनधे 

संस्कृतसार्हत्यात ् तनिद्धं ियाििरणचचनतनं िैज्ञातनकतया, दािितनकतया, सामान्जकतया, 

आध्यान्त्मकतया च सम्यग ्पिपिच्यते। 
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कूटशब्ाः (Key Words) 

ियाििरणम,् संस्कृतसार्हत्यं, िेदाः, उितनषदः, काव्यिास्त्रम,् धमििास्त्रम,् आयुिेदः, प्रकृततचचनतनम,् 

जैिपिपिधता, संरक्षणम।् 

मुखयांशः (Main Body) 

१ . वे्ेष ुपयाावरणचिन्तनम ्

िेदाः भारतीयसंस्कृतेः प्राचीनतमाः प्रमाणग्रनथाः। तेष ुसिित्र ियाििरणस्य आद्यरूिं दििनं लभ्यते। जलम,् 

िायुः, अन्ग्नः, आर्दत्यः, र्दिः, िृचथिी, नक्षत्राणण -  एते सिे देितारूिेण िून्जताः। ऋग्िेदे “आिो र्ह ष्िा 

मयोभुिः” इतत मनत्रः जलस्य िुद्चधकारकं, जीिनदायकं, मनोिलिधिकम,्आध्यान्त्मकिन्क्तरूिं च 

स्िरूिम ्तनरूियतत1। जल ंन केिलं िारीररकजीिनस्य आिश्यकतत्त्िम,् अपि तु आचधभौततक-आचधदैि-

आध्यान्त्मक-स्तरयोः अत्यनतं आिश्यकं तत्त्िम।् िदेेष ुअन्ग्नः दीन््तः, ऊजाि, िदु्चधः, िररित्तिनिन्क्त इतत 

रूिेण िणणितः। िृचथिी देिी, गोमाता, िसुधा इत्यार्द नामलभः अलभधीयमानम ्िृचथिीतत्त्िं मानिानां कृते 

मातिृत ्संरक्ष्यं पिचायिते। न केिलं स्तुततमनते्रषु, अपि त ुयज्ञीयकमिस ुअपि ियाििरणरक्षणम ्तनिद्धम।् 

यज्ञकाये -  

सम्यक् धूमः िायोः िुद्चधकताि, हपिः िृचथव्याः िुनरुष्मान,् आहुततः िषिस्य सम्िादनाय, मनत्रः 

मानलसकिुद्धये। 

एिं यज्ञरूि ेियाििरणचक्रस्य संतुलनं समुिदलिितम।् 

 

 
1 ऋग्िेदः १०.९.१  
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२. उपननष्ां सवाात्मभावः एव ंपयाावरणम ्

उितनषदः िेदानतस्य हृदयम।् तत्र ियाििरणचचनतनम ्अद्िैतदृष््या पिकलसतम।् िहृदारणयकोितनषर्द 

“आत्मैिेदं सििम”् इतत प्रततिादनं सििभूतानां एकात्म्यं सूचयतत2। 

यर्द सि ंएकं ब्रह्म, तर्हि -  

● िकृ्षच्छेदनं आत्मनः हननम,् जलदषूणं आत्मनः अिमानः, ििुद्रोहः आत्मद्रोहः। 

उितनषदः मनुष्यस्य अहंभािं  सिािन ्भूतान ्प्रतत दयालुतां, अर्हसंा,ं संपिभागभािं च प्रसारयतत। एते 

पिचाराः आधुतनकनैततकतायां जैिकेन्नद्रतदृष्टेः (biocentric worldview) आधारभूताः इि दृश्यनते। 

३. रामायणमिाभारतय ः पयाावरणचिन्तनम ्

(क) वाल्मीककरामायणे 

रामायणम ्ियाििरण-सार्हत्यं इतत पििेषेण िणिनीयम।् अरणयकाणडे रामलक्ष्मणयोः सीतायाश्च यत ्

िनयजीिनम,् तस्य िणिनम ्अत्यनतं सौम्यं, भािनािूण,ं तत्त्िममम।् 

िने आश्रमाः, ऋषयः, मगृाः, नद्यः, िकृ्षाः, िििताः - एते सिे सहजीिनिरम्िरा ंतनलमिमाणाः। 

रामस्य िानरैः सह सौहादिः, जटायुना सह करुणा, मगृैः सह मैत्रीभािः- एतातन ियाििरणनैततकताया 

आदििरूिाणण। 

 

 

 
2 िहृदारणयकोितनषद् २.५. 
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(ख) मिाभारत े

महाभारते िान्नतिििणण भीष्मः धमािन ् प्रततिादयन ् िनसंरक्षणं,                             

जलरक्षण,ं भूमेः अनादरस्य दोष ं च िणियतत3। यचुधन्ष्िरस्य                                      

धमिराज्ये िकृ्षरोिणस ् अतनिायिता, नदीनां िपित्रतायाः िणिनम,्गोसंरक्षणम,्                          

भूमेः सौम्योियोगः च पिस्ततृतया उिदलिितम।्  अतः महाकाव्ययोः                     

ियाििरणचचनतनम ् केिलं काव्यमूल्यम ् न, अपि तु                         

सामान्जकनैततकताया मूलत्िेन प्रततन्ष्ितम।् 

४. काव्यशास्रेष ुप्रकृनतसौन््याम ्एवं वैज्ञाननकसमीक्षा 

भारतीयकियः प्रकृततसौनदयिस्य उत्कषिदििकाः। काललदासः प्रकृततप्रेम्णा प्रलसद्धः। 

कामि्ासस्य काव्येषु 

● ऋतुसंहारः - षडृतूनां िररितिनं, जलिायु-व्यत्ययः, िनस्ितत-प्राणणजीिनम ्इत्यार्द 

िैज्ञातनकतया चचत्रत्रतम।् 

● मेर्दतूः- मेर्स्य गततः, ििितानां स्िरूिम,् िकृ्षाणां िणिनम,् नद्याः िािनता- सि ं

ियाििरणीयव्यिस्थेयम।् 

अन्येषा ंकवीनाम ्

● भिभूततः-  प्रकृततः करुणा-िान्नतरूिेण। िाणभ्टः-िकृ्षिनस्य मधुरचचत्रणम।् जयदेिः- 

जीिदया, िकृ्ष-प्रेम, गोसंरक्षणम।् 
 

3 महाभारतम,् िान्नतििि। 
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काव्यिास्ते्रष ुप्रकृतत एताित ्भािनात्मकिक्त्या रूपिता यत ्िािकानां हृदये ियाििरणसंरक्षणे प्रेरणा 

जायते। 

५. धमाशास्रेष ुपयाावरणननयमाः 

धमििास्ते्रष ुियाििरणस्य तनयमाः स्िष्टतया दलििताः। 

मनुस्मतृौ 

● िकृ्षच्छेदनम ्दणडनीयम ्- “न िकृ्षमिकुिीत”4, जलदषूणम ्िािरूिम,् भूतयज्ञः- सिेषा ंप्राणणनां 

प्रतत दयािुद्चधः। 

याज्ञवल््यस्मतृौ 

● भूमेः उत्खननस्य मयािदा, अग्नीनां िुद्धोियोगः, नद्याः अिपित्रतायाः तनिारणम।् 

धमििास्त्रदृष््या ियाििरणरक्षणम ्केिलं सामान्जक-अलभयानम ्न, अपि तु धालमिककतिव्यं मनयते। 

६. आयुवे्े पयाावरण–आर ग्यसम्बन्धः 

आयुिेदः प्रकृततिुरुषसम्िनधस्य िैज्ञातनकव्यिस्था। 

सुशु्रतसंर्हतायां-  देिः (भूलम), कालः (ऋतुचक्रः), जलम,् िायु:, सूयिककरणातन - एते आरोग्यस्य 

मूलाधारत्िेन तनर्दिष्टाः5। 

 
4 मनुस्मतृतः ८.२८२ 
5 सुश्रुतसंर्हता - सूत्रस्थानम ् 
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आयुिेदे ऋतुचयाि, आहारपिहारः, जलोियोगः इत्यादयः ियाििरणसहजीिनस्य लसद्धानताः इतत ज्ञायते। 

यत्र प्रकृततः  िुद्धा, तत्र िरीरम ्अपि स्िस्थम।् 

७. आधुननकपररप्रेक्ष्ये संस्कृतपयाावरणचिन्तनस्य प्रासङ्चिकता 

अद्यतनयुग ेियाििरणसमस्याः मानिजीिनस्य अन्स्तत्िसंकटम ्उत्िादयन्नत। 

● िायुप्रदषूणम,् जलदषूणम,् उष्णतािदृ्चधः, ग्लोिल ्िालमिङ्, ्लान्स्टकदोषः, िनच्छेदनम,् 

जैिपिपिधतानािः - एतेषां समाधानाय संस्कृतसार्हत्ये तनर्हताः पिचाराः अत्यनतं उियोचगनः 

सन्नत। 

आधुननक पय चिता  

1. अहिसंा → जीिदया एिं जैिपिपिधतारक्षणम।् 

2. संयमः → संसाधनानां मयािर्दतोियोगः। 

3. संववभािः → जल-भू-िन-सम्ित्तीनां समानपितरणम।् 

4. प्रकृनतपूजनम ्→ ियाििरणस्य िािनता। 

5. यज्ञीयचिन्तनम ्→ िायोः, िषिस्य, भूमेः च संतुलनम।् 

अतः संस्कृतसार्हत्ये ियाििरणचचनतनं आधुतनकनैततकताया, नीतततनमािणस्य, जनजागरणस्य च 

आधारभूततत्त्िम।् 
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उपसंिारः (Conclusion) 

अस्य पिस्ततृस्य पििेचनस्य आधारेण स्िष्टं भितत यत ्संस्कृतसार्हत्यात ्ियाििरणचचनतनं केिलं 

प्राचीनिुस्तकानां पिषयः न, अपि तु ितिमानयुगे ियाििरणीयसंकटानां तनराकरणे मागिदििकः इतत। िेदाः 

ियाििरणं धमिरूिेण, उितनषदः एकात्मभािेन, महाकाव्ये सहजीिनस्य आदिेन, काव्यिास्ते्र 

सौनदयिभािेन, धमििास्ते्र तनयमिद्धतया, आयुिेदे आरोग्यमूल्येन प्रकाियन्नत। 

अतएि संस्कृतसार्हत्यं ियाििरणसंरक्षणाय िाश्ितं प्रेरणास्रोतः इतत तनष्कषिः तनष्िननः। 

आधुतनकयुग े यर्द मानिजाततः एतातन प्राचीनमूल्यातन अिलम्िेत ् तर्हि सततजीिनम ्

ियाििरणसनतुलनम ् जैिपिपिधतारक्षणम ्पिश्ििान्नतः च नून ंलसद्ध्येत।् 
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